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प्रिय पाठको,

जैसा प्क आप जानते है बालघर आंगन पररवत्तन शिक्ा की एक 
उप इकाई है। जो प्पछले 10 वर्षो से लगातार आंगनबाड़ी कें दों 
के 3 से 6 वर््त  के बचों के साथ जुड़ी है। इस रियास के अंतग्तत 
बालघर आंगन 21 गाँवों के 52 आंगनबाड़ी केन्ों के साथ 
जुड़कर काम कर रही है। बालघर आंगन का उदे्श्य बचो के 
अन्दर खेल, कप्वता, कहानी के माध्यम से िारीररक, मानशसक 
एवं भार्ा का ज्ान कराना है, और काय्त के्त्र के आंगनबाड़ी केन्ों 
को सुदृढ करने हेतु सभी सेप्वकाओं, सहाप्यकाओं का 
माग्तदि्तन करना है। आंगनबाड़ी कें द द्ारा संचाशलत की गई 
गप्तप्वप्ियाँ एवं काय्तक्रमों - अन्नरिािन, गोदभराई, पोर्ाहार, 
दैप्नक िैक्शिक गप्तप्विी काय्तक्रमों में  बालघर आंगन का 

हस्तके्प सीिे तौर पर सभी आंगनबाड़ी  केन्ों के साथ हो रहा 
है। इस अंक के माध्यम से मै बालघर आंगन के हस्तके्प से 
उत्पन्न रिभाव, नई पहल तथा केन्ों के साथ सहयोग का प्पछले 
छः माह का अनुभव आप सभी के साथ साझा कर रही हँ।

प्पछले सत्र में  अपने कोर एररया के सात पंचायतों के साथ 
स्ास्थ्य और पोर्ि काय्त क्रम एवं कुछ रिमुख काय्त िालायँे- 
नने् कदम काय्त िाला, गुनगुन काय्त िाला तथा गप्तप्वप्ि 
शिप्वर का आयोजन प्कया गया था शजसमें  सेप्वकाओं, 
सहाप्यकाओं, बचोंऔर अप्भभावकों ने बहुत ही संुदर तरीके 
से जुड़ कर काय्त क्रम को सफल बनाया।

सरेिम 
मधुबाला

संपादकीय
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हमारी काय्य प्रणाली 

बालघर आँगन अपने आस-पास के 21 गाँवों के 52 
आँगनबाड़ी केन्ों के साथ काय्त रत है। हमारा काम 3 से 6 
वर््त  के बचों के अन्दर मानशसक, िारीररक तथा बौशधिक 
प्वकास को रिबल करना है। मानव जीवन में  यह उम्र ऐसी 
उम्र होती है शजसे गीली प्मट्ी भी कहा जाता है। यह एक 
ऐसी आयु सीमा है शजसमे बचों का सवा्तप्िक बौशधिक 
प्वकास होता है, हम भी इसी बात का ध्यान रखते हुए बचों 
के प्वकास के शलए खेल-खेल के माध्यम से उन्ें  भप्वष्य में  
सफल नागररक बनाने हेतु तैयार करते हैं  ताप्क ये बचे यहाँ 
से जाकर अपने कें द पर आदि्त  बचे बनकर उभरें  और अन्य 
बचों को रेिररत कर सकें । क्ास के शलए हमारी 6 माह की 
एक काय्त  योजना है। इस काय्त  योजना को बनाने के शलए, 
रिथम संस्ा, इकतारा संस्ा, रिाथ्त ना एवं अश्वत की प्कताबों 
तथा प्दल्ी पब्लिक स्कू ल पटना की शिशक्काओं एवं 
पररवत्त न के साशथयों का िन्यवाद करना चाहती हँ, शजनके 

सहयोग के प्बना यह काय्त  योजना सफल नही हो पाती। 
हमारे पाठ्यक्रम में  मुख्य  रूप से तरह-तरह की आवाजों से 
अक्र (फौप्नप्टक साउंड) की पहचान, अपने पररवार की 
जानकारी, देि भब्ति कप्वता, मन पसंद के खाने, तरह-तरह 
के पोर्क तत्व की जानकारी को िाप्मल प्कया गया है। 
शजससे बचे इन आवश्यक बातो को खेल-खेल के माध्यम 
से समझ सकें । 

प्दनांक 19/04/2024 प्दन िुक्रवार को नरेन्पुर उमरावती 
जी के सेंटर पर अन्नरिािन प्दवस का आयोजन प्कया गया 
और बहुत ही िकूम- िाम से मनाया गया। काय्तक्रम के दौरान 
I.C.D.S से सुपरवाइजर प्चंता मैडम भी िाप्मल थी। 
अन्नरिािन प्दवस मनाने के बाद काय्तक्रम स्ल पर ( 25 मई 
को अपना मतदान करें ।) मतदान को लेकर भी आंगनबाड़ी 
सेंटर पर सत्र शलया गया।कुल रिप्तभागी 22 रहे।
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हमार अंगना का विमोचन-अंक 15

प्दनांक 07/05/24 प्दन मंगल को प्मयांभटकन, रप्मता जी 
के सेंटर पर गोदभराई हुई और हमार आंगन पप्त्रका का 
प्वमोचन प्कया गया; शजसमें -रिाथ्तना, व्ायाम, बालगीत, 
कहानी का स्स्र वाचन हुआ तथा प्मथलेि जी द्ारा  
संतुशलत आहार के बारे में  बताया गया। राजवधि्त न जी के द्ारा 
कें द की सजावट की गयी। शजसके बाद रंगमडली के सहयोग 
से वहाँ पर गाने के माध्यम से बहुत ही संुदर माहौल तैयार 
प्कया गया और आलोक जी “हमार आंगन” पप्त्रका के बारे में  
प्वस्तार से बताये। साथ ही साथ प्चंता जी द्ारा यह बताया 
गया प्क हम लोग क्ो इकट्ा हुए हैं ? सरकार ने हर माह की 
सात तारीख को आंगनबाड़ी सेंटर पर गोदभराई प्दवस मनाने 

का प्नददे ि प्दया है। शजससे गभ्तवती मप्हला को अपने खान 
–पान में  संतुशलत आहार का सेवन क्ों और कैसे करना है 
इसकी जानकारी प्मले और जचा और बचा दोनों स्स् 
रहें । काय्तक्रम में  कुल 28 रिप्तभागी उपब्स्त रहे।

नन्हें  कदम काय्य शाला की ररपोर्य  2024

वदनांक : 28 ससतम्बर (2024),  
समय :10:30-12:30 am,  
स्ान : आंगनबाड़ी सहें रर (गोंठी)

उद्दे श्य :  इस काय्त िाला का उदे्श्य है प्क शजन आंगनबाड़ी 
कें द के बचे पररवत्त न में  आते हैं  और गप्तप्वप्ि सीखते हैं  
उसे वे नने् कदम काय्त िाला के माध्यम से अप्भभावकों के 
बीच रिसु्तत करें  ताप्क उन बचों के अप्भभावकों के बीच यह 
समझ बने प्क पररवत्त न आने से बचे में  क्ा और प्कतना 
सकारात्मक बदलाव आया है। आंगनबाड़ी सें टर पहुचंने के 
बाद वहां पर काय्त क्रम को िुरू प्कया गया।

प्रार्य ना-तुम्ी हो माता - प्पता तुम्ी हो।इस रिाथ्त ना को 
बचों और अप्भवावकों के बीच गाया गया। शजसमें  बचों 
और अप्भवावकों ने बहुत ही संुदर तरीके से साथ में  
स्रवाचन प्कया।

व्ायाम – बचों द्ारा व्ायाम और बालगीत की रिसु्तती की 
गयी।शजसमें  व्ायाम के माध्यम से दस तक की प्गनती तथा 
प्दिा का प्नददे ि करवाया गया। उसके बाद बालगीत का 
स्रवाचन प्कया गया।

विज्ान की दुवनया –सुिीर जी द्ारा बचों को अरप्वन्द गुप्ा 
के बहुत सारे ब्खलौना प्दखाए गए। इस तरह की गप्तप्वप्ि 
में  बचे और अप्भभावक काफी रूशच ले रहे थे।इन ब्खलौनों 

में  टब में  नाव चलाना, स्ट् रॉ से शसटी का प्नमा्ति, माशचस के 
डबे् से टट्े न का चलाना और बोतल गुब्ारा से पंप का प्नमा्ति 
कर प्दखाया गया।

रंगों की दुवनया -राजवि्तन जी द्ारा बचों के साथ अलग–
अलग जानवरों के मुखौटे बनाए गए। जब बहुत सारे मुखौटे 
बनकर तैयार हो गए तब उन्ी मुखौटों को बचों ने पहनकर 
अपना–अपना रोल प्नभाया। शजसमें  हर बचे ने अपने मन 
पसंद के जानवर को राजवि्तन जी के सहयोग से बनाया। इस 
गप्तप्वप्ि को बचों ने खेल - खेल के माध्यम से पकू रा प्कया।

सदे विका सहावयका बच्दे अवििािक  

01 03 45  18
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रंग-रंगीली

मुझे रंग काफी रिभाप्वत करते हैं । मैं  जब भी रंग देखता हँ तो 
मैं  काफी उत्ाप्हत हो उठता हँ। उन रंगों के साथ खेलने के 
शलए। ठीक यही हाल मेरा बचों को देखकर होता है, क्ोप्क 
बचे भी रंग की तरह प्नश्छल होते है जो प्बना प्कसी छल-
कपट या अन्य भेदभाव प्कये हर प्कसी पर अपनी छाप छोड़ 
जाते हैं ।

मुझे बालघर आँगन से जुड़े बचों के साथ हर महीने कला से 
जुड़ी गप्तप्वप्ि करने का मौका प्मलता है। शजसमें  मैं  बहुत 
ही छोटे-छोटे बचों के साथ ढेर सारी बातें  करता हँ, उनकी 
तोतली बोली को समझने का रियास करता हँ, उनकी छोटी-
छोटी हरकतों से उन्ें  महसकू स करने का रियास करता हँ। मैं  
जब भी बालघर क्ास के शलए पररवत्त न बालघर में  जाता हँ 
तो क्ास में  रिवेि करने से पहले ही काफी रोमांशचत हो 
उठता हँ जब मैं  3 साल के बचों को कतारबधि होकर रिाथ्त ना 
करता देखता हँ। कोई बचा अपनी दोनों ऑंखें  बंद कर बड़ी 
ही प्नष्ा के साथ रिाथ्त ना करता है तो कोई अपनी एक आँख 
आिा खोल मिुबाला जी द्ारा कराये जा रहे एक्शन को 
दोहराता है। 

मैं  एक प्दन “तरह तरह के रंग लेकर इन नने् शचत्रकारों के 
पास पहंुचा। सभी बचे मुझे देखते ही बड़ी उतु्कता के 
साथ “राज सर, राज सर” कर मुझे घेरने लगे। मैं ने बचों को 
एक गोले में  बैठाकर अपने प्वर्य आिाररत गप्तप्वप्ि को 
िुरू प्कया। सबसे पहले मैं ने बचों से ढेर सारी कप्वता 
सुनी। मैं  बचों को आज क्ास की चार प्दवारी से बाहर ले 
जाकर क्ास कराने वाला था। बचे वैसे आमतौर पर कृप्र् 
काय्त  गप्तप्वप्ि के शलए क्ास से बाहर खेत में  जाया करते 
हैं  पर शचत्रकारी के शलए पहली बार ऐसा होना था। यह सोच 
सभी बचे काफी उत्ाप्हत थे। सभी क़तार में  रेल गाड़ी 
बनते और रेल गाड़ी की कप्वता गुनगुनाते पहंुचे पेड़ो के पास, 
क्ोप्क आजका हमारा यह सेिन पेड़ के पास ही होना था। 
सभी बचों को एक एक पेड़ चुनना था प्फर पेड़ की तना पर 
पेपर रखकर रंग की सहायता से उसका छाप अपने पेपर पर 
लेना था। सभी बचे काम में  जुट गए। प्कतने बचों ने तो 
प्कतनी बार पेपर ही फाड़ डाले पर प्हम्मत नहीं हारी और 
बनाने का रियास करते रहे। बचों को इस तरह पेड़ से 

शचपकता देख मुझे बचपन में  पढ़े शचपको आन्दोलन की याद 
आ गयी। सारे बचे काफी मजे से रंगों को रगड़ रहे थे और 
छाप उकेरते ही मेरे पास दौड़े आते –“सर देब्खये मेरा पेड़ 
बन गया।” उनकी सफलता की ख़ुिी उनके चेहरे पर साफ 
झलकती थी। उसी में  एक लड़का था “रौनक” वह प्कतना 
भी काम कर ले उसका मन ही नहीं भरता था। सब बचों का 
काम खत्म हो गया पर वह अपने कामों में  जुटा ही था। अंत 
में  बाररि आ गयी प्फर भी वह जाना नहीं चाहता था और 
पकू री तन्मयता से छाप लेने में  लगा हुआ था। उसका यह 
समप्त ि देख मुझे भप्वष्य का शचत्रकार उसमें  नजर आ रहा 
था। क्ास ख़त्म होते होते इस क्ास ने एक मस्ती की 
क्ास का रूप ले शलया था। सभी बचों ने काफी उतु्कता 
के साथ इस क्ास में  भाग शलया और अपनी-अपनी 
कलाकृप्त रिसु्तत की। 

वास्तव में  बचों के साथ काम करना, खास कर छोटे बचों 
के साथ, हमें  एक नया अनुभव देता है, हमें  बहुत नया कुछ 
शसखाता है। 

 - राजवधि्त न, कलारिशिक्क – पररवत्त न
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सदे विका प्रसशक्षण– ररपोर्य  2024 (अक्टू बर माह ) 

वदनांक – 17–18 अक्टू बर 2024, स्ान- सिागार,वबस्ंडग 
-3 (पररित्य न), समय – 12:30PM सदे  – 5:00PM

प्रसशक्षक : आशलया अहमद, स्ाप्त सागर, काजल पल्वी, 
रििमा माररया लोबो

उद्दे श्य:इस काय्त िाला का उदे्श्य सेप्वका, सहाप्यका को 
नई- नई गप्तप्वप्ियां शसखाना , पाठ्य सामग्ी का प्नमा्ति 
तथा नई तकनीक से अवगत कराना है, ताप्क वे इन 
गप्तप्वप्ियों को सीख कर अपने कें द के बचों को और 
बेहतर ढंग से इसका लाभ दे पाएं तथा आंगनबाड़ी कें द को 
और सुदृड बना सकें ।

कुल दो प्रखंड, कुल पंचायत : 10, सदे विका : 103 

समाज कल्ाि प्वभाग प्बहार की अनुमप्त के साथ पररवत्त न 
संस्ा नरेन्पुर द्ारा कुल 2 प्दवसीय सेप्वका एवं एक 
प्दवसीय सहाप्यका रिशिक्ि का आयोजन प्कया गया था। 
इस रिशिक्ि के दौरान शसवान शजला के दो रिखंड आंदर एवं 

शजरादेई की कुल 10 पंचायतों में  से 103 आंगनबाड़ी कें द 
की सेप्वकाओं की उपब्स्प्त रही। इस रिशिक्ि के दौरान 
सभी सेप्वकाओं को काफी कुछ नया सीखने को प्मला जो 
उनके प्नयप्मत कें द संचालन में  गप्त रिदान करेगा। दोनों 
प्दन के रिशिक्ि का प्वसृ्तत ब्ौरा इस रिकार से है :

सेप्वका रिशिक्ि के पहले प्दन सभी सेप्वकाओं के साथ 
पररचय से िुरुआत की आई प्फर चारों मैडम द्ारा “सं् 
मंगलम (दुगा्त माँ की सु्तप्त इतनी िब्ति हमें  देना दाता)” 
रिाथ्त ना का स्रवाचन करवाया गया। 

प्फर गप्तप्वप्ियों को सेप्वकाओं के बीच प्कया गया। उसके 
बाद नई नई कप्वताओं का स्र वाचन प्कया गया -, दादी ने 
बचो को प्गनती के माध्यम से बहुत ही संुदर कप्वता सुनाई, 
मोटकू  भैया बड़ा गवैया, भालकू  काले बालों वाला, मै एक छोटो 
रोना मुझको आता नहीं, गममी आई लाने आम, कठपुतली। 
उसके बाद, “मटककू  की बेस् दोस्त सोना” कहानी बहुत ही 
मजेदार तरीके से रोल पे् के माध्यम से सुनाई गयी। 
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उसके बाद व्ब्तिगत स्च्छता पर बातचीत हुई- दो बार 
ब्रि करना चाप्हए, सप्ाह में  दो बार बाल िोना चाप्हए, 
साफ–सफाई का प्नयम, एक कदम स्च्छता की ओर, 
िौचालय का इसे्तमाल और स्सछता से जुड़ी कप्वता सुनाई 
गयी – सुनो कहानी हनु की हम सबके प्ारे हनु की। 

उसके बाद सेप्वकाओं से कुछ पहेशलयाँ भी पकू छी गईं। कहानी 
को कप्वता की तरह भी सुनाया जा सकता है यह बतलाया 
गया। एवं बहुत सारे रिश्न भी प्कए गए- मटककू  का दोस्त कौन 
हुआ होगा ? इत्ाप्द । कहानी एक ऐसा माध्यम शजससे हम 
बचों को देि-प्वदेि की सैर करा सकते हैं  और बहुत सारे 
सने्दि दे सकते हैं । अगर कहानी कल्पप्नक हो तो बचो की 
रूशच और ज्ादा बढ़ जाती है। खासकर जानवरों की कहानी 
बचों को और रोमांचक लगने लगती है। स्र और वं्जन से 
िब्द बनाना,रंगों का खेल-( इस गेम में  बचे रंग देखकर 
िब्द बना सकते है) और हल्ा और भारी का अन्तर बताया 
गया तथा कर के भी प्दखाया गया। 

दूसरा वदन : काय्त िाला के दूसरे प्दन रिाथ्त ना से काय्त क्रम 

िुरू हुआ। उसके के बाद सभी सेप्वकाओं के साथ की गयी 
गप्तप्वप्ि का पकू वा्तभ्ास करवाया गया। प्फर सभी सेप्वकाओं 
से TLM बनवाया गया और स्ोरी टेप्लंग कराया गया ताप्क 
वो अपने सेन्टर पर कहानी सुना सकें । उसके बाद बाल 
कप्वता पाठ कराया गया। प्फर उन्ें  गुड टच और बैड टच के 
बारे में  बताया गया और कुछ छोटी छोटी रोमांचक पहेशलयाँ 
बकू झने के शलए दी गईं जो वे बचों पर भी आजमा सकती हों। 
प्फर सेप्वकाओ के साथ एक गेम कराया गया शजसमें  सबको 
अलग-अलग पात्र बनना था । यह मजेदार गेम अगर बचों 
के साथ कराया जायेगा तो उन्ें  बहुत पसंद आएगा ऐसी 
समझ बनी। 

गशित से जुडी गप्तप्वप्ि – इसमें  सेप्वकाओं को बचों के 
साथ अंक और प्गनती शसखाने के संयोजन बताया गया।

उपस्स्त सदे विकायहें

वदन पंचायत सदे विकाओं की संख्ा
17 अक्कू बर 2024 10 96
18 अक्कू बर 2024 10 90
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स्ास्थ्य एिं पोषण काय्य क्रम ररपोर्य  2024
वदनांक – 03, 4, 7 तथा 11 शसतम्बर 2024 तक चला। 
स्ान- आंगनबाड़ी कें द , कुल पंचायत -7

पररित्य न कदे  सदस्य: मिुबाला देवी, प्ववेक कुिवाहा और 
प्मशथलेि कुमार 

उद्दे श्य – समुदाय के लोगों को प्नयप्मत खानपान में  पोर्ि 
युति खाद्य समाग्ी जो आसानी से उपलब्ध हो, साथ ही 
साथ संतुलत थाली के बारें  में  अवगत कराना।

• स्ास्थ्य एिं स्च्छता कदे  प्रवत जागरूक करना 
• दैवनक िोजन महें  शाक िाजी को शावमल करनदे  हदे तु 

पोषक िावरका कदे  वनमा्यण और लाि की जानकारी 
प्रदान करना 

• आंगनबाड़ी कहें द्र एिं लािारथी संख्ा 

काय्य क्रम - मनुष्य का प्वकास उसकी स्स्थ्य प्दनचया्त से 
होता है। 

यह स्स्थ्य प्दनचया्त तभी होगी जब हम रिप्तप्दन संतुशलत 
भोजन करें गे । इस सन्दभ्त  में  पररवत्तन द्रा शसतम्बर माह में  
संतुशलत भोजन की जानकारी के रिप्त काय्त के्त्र समुदाय में  
जागरूकता लाने हेतु 03 शसतम्बर से 11 शसतम्बर तक स्ास्थ्य 
और पोर्ि युति जागरूकता काय्तक्रम का आयोजन प्कया 
गया। यह काय्तक्रम काय्त के्त्र से 7 पंचायतों के आगनबाड़ी 
केन्ों पर आयोशजत प्कया गया। संचालक कृप्र् - प्ववेक जी के 
द्ारा पररचय सत्र से काय्तक्रम को िुरू प्कया जाता और उसके 
बाद मेरे द्ारा पोर्ि के आयाम और संतुशलत थाली का रिदि्तन 
प्कया जाता था । यह प्किोररयों और मप्हलाओं को सही 
पोर्ि के शलए जागरूक करने की मुप्हम थी। इसके साथ ही 
साथ पोर्ि वाप्टका से लाभ और लगाने के तरीके को बताया 

गया प्क कम से कम जमीन पर आप कैसे पोर्ि वाप्टका लगा 
सकते हैं  यह बात बहुत ही बेहतर तरीके से प्ववेक जी ने 
समझाई। उसके बाद उसी जगह पर प्मथलेि जी द्ारा पोर्ि 
सम्बब्धित प्बना प्कसी खच्त  से प्मलने वाली खाद्य समाग्ी के 
बारे जानकारी दी गयी। कुपोप्र्त बचा होने का कारि, 
उदाहरि के साथ प्मथलेि जी ने बताया। वे घर पर होप्ल्तक्स 
और सेरोलेक बनाने की जानकरी भी दे रहे थे । मप्हलाओं ने 
बनाने की रिप्क्रया में  बहुत रूशच प्दखलाई। काय्तक्रम के दौरान 
आंगनबाड़ी सेंटर पर लगी पोर्ि वाप्टका, सभी मप्हलाओं और 
प्किोररयो को प्दखलाई गयी और हमारा भोजन कैसा हो, उस 
पर चचा्त की गयी।

काय्य क्रम का प्रिाि - 

• काफी मप्हलाओं ने माना प्क वह खाने में  हरी साग 
सब्जियों को कम िाप्मल करती हैं  लेप्कन शजसका आगे 
से वे ख्याल रखेंगी। 

• जचा और बचा के ख्याल से मप्हलायँे खाने के रिप्त 
सचेत हुईं।

• उन्ोंने अपने घर के आस पास पोर्क वाप्टका प्नमा्ति 
की बात कही। 

हमारे द्ारा संचाशलत जागरूकता काय्तक्रम को प्बहार सरकार 
के बालप्वकास मंत्रालय के ऑप्फशियल पेज पर भी पोस् 
प्कया गया।

क: वदनांक पंचायत गाँि सदे विका का नाम लािावर्य यों की संख्ा 

1 . 03/09/24 नरें दपुर खेमभटकन संगीता देवी 40

2 . 04/09/23 भरोली भरोली रिप्तमा देवी 25

3 . 04/09/23 जमापुर बंगरा चंदा देवी 35

4 . 07/09/23 भवराजपुर भवराजपुर रेखा देवी 20

5 . 07/09/23 बशलया बंगरा उजैन सुमन देवी 30

6 . 11/09/23 प्मयांभटकन बंथकू  सलोना लशलता देवी 15

7 . 11/09/23 चंदोली-गंगोली बेदवशलया बेजनतीदेवी 28
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मदे नका कुमारी, वपता - जयनार गोंड, घर – गोंठी 

मेनका, दीपशिखा 
जी के सें टर से 
आती है। मेनका 
बहुत ही िांत 
स्भाव की है। जब 
वह क्ास के शलए बालघर आती है तो आते के 
साथ ही सभागार के पास बनी मकू रत्त  को छठ माई 
बोलती है और आते-जाते समय वह उस मकू रत्त  
को रििाम भी करती है। वह प्ारी सी प्वलक्ि 
बची है।

अनावमका कुमारी, वपता का नाम - आनन्द गुप्ा, घर - गोठी 

अनाप्मका, रबंदु जी के सें टर से 
बालघर क्ास के शलए रिप्तप्दन 
आती है। अनाप्मका को प्कचेन 
सेट से खाना बनाना बहुत पसंद 
है। वह हर प्दन एक नया 
आइटम बनाती है और सारे 
बचों को बहुत पसंद से ब्खलाती है। उसका खाना ब्खलाने का बहुत 
बेहतर तरीका है- जब प्कसी बचे को खाना खाने का मन नहीं रहता है 
तो अनाप्मका बोलती है,- “ ज्ादा नहीं थोड़ा सा खा कर तो देखो, 
अच्छा नहीं लगने पर खाना छोड़ देना।” यह मनमोहक लगता है।

नाम – चंदा ददे िी, ग्ाम – बंगरा, कहें द्र – बंगरा, उम्र – 32 साल

चंदा देवी का आँगनबाड़ी कें द बंगरा 
ग्ाम में  है। वह प्नयप्मत समय से 
अपने कें द पर आती हैं । वे बहुत 
एब्क्व सेप्वकाओ में  से एक हैं । वे 
एक बार जो गप्तप्वप्ि देख लेती हैं  वह 
सीख लेती हैं  और अपने कें द पर 
जाकर बचों के बीच बहुत सुन्दर 
तरीका से कराती हैं । उन्ें  
बालगीत,कप्वता, कहानी, बहुत प्दनों 
तक याद रहते हैं । पररवत्त न द्ारा 
आयोशजत सेप्वका रिशिक्ि में  जो 

गप्तप्वप्ि,कप्वता, कहानी बताई जाती 
है वह उसे बहुत प्दनों तक याद रखती 
हैं  । इनके रियास से कें द हमेिा बहुत 
साफ-सुथरा रहता है। कें द पर बचों 
की उपब्स्प्त भी बहुत ज्ादा संख्या 
में  रहती है। वे अपनी नौकरी बहुत 
शजमे्मदारी के साथ करती हैं , प्कसी 
रिकार की शिकायत का मौका नहीं 
देती हैं । वह काम सहाप्यका के भरोसे 
नहीं छोड़ती हैं  और बहुत सारे काम 
वह खुद से ही समय से कर लेती हैं । 

यहाँ सब बचों की अच्छी उपब्स्प्त 
चंदा जी के कें द पर समय से आने एवं 
समय से जाने के कारि होती है।

नाम - सदरुन खातटू न,  घर- चंदोली –गंगोली 

सदरुन खातकू न पररवत्त न द्ारा 
आयोशजत सहाप्यका रिशिक्ि में  
2019 से भाग लेती चली आई हैं । 
सदरुन जी हर बार रिशिक्ि में  आती 
है और नई –नई कहानी का बहुत ही 
संुदर कठपुतली (पपेट) बनाती हैं  और 

अपने कें द के शलए लेकर चली जाती 
हैं ।सदरुन जी हर कहानी का पपेट 
मेहनत और लगन से बनाती नजर 
आती हैं  और सबको अपनी ओर 
आकरर््त त कर लेती हैं । 

सेववका की केस स्ोरी

बचों की केस स्ोरी

सहावयका की केस स्ोरी


