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संस्ापक 

पररितरा न की पररकल्पना करतदे  िक़्त कभी 
अनुमान निीं लगा पाया था वक भविष्य में  इसमें  
इतनदे  आयाम जुड़तदे  चलदे  जाएँगदे । शशक्षा, कृवष, 
रंगमंच, मविला समाख्ा और खदे ल इकाई सदे  
हुई शुरुआत में  िम रोज़गार कदे  अिसर भी 
उपलब्ध करिानदे  कदे  प्रयासों में  लग जाएँगदे ; 
कला एिं संसृ्वत कदे  पुनरुत्ान सदे  जुड़दे  अनदे क 
कायरा क्रमों को पररसर में  सम्पन्न कर पाएँगदे ; 
ददे श भर कदे  कलाकार, बुशधिजीिी, विचारक एिं 
रंगकममी इस पररसर में  आकर ग्ामीणों कदे  संग 
रिकर,उनकी िी बातों को किें गदे , सुनें गदे  और 
नई उत्ािी, विकासशील अिरारणाओं का 
वनमाराण करनदे  लगें गदे । िम असफलताओं सदे  
भरी कृवष की किानी को उलट कर सफलता 
की इबारत शलखनदे  लग जाएँगदे  और इस तरि 
ग्ामीण विकास कदे  स्वप्न को सच्दे  अथथों में  
जमीन पर घवटत िोतदे  हुए ददे ख पाएँगदे । 

पररितरा न की कथा यात्रा में  िषरा  2023 नदे  
अनदे क चैप्टर जोड़दे । िर इकाई नदे  अपनदे  –अपनदे  
स्तर पर नए कायरा क्रमों को सफलतापूिरा क लागू 
करनदे  का प्रयास वकया। शशक्षा इकाई नदे  जिाँ 
निाचार का पालन कर कला एिं कथा-किानी 
कदे  माध्यम सदे  सभी िाशशयदे  कदे  बच्ों तक सजीि 
एिं वडशजटल माध्यमों सदे  पहँुचनदे  का प्रयास 
वकया तो रंगमंडली कदे  सदसों नदे  बड़दे  तथा छोटदे  
नाटकों को राज्य स्तरीय एिं राष्ट्  स्तरीय मंचों 
पर प्रदवशरा त कर बड़दे  दशरा क समूिों की िाि िािी 
प्राप्त की। मविला समाख्ा की सदसों नदे  गाँि –
गाँि का दौरा कर अनदे क नई मविलाओं को अपनदे  
जागरूकता कायरा क्रम का विस्ा बनाया और िाडरा  
एिं पंचायत बैठकों में  उनकी उपस्वत सुवनस्चित 
की। रोज़गार इकाई सदे  जुड़ी मविलाओं कदे  बुनदे  
और शसलदे  कपड़ों नदे  व्ापक प्रशंसा िी निीं 
बटोरी अवपतु अनदे क ऑडरा र भी बटोरदे । उनकदे  द्ारा 
तैयार की गई सावड़याँ और कुरतदे  पायजामदे  की 
ख्ावत अब ददे श कदे  सुदूर कोनों तक पहँुच चुकी 
िै। विलुप्त िो रिदे  िथकरघा उद्ोग में  इससदे  
प्राण का संचार हुआ िै और क्षदे त्र को नई प्रवतष्ा 
वमली िै। पररसर में  बनदे  वमट्ीशशल्प कदे  बतरा नों 
को एस्दे वटक्स कदे  बाज़ार में  अतं्त सरािनीय 
फीडबैक वमला िै। इनसदे  िमें  सबलता वमली 
और विकास का िमारा कायरा क्रम और मज़बूत  
हुआ िै। 

इस िषरा  खदे ल इकाई उमंग नदे  क्षदे त्र में  नए 
प्रवतमान रचदे  और क्षदे त्र की लड़वकयाँ पिली बार 
सािरा जवनक कबड्ी मुकाबलदे  में  शावमल हुईं। 
इकाई कदे  सदसों नदे  बहुत पररश्रम कर लड़वकयों 
की टीम तैयार की।अवभभािकों सदे  वनरंतर 
बातचीत कर, उनकी सिमवत सदे  यि कायरा  पयाराप्त 
सुरशक्षत एिं विश्वसनीय िातािरण में  सम्पन्न 
हुआ। ग्ामीण क्षदे त्र को रूवियों सदे  मुक्त कर 
लड़वकयों को समाज का बराबर का विस्दे दार 
बनानदे  कदे  प्रयासों में  सदे  यि एक सफल प्रयास 
रिा। लड़वकयाँ भी खदे ल की दुवनया में  कंुठा रवित 
िो अपना नाम रौशन कर सकती िैं  और खदे ल 
को एक रोज़गार कदे  नए विश्वसनीय सदे क्टर कदे  
रूप में  अपना सकती िैं , इसकी प्रबल संभािना 
वदखलाई पड़ी। समुदाय नदे  इसमदे  िमारा सियोग 
वकया शजसदे  परपिर विश्वास सदे  और आगदे  लदे  
जानदे  की ज़रूरत िै। रूवियों को समाप्त करनदे  की 
वदशा में  िमें  अभी और काम करना िै। 

इसी प्रकार इस िषरा  कृवष क्षदे त्र का वनरुत्ाि, 
उत्ाि में  बदलता वदखलाई पड़ा जो मदे रदे  शलए 
दुगनदे  िषरा  की बात रिी। मैं नदे  पररितरा न की 
पररकल्पना कदे  िक़्त अनदे क मागरा दशरा कों सदे  
बातचीत कर कृवष को लदे कर बड़दे  स्वप्न ददे खदे  थदे । 
ग्ामीण क्षदे त्र में  कृवष न शसफरा  जीिन यापन का 
सारन िै बस्कि इससदे  जुड़ी संसृ्वत भी िषथों 
सदे  उन्नत रिी िै जो मुझदे  अतं्त वप्रय रिी िै। 
उसका रीरदे –रीरदे  ह्ास, पीड़ा की बात थी। 

पररितरा न की कृवष इकाई- िररयाली ज्ान कें द्र 
नदे  वपछलदे  कुछ िषथों में  उल्दे खनीय काम वकया िै। 
निाचार, तकनीक, नई फसलों की बुआई, रोपाई, 
नई मशीनों का प्रदशरा न, िकरा शॉप्स, सदे मीनार और 
मॉडदे ल खदे ती पर िषरा  भर प्रदशरा न कर इस इकाई 
नदे  क्षदे त्र में  कृवष को पुनजमीवित वकया िै। फामरा सरा  
प्रोडुससरा  वगल्ड जैसदे  सचदे त एिं शज़म्दे दार वकसान 
समूि की स्ापना हुई िै। इससदे  वकसानों को 
अपनदे  उत्ादों का उशचत लाभ वमलनदे  का मागरा  
प्रशस्त हुआ िै। वकसान अब मंडी में  अपनदे  
उत्ाद खुद बदे चकर लाभास्वित िो रिदे  िैं । बड़दे  
वकसान तो फसल पररक्रमण कर लाभास्वित िो 
िी रिदे  िैं , छोटदे  वकसान और मविलाओं नदे  भी 
पररितरा न की नायाब योजना पररितरा न पोषण 
िावटका, अपनदे  घरों कदे  आसपास पड़ी खाली 
ज़मीनों पर लगाना शुरु वकया िै। इससदे  घर में  

उपयोग कदे  लायक ताजी सब्ी कदे  अवतररक्त 
पैदािार को वकसान बाज़ार में  बदे चकर आवथरा क 
रूप सदे  सशक्त िो रिदे  िैं । छोटदे  वकसान दलिन 
और राजमा का उत्ादन करनदे  लगदे  िैं  और क्षदे त्र 
की मविला वकसानों नदे  विश्वास सदे  भर मशरूम 
की खदे ती को अपनाया िै और लाभास्वित िो रिी 
िैं । यि वदखलाई पड़नदे  लगा िै वक कृवष क्षदे त्र अब 
आवथरा क रूप सदे  घाटदे  का सौदा न रिकर पिष् 
रूप सदे  फायददे  का सौदा बन गया िै और अनदे क 
छोटदे  वकसान बड़दे  वकसान बननदे  का स्वप्न ददे खनदे  
लगदे  िैं । 

पररितरा न कदे  गिन िस्तक्षदे प सदे  वकसानों 
कदे  बीच कृवष को लदे  भविष्यगामी योजनाएँ 
बननदे  लगी िैं । यिी िि सकारात्मक बदलाि 
िै शजसकी कल्पना मैं नदे  आज सदे  कई िषरा  पूिरा  
की थी।आज मैं  भी वकसानों की तरि उनकी 
भविष्यगामी योजनाओं और उनकी नई खुशशयों 
का साझदे दार हँ। 

लदे वकन अपनी प्रसन्नता व्क्त करनदे  कदे  
बािजूद मैं  यि भलीभाँवत जानता हँ वक कृवष 
क्षदे त्र को और अवरक सम्ानीय स्ान पर लदे  जानदे  
कदे  प्रयास िमें  करनदे  िैं । युिाओं की इस क्षदे त्र में  
पनपती वदलचपिी आशा का संकदे त िै। 

मैं  मानता हँ वक पररितरा न स्स्त अन्य 
इकाइयों कदे  उत्ािजनक कायथों कदे  बाद भी िमें  
और अवरक प्रवतबधिता सदे  भविष्य में  काम करनदे  
की ज़रूरत िै। पररितरा न कदे  पास एक मज़बूत 
टीम िै और मदे रा विश्वास िै वक िि टीम अपनदे  
समुदाय कदे  शलए आगदे  और अवरक वनष्ा सदे  
काम करदे गी और विकास कदे  नए रास्तदे  प्रशस्त 
करदे गी।

समस्त टीम को मदे री अनंत शुभकामनाएँ!

1

संस्ापक का संदेश 



पररितरा न सदे  जुड़दे  युिाओं नदे  पररितरा न साभागार 
में  अंतराराष्ट् ीय युिा वदिस का आयोजन वकया। 

सभी युिाओं नदे  4 समीक्षात्मक बैठकें  की और 
सिमवत बननदे  कदे  बाद कायरा क्रम को अंजाम वदया। 
इस कायरा क्रम की योजना बनानदे  में  सतत विकास कदे  
लक्ों को ध्यान में  रखा गया। िषरा  2022 कदे  शलए 
इस वदिस का अंतराराष्ट् ीय विषय-अंतर पीढ़ीगत 
एकजुटता, घोवषत वकया गया था शजसकदे  अंतगरा त; 
सभी आयु िगरा  कदे  शलए एक साझा विश्व बनाना, 
सतत विकास लक्ों (एस.डी.जी.) को प्राप्त करना, 
सभी पीवियों की पूरी क्षमता का लाभ समाज को 
ददे ना, शावमल था। पीवियों की एकजुटता कदे  मित्त्व 
पर भी ज़ोर वदया गया था। इन्ी सब बातों को 
संदरभरा त कर, पररितरा न सभागार में  15-सदे  25 िषरा  
कदे  53 सिभावगयों संग इस वदिस को मनाया 
गया। कायरा क्रम में  25 युिवतयाँ और 28 युिकों 
की संख्ा, क्षदे त्र कदे  युिाओं में  बराबरी कदे  मूलों की 
चदे तना को दशारा रिदे  थदे । 

कायरा क्रम में  सबसदे  पिलदे  युिाओं कदे  पसंदीदा 
गीत – तू ज़िंदा हैं  तो ज़िन्दगी के जीत पर यकीन 

कर/अगर कहीं है स्वग्ग  तो उतार ला िमीन पर, 
को रंगमंडली समूि द्ारा गाया गया। शजसकदे  
बाद,- वबिार में  रोज़गार कदे  उपलब्धि सारन विषय 
पर सघन चचारा हुई और सरकार की पिल, मदद 
एिं सरकार द्रा प्रदत ऋण विषयों पर विसृ्तत 
जानकारी साझा की गई।

सरकार की योजनाओं पर चचारा करतदे  हुए 
अवभमनु्य वसंि नदे  बताया वक एन.सी.एस.पी. कदे  
आंकड़ों कदे  अनुसार वपछलदे  एक साल में  वबिार में  
बदे रोज़गार युिाओं की संख्ा में  तीन गुना िृशधि 
हुयी िै। वबिार सरकार की पिल की चचारा करतदे  
हुए वबिार कदे  युिाओं को स्वरोज़गार सदे  जोड़नदे  
कदे  शलए सरकार नदे  नई स्ाटरा अप नीवत, वबिार 
मुख्मंत्री उद्मी योजना 2022 को स्वीकृवत 
दी िै। इसी चचारा को आगदे  बिातदे  हुए गुड्डू  नदे  
बताया वक ददे श की आज़ादी कदे  बाद रोज़गार का 
सृजन कैसदे  करें  इसमें  श्रमेव जयते सफलता की 
कड़ी रिी िै। उन्ोंनदे  चचारा कदे  दौरान बताया वक 
मुख्मंत्री उद्मी योजना कदे  अंतगरा त सभी मविला 
उद्वमयों को 10,00,000 रूपया तक ऋण 

प्रदान वकया जा रिा िै शजसमें  50 फीसदी यावन 
5,00,000 रूपयदे  का अनुदान प्रदान वकया जा 
रिा िै। मुख्मंत्री कौशल विकास योजना भी 
चल रिी िै शजसकदे  अंतगरा त युिाओं को तकनीकी 
कौशल प्रदान वकया जा रिा िै।

चचारा कदे  बाद पररितरा न रंगमंडली द्रा 
वििदे कानन्द कदे  जीिन सदे  सम्बधि नाटक प्रसु्तत 
वकया गया। इस प्रसु्तवत को डोमा राम तथा 
पंकज नदे  बहुत िी बदे ितरीन ढंग सदे  प्रसु्तत वकया 
और आकाश नदे  वििदे कानन्द कदे  रूप में  विश्व रमरा  
सम्दे लन में  वदए गए उनकदे  भाषण कदे  अंश को पिा।

पररचचारा- बदलता मौसम, ज़कसान और युवा में  
अंशु कुमारी, रोबटरा  कुमार, पंकज कुमार, वबट्डू  यादि 
तथा आकाश यादि नदे  सस्म्शलत रूप सदे  भाग 
शलया। जलिायु पररितरा न सदे  समं्बवरत डाकू्में टट् ी 
भी इस दौरान वदखाई गई। हम होंगे कामयाब 
एक ज़दन, हो हो मन में  है ज़वश्ास समूि गान कदे  
साथ यि कायरा क्रम सम्पन्न हुआ। इस समूि गान 
में  सभी उपस्स्त युिाओं कदे  साथ पररितरा न कदे  
युिाओं नदे  पूरदे  जोशो खरोश कदे  साथ भाग शलया। 

अंिराषिष्ट् रीय युवा तदवस
12. 8. 2022

कायषि क्रम उपरांि कई प्रतितक्रयाएँ तमलरंी; 
युिा मुन्ना कुमार नदे  किा; पररितरा न द्रा 

जो भी कायरा क्रम वकया गया िि बहुत अच्ा 
रिा। वकसी भी ददे श कदे  युिा रीि की िड्ी िोती 
िै। अगर युिा सशक्त िो, युिा शस्क्तशाली 
िो तथा सिी वदशा में  िो तो ददे श ज़रुर आगदे  
बिदे गा। पररितरा न सदे  जो भी कायरा क्रम वकयदे  गए 
चािदे  युिा गीत िो, या वडबदे ट, रोज़गार कदे  बारदे  में  
या बदलतदे  मौसम कदे  बारदे  में  बताया गया िमें  
िि सबकुछ आगदे  चलकर युिाओं को रोज़गार 
वदलानदे  में  सिायक बनदे गा।

युिा सुरांशु वसंि नदे  किा; युिा वदिस पर 
पररितरा न कदे  तरफ सदे  वकया गया युिाओं कदे  
शलए यि कायरा क्रम मनोरंजक कदे  साथ साथ 
जानकारी युक्त रिा शजनसदे  युिाओं को रोज़गार 
सदे  समं्बवरत बदे ितर जानकारी भी वमली।
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प्रत्दे क िषरा  की तरि इस िषरा  भी भूतपूिरा  
राष्ट् पवत सिरा पल्ी डॉक्टर राराकृष्णन कदे  
जन्मवदिस को भारत में  शशक्षक वदिस की तरि 
मनाया गया। पररितरा न पररसर में  यि वदिस 6 
तारीख को पूरदे  जोशो ख़रोश कदे  साथ मनाया 
गया। पररितरा न की स्ापना अनुसार पररितरा न, 
अपनदे  कायरा क्षदे त्र कदे  सरकारी सू्लों कदे  साथ 
वमलकर शशक्षा कदे  प्रसार में  सियोग करता िै, 
अतः इस आयोजन में  सरकारी सू्लों कदे  20 
शशक्षकों एिं पररितरा न कदे  10 साशथयों नदे  वमलकर 
भागीदारी की। 

कायरा क्रम स्ल को आकषरा क पोस्रों, बैनरों, 
और रोचक वकताबों कदे  प्रदशरा न सदे  सुसस्जित 
वकया गया और शशक्षकों कदे  पररसर में  आनदे  पर 
पररितरा न रंगमंडली द्ारा स्वागत गान- हम तुम्ारे 
आस में  बैठे रहे... पुष्प की माला हम पहनाएँगे, सदे  
शशक्षकों का स्वागत वकया गया। 

गुरु गोज़वन्द दोऊ खड़े, काके लागँू पाय।
बज़लहारी गुरु आपने गोज़वन्द ज़दयो ज़मलाय।।

इस संबोरन कदे  बाद बाल रंगमंडली द्ारा 
नाटक सज्ग री का मंचन वकया गया। जो 21िीं 
सदी में  पुरानदे  �ालात कदे  एक डॉक्टर एिं 
मरीज कदे  बीच घवटत - िास एकांकी िै। 
नाटक कदे  समाप्त िोतदे  िी, संयुक्त राष्ट् संघ की 
सुरक्षा पररषद् द्ारा विश्व कदे  193 ददे शों कदे  शलए 
वनराराररत सतत विकास लक्ों को पररितरा न द्ारा 
चलाए जा रिदे  कायरा क्रमों सदे  जोड़तदे  हुए, एक पी पी 
टी प्रसु्तवत दी गई और विराओं पर बात की गई। 
गुणित्ापूणरा  शशक्षा कदे  शलए वकए जा रिदे  प्रयासों 
और उसमें  निीनता का शज़क्र वकया गया। 
विद्ालय पररिार और बच्ों कदे  शलए पररितरा न 
क्ा सियोग कर रिा िै तथा वकस तरि वमल-
जुलकर पठन- पाठन का अच्ा मािौल तैयार 
करनदे  में  सियोगी की भूवमका में  कायरा  करना 
चािता िै, इस पर गिन चचारा हुई। 

 इन चचाराओं में  विज्ान प्रयोगशाला, 
पुस्तकालय, भाषा ज्ान, एिं गवतविवरपूणरा  
गशणत, इत्ावद विषयों पर भी बात हुई। विज्ान 
प्रयोगशाला की शुरुआत सदे  लदे कर अब तक की 
अद्तन जानकारी दी गई एिं आगदे  की योजना 
पर बात हुई। पुस्तकालय की योजना को शशक्षकों 
कदे  समक्ष रखा गया। शशक्षा कदे  अंतगरा त पररितरा न 
की निीनतम पिल- गणििशाला को लदे कर 
भी शशक्षकों सदे  बात की गई। खदे ल संचालक 
वमशथलदे श द्ारा खदे ल सत्र में  -विकास कदे  शलए खदे ल, 
उतृ्ष्ता कदे  शलए खदे ल और नदे तृत्व प्रशशक्षण सत्र 
द्ारा विद्ालय एिं समुदाय में  पररितरा न कदे  जुड़ाि 

को और अवरक मज़बूत बनानदे  कदे  शलए शशक्षकों सदे  
सियोग की अपदे क्षा जताई गई।

 इसकदे  पचिात चदे तना सत्र एिं पोषण 
िावटका कदे  संबंर में  उपस्स्त शशक्षकों सदे  बात 
की गई; कैसदे  इन दो कायरा क्रमों की मदद सदे  िम 
गाँि- समाज में  सिी सांसृ्वतक िातािरण एिं 
विद्ालयों में  प्रारंवभक सत्र को प्रभािी बनानदे  का 
प्रयास कर रिदे  िैं । संतुशलत पोषण की अिरारणा 
सदे  बच्ों को जोड़नदे  का प्रयास वकया जा रिा िै। 
इसी चचारा कदे  क्रम में  पररितरा न बाल पशथक समूि 
को विद्ालय की बाल संसद सदे  जोड़, सामाशजक 
एिं शैक्षशणक मूलों को आगदे  लदे कर बिनदे  की भी 
बात हुई। 

इसकदे  अवतररक्त वकशोर एिं वकशोररयों में  
वकशोरािस्ा में  िोनदे  िालदे  शारीररक बदलािों 
कदे  विषय में  जो जागरूकता कायरा क्रम पररितरा न 
करता िै, विशदे षतया शजसमें  वकशोररयों में  
माशसकरमरा  संबंरी स्वच्ता की बातों पर बस्च्यों 
को जागरूक वकया जाता िै- जैसदे  विषयों को भी 
मदे िमान शशक्षकों कदे  साथ साझा वकया गया। 
इन सभी बातों पर शशक्षकों कदे  साथ अपनी बातें  

साझा करनदे  कदे  दौरान शशक्षकों कदे  बहुमूल सुझाि 
भी प्राप्त हुए।

कायरा क्रम कदे  समापन पर, मध्य विद्ालय 
भरौली सदे  आयदे  छात्र मोवित कुमार द्ारा सभी 
शशक्षकों की गररमामयी उपस्स्वत कदे  शलए, 
रन्यिाद ज्ावपत वकया गया और घरौंदा कदे  बच्ों 
द्ारा बनाए गए ग्ीरटंग काडरा  शशक्षकों को उपिार 
स्वरुप भें ट वकए गए। पृष्भूवम में  पररितरा न 
रंगमंडली द्ारा गाए गए गीत - खुला दो महाराज 
ज़क मोरा ज़जया पढ़ने को चाहे, ने वातावरण को 
मनमोहक बना ज़दया।

णशक्षक तदवस
6.09.2022

णशक्षकों की प्रतितक्रया
उच् विद्ालय भिराजपुर कदे  शशक्षक श्री 

वमशथलदे श नदे  विज्ानशाला कदे  सन्दभरा  में  अपनदे  
यिाँ भी उन्नत लैब िोनदे  की बात किी परनु् 
साथ िी यि दुख भी प्रकट वकया-“िि कभी 
व्ििार में  निीं आया क्ोवक ििाँ भी कोई 
विज्ान शशक्षक निीं िै।” उन्ोंनदे  आमंत्रण 
वदया-“आप मदे रदे  विद्ालय में  आएँ मैं  आपका 
सियोग करँूगा, िमें  आपकी ज़रूरत िै।”
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अंिराषिष्ट् रीय साक्षरिा तदवस
8.7.2022

कक्षा चौथरी एवं पाचवरंी 
के बचों के साथ टर्र  

कहानरी सुनाई गई एवं 
उससे जुड़री गतितवतियों 
का संचालन तकया गया। 

इसके अतिररक्त 12 
अन्य मध्य तवद्ालयों में  
लापता सुन्दरी कहानरी 

सुनाई गई  एवं उससे जुड़री 
गतितवतियों का संचालन 

तकया गया।

अंतराराष्ट् ीय साक्षरता वदिस प्रत्दे क िषरा  
की तरि इस िषरा  भी पररितरा न पररसर में  सघन 
तैयारी कदे  साथ मनाया गया। पररितरा न कदे  शलए 
इस वदिस का विशदे ष मित्त्व िै क्ोंवक यि 
पररितरा न कदे  लक्ों में  सदे  एक अतं्त आिश्यक 
लक् – णशक्षा सबके णलए का अवभन्न अंग िै। 
इसी संदभरा  में  एक साझीदार कदे  रूप में  पररितरा न, 
अपनी 6 इकाइयों – शशक्षा, खदे ल, सामुदावयक 
रंगमंच, मविला समाख्ा, आजीविका एिं कृवष 
संग कायरा क्षदे त्र कदे  21 गाँिों में  मुसै्तदी सदे  िैकस्ल्पक 
एिं अनुपूरण शशक्षा कदे  आयामों को समुदाय में  
प्रसाररत करनदे  का प्रयास कर रिा िै।इन प्रयासों 
कदे  अंतगरा त विद्ालय में  रचनात्मक शशक्षण सामग्ी 
कदे  आयोजन कदे  साथ – साथ संस्ा स्स्त कें द्र पर 
समुदाय कदे  बच्ों कदे  साथ कायरा शालाएँ, किानी 
पाठ एिं गवतविवर संपृक्त शशक्षण आयोशजत कर 
बच्ों सदे  गिरा जुड़ाि सुवनस्चित वकया जाता िै। 

इसी कड़ी में  विद्ालयों में  किानी पाठ का 
आयोजन वकया जाता रिा िै। इस िषरा  भी 

पाठ सदे  पिलदे  22 विद्ालयों में  किानी पाठ की 
योजना पर काम वकया गया। सस्वर पाठ का 
अनदे क बार अभ्ास वकया गया शजसकदे  उपरांत 
िी पररितरा न कदे  44 सदसों की टीम कायरा क्षदे त्र 
कदे  22 अलग-अलग विद्ालयों में  2-2 सदसों 
की संख्ा में  गई और बच्ों को प्ार सदे  जोड़कर 
किानी पाठ वकया। आकषरा क पाठ कदे  दौरान यि 
भी प्रयास वकया गया वक किानी सदे  वमलदे  सन्ददे श 
को सिजता कदे  साथ बच्ों तक संप्रदे वषत वकया 
जाए। पाठ कदे  उपरान् विवभन्न गवतविवरयों का 
आयोजन कर कायरा क्रम को और अवरक रोचक एिं 
प्रभािी बनानदे  का प्रयत्न वकया गया। 

इस िषरा  प्रथम संस्ा द्ारा प्रकाशशत वकताब - 
टर्ग , (लदे स्खका कविता पुण्यमूरतरा , शचत्रांकन एकता 
भारती) सदे  10 प्राथवमक विद्ालयों कदे  चौथी एिं 
पाँचिीं कक्षा कदे  बच्ों कदे  संग किानी पाठ हुआ। 
प्रथम की एक अन्य वकताब - लापता संुदरी, 
(लदे स्खका एिं शचत्रकार वप्रया कुररयन) का पाठ 
छठिीं सदे  आठिीं कक्षा कदे  12 मध्य विद्ालयों कदे  

बच्ों संग हुआ। शजसकदे  बाद नाटक कदे  पात्रों का 
रोल प्दे , किानी का नाट्य रूपांतरण, शचत्रांकन 
की भाषा में  किानी, पदे पर क्राफट सदे  पात्रों को 
गिना और ऑवडयो स्लिप कदे  माध्यम सदे  जानिर 
पात्रों की आिाजों को पिचाननदे  की मज़दे दार 
गवतविवरयाँ आयोशजत की गईं। सिभावगता कर 
रिदे  बच्ों और शशक्षकों संग पररितरा न कदे  शलए भी 
यि अनुभि उत्ाििररा क रिा। 

लगभग 967 बच्ों और 30 शशक्षकों की 
उपस्स्वत नदे  इस कायरा क्रम को विस्तार वदया एिं 
बदे िद सफल बनाया। बच्दे  एिं उनकदे  शशक्षक 
इस पाठ सदे  बहुत समृधि हुए और इस तरि कदे  
और सत्रों का आग्ि करनदे  लगदे । पाया गया िै वक 
इस तरि कदे  उपक्रम साक्षरता एिं उससदे  जुड़ी 
पयारािरणीय जागरूकता को बदे ितर प्रसाररत 
करतदे  िैं । इसकदे  अवतररक्त बच्ों की पाठ्य 
पुस्तकों में  भी वदलचपिी बिती िै और भाषा एिं 
अन्य रचनात्मक पिलुओं का शानदार विकास 
िोता िै।
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प्रत्दे क िषरा  पररितरा न में  बाल वदिस उत्ाि और िषरा  सदे  मनाया जाता िै। 
स्वतंत्र भारत कदे  प्रथम प्ररानमंत्री श्री जिािर लाल नदे िरू कदे  जन्मवदिस 14 
निंबर कदे  वदन को िी बाल वदिस कदे  रूप में  मनाया जाता िै। इस वदन पंवडत 
नदे िरू का बच्ों सदे  जुड़ाि और बच्ों कदे  शलए ददे खदे  गए उनकदे  संुदर सपनों को 
याद वकया जाता िै। बच्ों कदे  शलए सिजता सदे  उपलब्ध रिनदे  िालदे  प्ररानमंत्री 
को उस दौर कदे  बच्दे  प्ार सदे  चाचा नदे िरू किा करतदे  थदे । इन्ी सब बातों 
को संदरभरा त करतदे  हुए 21 गाँिों कदे  197 बच्ों कदे  संग पररितरा न पररसर कदे  
सभागार में  इस िषरा  बाल वदिस मनाया गया।

पररितरा न पररसर की अलग-अलग इकाइयों नदे  वमलकर बच्ों की रूशच का 
ध्यान रखतदे  हुए एक थीम बनाई- “बचों की आिादी एवं कल्पनाशीलता” 

शजसकदे  अंतगरा त सभी कायरा क्रमों की अिरारणा रखी गई। प्रयास था वक 
बच्दे  पररितरा न की विवभन्न इकाइयों कदे  स्ाल में  जाकर, घूमतदे , वफरतदे , ििाँ 
आयोशजत गवतविवरयों में  शावमल िों और अपनी कल्पना को ऊँची उड़ान दें । 

मविला समाख्ा कदे  स्ाल पर बाल श्रम पर आराररत पोस्र, मविला 
समाख्ा सदे  जुड़दे  पाँच विषयों सदे  समं्बवरत पोस्र, शरीर की जानकारी सदे  
समं्बवरत वकताबें - में सटरू पीज़िया एिं गुलू प्रदवशरा त वकए गए थदे । में सटरू पीवडया 
सदे  संबंवरत गवतविवर भी आयोशजत की गई थी-एक चाटरा  पदे पर पर वकताब 
का मुख् रबंदु- माहवारी के समय कपड़ा या पैि क्ा ज़्ादा सुरज़षित है? 
अपने पररवार या आस पास में  माहवारी पर बातचीत होनी चाज़हए या नहीं? 
शलखा हुआ था और पास में  एक डब्दे  कदे  अन्दर कुछ पवचरा याँ थीं शजनपर 
वकशोररयाँ को अपनी प्रवतवक्रया शलखकर बगल कदे  खाली डब्दे  में  डालनी थी। 

इसी तरि गुलू पुस्तक सदे  वकशोरों कदे  शलए कुछ सिाल पवचरा यों पर शलखदे  हुए 
थदे  - व्ायाम करना क्ों िरुरी है? अपने शरीर की देखभाल करना ज़कतना 
िरुरी है? ज़कशोरावस्ा में  ज़कशोर ज़कशोररयों के भीतर ज़कस –ज़कस प्रकार 
के भावनात्मक बदलाव आते हैं ?

सभी जिाबों की गोपनीयता सुरशक्षत थी। इससदे  बच्ों नदे  खुलकर 
प्रवतवक्रयाएँ दीं शजससदे  उनकदे  मन की िास्तविक बातों का पता चला और 
बच्ों कदे  प्रवत िमारी समझ बिी। 

उमंग कदे  स्ाल पर बैनर, फुटबॉल, िॉलीबाल, कोण, माकरा र, जसमी, गोला, 
तिाम, रदे डर, सीिी और मदे शजकल बॉल प्रदवशरा त थदे । S 4 D सदे  िारपंग सीिी, 
L I A सदे  कैच विम, S 4 E सदे  टायर पर वनशाना लगाना, स्स्रपंग रोप सदे  

स्स्रपंग, व्ायाम एिं साइस्लंिग मज़दे –मज़दे  में  चल रिी थी। 
कृवष इकाई का स्ाल अनूठा था। बैनर, कृवष कदे  विवभन्न तरि कदे  औजार 

तथा पुरानदे  अनाज का बीज, विवभन्न प्रकार कदे  रान की बाशलयाँ, संतुशलत 
थाली एिं अंकुररत बीज सभी प्रदवशरा त थदे । “बूझो तो जानो” गवतविवर में  
अलग- अलग तरि कदे  फल ,अलग- अलग डब्ों में  रख वदए गए थदे , शजसदे  छू 
कर बच्ों को अनुमान लगाना था वक कौन सदे  डब्दे  में  कौन सा फल या बीज 
रखा हुआ िै। 

रंगमंडली इकाई नदे  प्रदशरा नी स्वरूप नाटक का शलखा हुआ टुकड़ा, मदे कअप, 
नाटक का फोटो एिं िाद्यंत्र रखा था और बच्ों को खुला आमंत्रण ददे  रखा था 
वक िदे  आयें  और िारमोवनयम पर अपना पसंदीदा गीत गाएँ अथिा प्रदवशरा त 
िाद्यंत्रों को छूकर ददे खें  और मन करदे  तो उसदे  बजानदे  का प्रयास भी करें ।

बाल तदवस
13. 11. 2022
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इसकदे  अवतररक्त शशक्षा इकाई नदे  अपनी उप इकाइयों की माफरा त प्रदशरा नी 
लगाई और गवतविवरयाँ आयोशजत कीं। 

घरौंदा नदे  मरुबनी पें रटंग, पदे पर क्राफट, टदे राकोटा, सजा हुआ वदया 
कायरा शाला कदे  बच्ों द्ारा करािाया गया कायरा  प्रदवशरा त वकया और “स्वतंत्र 
ज़चत्रकला” करिाई शजसमें  बच्दे  स्ाल पर जाकर एक शचत्र शुरु करतदे  थदे  
वफर दूसरा बच्ा उसदे  आगदे  बिाता था वफर तीसरा बच्ा उस पर काम 
करता था। बच्ों की सामूविक कल्पनशीलता का यि अद्भुत उदािरण 
सावबत हुआ। 

बालघर आँगन नदे  बाइस्ोप, मू्शजक और पदे पर-मास् प्रदवशरा त वकया और 
पपदे ट कदे  माध्यम सदे  किानी पाठ – ज़टपज़टपवा, अकू् हुई गुस्ा, इक्ी दुक्ी 
करिाया। इसकदे  अलािा एक बोडरा  पर बनी कुछ आकृवतयों पर अलग अलग 
रंग कदे  ब्ॉक्स में  रंग भर कर एक शचत्र को पूरा वकया गया और बच्ों को उससदे  
समं्बवरत किानी रचनदे  को किा गया। 

बालघर वकसलय नदे  अपनी प्रदशरा नी में  अपनी पवत्रका चहकने की ललक, 
दीिाल अखबार, किानी काडरा , कविता पोस्र और िगरा  पिदे ली को स्ान वदया 
तथा गवतविवर शब्द पिदे ली सदे  बच्ों को अलग-अलग अक्षर सदे  शब्द बनानदे  
को किा। तस्वीर कदे  माध्यम सदे  विवभन्न लदे खकों की पिचान नदे  बच्ों की 
याददाश्त की आनंदायक परीक्षा ली। 

पररितरान पुस्तकालय नदे  गुल्लक ज़पटारा का स्ॉल लगाया शजसमें  बच्ों कदे  
शलए विविर रंगों का बाल-सावित् सजाया गया और बच्ों को रुशच अनुसार 
स्वतः कथा पाठ करनदे  को किा गया। इसकदे  अवतररक्त बच्दे  चाटरा  पदेपर पर 
िाक्ों को जोड़ स्वतंत्र किानी रचनदे  का प्रयास भी कर रिदे  थदे । 

विज्ानशाला नदे  प्रदशरा नी में  जीि-विज्ान सदे  जीिाश्म, माइक्रोस्ोप 
वदखलाया और शबरा त पीनदे  िालदे  पाइप और कैं ची की मदद सदे  शसटी वनमाराण 
एिं सूक्ष्मदशमी में  स्ोमदे टा का अिलोकन वकया।

झरोखा की प्रदशरा नी में  कंपू्टर, कररकुलम एिं िकरा -शीट रखी हुई थी 
और पज़ल ददे कर बच्ों को शब्द शचस्न्त करिाया जा रिा था। 

गशणतशाला नदे  जोड़ो ज्ान वकट सदे  स्ट् ा पाईप, जोड़ो ब्ाक, घर चलो तथा 
गशणत सदे  जुड़ी सामवग्यों का प्रदशरा न वकया। जोड़ो ब्ाक सदे  अलग अलग 
प्रकार की आकृवत का वनमाराण करिाया और माशचस की तीली सदे  गशणतीय 
पजल की रचना करिाई। यदे  गवतविवरयाँ बच्ों को चुनौती भरी तो लगीं 
लदे वकन बदे िद वदलचपि भी मालूम हुईं। 

छापाकला/शसरावमक इकाई की प्रदशरा नी में  शसरावमक कदे  अलग-अलग 
बतरा न एिं सामान तथा छापाकला कदे  अलग अलग रपं्रट, टूल्स एिं प्दे ट सजाए 
गयदे । बच्दे  गीली वमट्ी सदे  अलग- अलग स्खलौनदे  बनानदे  में  रम गए और इस 
गवतविवर कदे  माध्यम सदे  वमट्ी और रचनात्मकता कदे  नए आयाम खोज पाए। 

मदेलदे  का आनंद उठा बच्दे  सभागार में  एकत्र हुए जिाँ श्री रोबोट और श्री आयरा  
नदे  उनका स्वागत वकया। श्री राजिररान नदे  बाल वदिस मनानदे  का उद्दे श्य, और 
जिािरलाल नदेिरू कदे  बारदे  में  छोटा सा िक्तव् वदया। शजसकदे  बाद रंगमंडली कदे  
साशथयों द्ारा “बची है नन्ी सी” और “कोयली के बचवा” संगीत और पिदेली 
का प्रसु्ततीकरण हुआ। बच्ों नदे  काफी उत्ाि सदे  इसमें  भाग शलया और पिदेली 
का जिाब वदया। संगीत कदे  बाद विज्ान लिास सदे  जुड़दे  उज्ज्वल कुमार द्ारा “वायु 
दाब” को समझातदे  हुए तीन प्रयोग वदखाए गए शजसमें  अन्य बच्ों नदे  भी बि 
चिकर भाग शलया। विज्ान मॉडल प्रसु्तवत कदे  बाद बाल पशथक- मोवित कुमार 
और सशचन कुमार द्ारा बाल पशथक का उद्दे श्य एिं अनुभि साझा वकया गया। 

बाल रंगमंडली कदे  बच्दे  इसकदे  बाद बाल वदिस विषय पर आराररत नाटक 
“नौज़नहाल” को सबकदे  समक्ष जोश कदे  साथ लदे कर आए। बच्ों पर अपनदे  
विचार एिं सपनदे  निीं थोपनदे  चाविए, नाटक की यिी संुदर विषयिसु्त थी 
शजससदे  बच्ों नदे  तारतम् मिसूस वकया।

इसकदे  उपरांत फुटबॉल मैच की विजदे ता और उपविजदे ता टीम को श्री 
आलोक, श्री आशुतोष एिं श्रीमती मरुबाला कदे  िाथों पुरस्ार ददे कर 
सम्ावनत वकया गया। कायरा क्रम कदे  अंत में  श्री दीपक नदे  रन्यिाद ज्ावपत कर 
मदे लदे  का समापन घोवषत वकया।
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पो्ि तदवस 
पोषण वदिस की शुरुआत गाँि कदे  लोगों को 

एक स्ान पर इकट्ा कर हुई शजसकदे  बाद रंगमंडली 
कदे  सदसों नदे  पोषण गीतों सदे  सभी उपस्स्त जनों 
को खूब आकरषरा त वकया। जब समां बंरनदे  लगा तो 
प्रदवशरा त खाद् सामग्ी और िरी साग –सस्ब्यों 
का स्ाल वदखलातदे  हुए प्रत्दे क का मित्त्व सबसदे  
साझा वकया गया। घर एिं आस-पास में  उपलब्ध 
सस्ब्याँ तथा मौसमी सब्ी कदे  बारदे  में  ज़ोर ददे कर 
बताया गया क्ोंवक िि उन्ें  मुफ्त में  या कम दामों 
में  आसानी सदे  उपलब्ध िो सकती िै। कुछ ऐसी 
सस्ब्यों कदे  बारदे  में  भी बताया गया शजसदे  आसानी 
सदे  घर में  उगाया जा सकदे ।

खून की कमी अथरा त एनीवमया सदे  सम्बस्धित 
बातों पर चचारा हुई। संतुशलत आिार कदे  वबना 
रक्ताल्पता िो जाती िै, खासतौर युिवतयों एिं 
मविलाओं में  क्ोंवक प्रत्दे क माि िदे  माशसक रमरा  
कदे  चक्र सदे  गुज़रती िैं । सामुदावयक स्वास्थ्य 
कें द्रों में  सरकार द्ारा फॉशलक ऐशसड की गोली 

मुफ़्त वितररत की जाती िै शजससदे  युिवतयों 
एिं मविलाओं कदे  शरीर में  ख़ून की कमी न रिदे  
लदे वकन यि भी बताया गया वक गोली अनुपूरण 
िै और ख़ून की कमी सदे  बचनदे  कदे  शलए संतुशलत 
आिार िी प्रथम उपाय िै। वकशोररयों िाली 
रक्ताल्पता की पररस्स्वत गभरा िती मविलाओं एिं 
रात्री मविलाओं में  भी उपज सकती िै इसीशलए 
संतुशलत भोजन की थाली का शचत्र वदखाकर बात 
को विस्तार सदे  समझानदे  का प्रयास वकया गया। 
निजात बच्दे  को जन्म कदे  तुरंत बाद माँ कदे  गािदे  

पीलदे  दूर अथारात कोलोस्ट् म वपलानदे  कदे  मित्त्व एिं 
संक्रमण सदे  बचाि कदे  शलए टीकाकरण की ज़रूरत 
को रदे खांवकत वकया। बच्दे  को 6 माि तक माँ कदे  
दूर की आिश्यकता िोती िै और उसकदे  अनदे क 
लाभ लाभ िैं  इसकदे  बारदे  में  भी जानकारी दी गई। 

इस सफल कायरा क्रम में  182 वकशोररयों 58 
गभरा िती मविलाओं, 7 रात्री मविलाओं, और 109 
अन्य लोगों नदे  विस्ा शलया। कायरा क्रम सम्पन्न 
िोनदे  पर अनदे क प्रवतवक्रयाएँ वमलीं शजन्ोंनदे  िमारदे  
प्रयासों को संबल वदया;

पररितरा न का प्रमुख लक् समुदाय कदे  शलए 
पोषण, स्वास्थ्य एिं स्वच्ता कदे  प्रवत जागरूकता 
पैदा करना और स्ानीय स्तोतों सदे  संसारन 
उपलब्ध करिाना िै। ऐसदे  में  पररितरा न लंबदे  समय 
सदे  पोषण जागरूकता कायरा क्रम आयोशजत करता 
आया िै। इस िषरा  पररितरा न की कृवष ,शशक्षा 
एिं उमंग इकाई नदे  वमलकर 7 पंचायत स्तर कदे  
विद्ालयों कदे  कक्षा 9 एिं 10 कदे  544 छात्रों कदे  
संग यि कायरा शाला आयोशजत की। 

पूरदे  ददे श में  शसतंबर माि, पोषण माि कदे  रूप में  
मनाया जाता िै। इसी संदभरा  में  पररितरा न संस्ा 
द्ारा जीराददे ई और आँदर प्रखंड कदे  7 पंचायतों 
कदे  उच् विद्ालयों में  वकशोर और वकशोररयों कदे  
साथ पोषण जागरूकता कायरा क्रम का आयोजन 
वकया गया। इस जागरूकता कायरा क्रम में  विवभन्न 

शैक्षशणक गवतविवरयों कदे  माध्यम सदे  पोषण 
मित्त्व कदे  बारदे  में  प्रवतभावगयों को जागरूक करनदे  
और दैवनक जीिन में  अपनायदे  जानदे  िालदे  उपायों 
को शावमल करनदे  िालदे  गुर बतायदे  गए; पोषणयुक्त 

भोजन, व्ायाम एिं स्वच्ता का वनिरा िन कैसदे  िो 
तथा यदे  सभी पक्ष वकस तरि सामुदावयक विकास 
कदे  मित्त्वपूणरा  मानक िैं , यि सब जानकाररयाँ 
साझा की गईं।

पो्ि जागरूकिा कायषि क्रम
1 शसतम्बर सदे  4, 7, 9, 10 शसतम्बर 2022

पंचायि स्तररीय कायषि क्रम आयोजन की तिणथ, स्ल और प्रतिभातगयों की संख्ा;
क्र. स. वदनांक विद्ालय पंचायत वकशोररयाँ वकशोर कुल 

1 01/09/22 उच् विद्ालय बंगरा उजैन बशलया 63 36 99
2 02/09/22 उच् विद्ालय बालाईपुर भरौली 70 38 108
3 07/09/22 उच् विद्ालय रुइयाबंगरा मापुर 26 14 64
4 09/09/22 उच् विद्ालय नरदे न्द्रपुर नरदे न्द्रपुर 21 21 42
5 10/09/22 उच् विद्ालय भिराजपुर भिराजपुर 70 50 120
6 13/09/22 उच् विद्ालय बंथू श्रीराम चंदौली गंगौली 27 31 58
7 15/09/22 उच् विद्ालय संजलपुर वमयाँ कदे  भटकन 29 24 53

544

नरदे न्द्रपुर गाँि कदे  लोगों का किना था-
“कायरा क्रम अच्ा लगा। नई बातें  जाननदे  को 
वमलीं। िम लोग साग सब्ी खातदे  िैं  लदे वकन 
कौन सा विटावमन वमलता िै यि पता निीं था 
िि जाननदे  को वमला।”

वमयाँ भटकन (शमारा टोला) सदे  एक गभरा िती 
मविला नदे  किा – “मदे रदे  शलए नई जानकारी 
वमली वक गभारािस्ा में  अवतररक्त आिार लदे नी 
चाविए। आयरन की गोली कदे  खानदे  का तरीका 
जानदे  तो अब खायें गदे । पिलदे  फें क ददे तदे  थदे  चक्कर 
आता था खानदे  कदे  बाद।”

वदनांक गाँि का नाम उपस्स्वत वकशोररयों 
की संख्ा 

गभरा िती 
की संख्ा 

रात्री की 
संख्ा 

अन्य 

1/9/22 नरदे न्द्रपुर (साि टोला) 45 08 01 02 34
2/9/22 भरौली (विकास भिन) 35 10 02 01 22
3/9/22 बंगरा (आँगनबाड़ी) 25 15 01 01 08
4/9/22 बड़हुशलया(भगत टोला)आँगनबाड़ी 28 04 01 01 22
7/9/22 संथू (आँगनबाड़ी) 15 04 01 01 09
9/9/22 वमयाँ भटकन(शमारा टोला) 17 07 00 01 09

10/9/22 भिराजपुर उत्र टोला 30 10 01 01 18
182 58 07 08 109
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तक्षशशला एजुकदे शनल सोसाइटी की मित्त्वपूणरा  पररयोजना ग्ामीण 
विसजरा न कायरा क्रम (आर आई पी –रुरल इमशरा न प्रोग्ाम) प्रत्दे क िषरा  की तरि इस 
िषरा  भी पररितरा न पररसर, गाँि नरदे न्द्रपुर, शजला शसिान, वबिार में  सफलतापूिरा क 
सम्पन्न हुआ। शिरी सू्ली छात्रों को ग्ामीण जनजीिन सदे  पररशचत करिा 
कर, चुनौवतयों का समारान ज़मीनी स्तर पर िी तलाश, िास्तविक अनुभि 
का विस्ा बनाना इस कायरा क्रम का लक् िै। छात्र इस अनुभि कदे  आरार पर 
सामाशजक और राजनीवतक स्तर पर अवरक ज्ानिान िोतदे  िैं  और भविष्य कदे  
संभावित नदे तृत्वकतारा बननदे  का कौशल अवजरा त करतदे  िैं । ऐसदे  शैक्षशणक अनुभि 
छात्रों कदे  भीतर समुदाय सदे  जुड़ाि पैदा कर मनुष्यता कदे  पक्षरर मूलों का 
वनमाराण भी करतदे  िैं  इसशलए भी यदे  बहुत ज़रूरी अनुभि िोतदे  िैं ।

इस िषरा  भी कायरा क्रम की शुरुआत पटना डी पी एस कदे  छात्रों कदे  पररितरा न 
पररसर पहँुचनदे  सदे  हुई, जिाँ पररितरा न टीम नदे  पुष्प िषारा और चंदन का वतलक 
कर उनका स्वागत वकया। इसकदे  पचिात सभी छात्र सभागार पहँुचदे , जिाँ गाँि 
सदे  आए विशदे षज्, श्री सुरीर श्रीिास्ति, उमाशंकर वसंि, अरवबन्द वतिारी एिं 
सुखनंदन यादि नदे  ग्ामीण जीिन की विशदे षताओं एिं विषमताओं पर प्रकाश 
डाला और पररितरा न कदे  समवियक श्री आलोक नदे  समूचदे  कायरा क्रम की रूपरदे खा 
प्रसु्तत की। 

छात्र वफर तरोताज़ा िो पररितरा न पररसर में  चल रिदे  खदे ल सत्र में  शावमल 
हुए और उसकदे  बाद प्रवतशष्त नृत्ांगना अविदे षा मिंता नदे  सत्ाररया नृत् की 
प्रसु्तवत दी शजसदे  उन्ोंनदे  चाि सदे  ददे खा और सरािा। 

अगलदे  वदन सदे  छात्र प्रातः योग व्ायाम कर वनराराररत गाँि में  पररितरा न 
प्रदत् एक िॉलें वटयर और एक मागरा दशरा क कदे  साथ फील्ड विशज़ट कदे  शलए 
चल पड़दे । कायरा क्षदे त्र कदे  10 गाँि फील्ड विशजट कदे  शलए पूिरा वनराराररत वकए गए 
थदे ; बड़हुशलया, रूईयाँ, भिराजपुर, बदे लिी, बनू् श्रीराम, संथू, खदे म भटकन, 
ररमपुर, वमयाँ कदे  भटकन और संजलपुर। संस्ागत मैरपंग हुई और दोपिर 
बाद वदल्ी विश्वविद्ालय कदे  सम्ावनत प्राध्यापक, विचारक एिं वचंतक श्री 
अपूिारानन्द कदे  साथ रु-ब-रु चचारा हुई, शजसमें  उन्ोंनदे  नागररकों की आिाज़ की 
ताकत पर विसृ्तत व्ाख्ान वदया। 

अपनी अंवतम प्रसु्तवत कदे  शलए छात्रों नदे  4 घंटदे  की फील्ड विशज़ट की 
और दूसरदे  रु-ब-रु कायरा क्रम में  पयारािरण, विशदे षज्, एिं वचंतक श्री सोपान 
जोशी कदे  साथ भविष्य में  विज्ान, विषय पर अपनी शजज्ासाओं को रखा। 
सोपान नदे  उस विचारोत्दे जक सत्र में  सभी को यथोशचत उत्र वदए। शाम 
कदे  िक्त छात्रों को प्रवतशष्त शसतार िादक धु्ि िदे दी नदे  संुदर संगीत सदे  
तरंवगत वकया। 

कायरा क्रम कदे  अंवतम वदन, खंड विकास अवरकारी श्री जीतें द्र कुमार, खंड 
शशक्षा अवरकारी श्री शजतें द्र प्रसाद, 8 मुस्खयाओं और जन प्रवतवनवरयों नदे  
बच्ों का प्रसु्ततीकरण ददे खा और बच्ों की समझदारी, कल्पनाशीलता एिं 
नदे तृत्व कौशल को खूब सरािा। 

प्रमाणपत्र वितरण कदे  बाद कायरा क्रम सम्पन्न हुआ और छात्र पटना  
लौट गए।

ग्ामरीि तवसजषि न कायषि क्रम (आर आई परी) 
14.9.2022
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प्रत्दे क िषरा  गणतंत्र वदिस को राष्ट् ीय पिरा  कदे  रूप सदे  मनाया जाता िै। इस 
वदन िषरा  1950 में  ददे श में  विवरित रूप सदे  गणतंत्र की बिाली की गई थी और 
स्वतंत्र भारत नदे  अपनदे  संविरान कदे  साथ विश्व पटल पर एक लोकतंत्र कदे  रूप में  
अपनी उपस्स्वत दजरा  की थी। उसीकी मित्ा को रदे खांवकत करनदे  कदे  शलए प्रवत 
िषरा  पररितरा न पररसर में  भी गणतंत्र वदिस उत्ाि कदे  साथ मनाया जाता िै। 

इस िषरा  भी कायरा क्रम की शुरुआत परदे ड कदे  साथ की गई। श्री सुनील एिं 
श्री वमशथलदे श नदे  वतरंगा फिराया और रंगमंडली टीम एिं उपस्स्त सदसों नदे  
राष्ट् ीय गान गाया। इसकदे  बाद पररितरा न टीम कदे  साथ सभी लोगों नदे  शिीद 
उमाकांत स्ल एिं गाँरी सृ्वत स्ल पर मालापरा ण वकया और लौटकर 
पररितरा न पररसर में  आए जिाँ मुक्ताकाश मंच पर अन्य कायरा क्रम हुए। 

शुरुआत जाँज़नसार अख्तर द्ारा रशचत गीत; 
“सलामत रहे अपनी दसों िमीं, 

और रहे गुनगुनाता हमारा गगन।”
सदे  हुई शजसदे  रंगमंडली कदे  संचालक श्री आशुतोष कदे  वनददे शन में  तैयार वकया 

गया था। इसकदे  बाद शशक्षा उप इकाई, बालघर वकसलय और पुस्तकालय कदे  
बच्ों नदे  अपनदे  ददे श कदे  लोकतंत्र को याद करतदे  हुए कविता पाठ वकया- “मैं  
भारत का लोकतंत्र हँ ।” बच्ों नदे  उत्ाि और पराक्रम कदे  साथ इस कविता को 
सबकदे  सामनदे  प्रसु्तत वकया। लोकतंत्र और शशक्षा कदे  पररप्रदे क् में  कायरा क्रम को 
आगदे  बिातदे  हुए पररितरा न शशक्षाकरमरा यों द्ारा लोकतांवत्रक शशक्षा पर प्रकाश 
डाला गया। लोकतांवत्रक शशक्षा क्ा िै? इसका इवतिास एिं मित्त्व जैसदे  
प्रशों पर स्वस् संिाद हुआ। खदे ल इकाई-उमंग कदे  बच्ों द्ारा “िूब्लिकेट” 
नामक नाटक का मंचन वकया गया। छोटदे -छोटदे  बच्ों नदे  नाटक कदे  माध्यम 
सदे  सू्ल व्िस्ा एिं उसकी व्ििाररक कमज़ोररयों को उजागर वकया जो 
दशरा कों को बहुत पसंद आया।

इसकदे  बाद शशक्षा सदे  जुड़दे  बच्ों नदे  भारत कदे  संविरान की उद्दे शशका का 
भाि पिष् करतदे  हुए शब्दाथरा  कदे  साथ प्रसु्तवत दी। इस निीन ढंग की प्रसु्तवत 
में  बच्ों नदे  उद्दे शशका में  िवणरा त िर संददे श को अवभनय कदे  माध्यम सदे  दशाराया। 
इसकदे  साथ िी साथ भारत की विविरताओं को वदखलानदे  कदे  शलए अलग –
अलग क्षदे त्र की िदे शभूषा रारण की। मविला समाख्ा सदे  जुड़ी सियोवगवनयों 
द्ारा “झंिा में  तीन रंग हो” गीत की प्रसु्तवत वबिार कदे  लोकसंगीत कदे  रुन पर 
हुई और झंडा गीत कदे  उपरांत बालघर आँगन कदे  20 बच्ों द्ारा “प्ारे बापू” 
बालगीत की आकषरा क प्रसु्तवत हुई शजसदे  दशरा कों का बहुत प्ार वमला। 

कायरा क्रम कदे  अंवतम चरण में  पररितरा न रंगमंडली कदे  सदसों द्ारा 

लोकतांवत्रक शशक्षा व्िस्ा पर तैयार नाटक की रोचक प्रसु्तवत हुई। 
तत्चिात, पररितरा न कदे  संचालक श्री आलोक नदे  लगभग 400 की संख्ा 
में  उपस्स्त दशरा कों का कायरा क्रम में  शावमल िोनदे  कदे  शलए आभार प्रकट वकया 
और गणतंत्र वदिस की शुभकामनाएँ पुनः प्रदे वषत करतदे  हुए पररितरा न साशथयों 
कदे  सियोग सदे  सभी उपस्स्त जनों कदे  बीच वमष्ान बाँटा।

गििंत्र तदवस
26 जनिरी 2023
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स्पिक मैकदे  संस्ा, संसृ्वत एिं कला कदे  माध्यम सदे  
बच्ों को िैकस्ल्पक शशक्षा प्रदान करती िै। पररितरा न कदे  
साथ वमलकर िि स्ानीय सरकारी एिं गैर सरकारी 
सू्लों कदे  बच्ों कदे  बीच प्रदशरा नकारी कला को लदे कडदे म-
अथारात प्रदशरा न एिं व्ाख्ान कदे  ज़ररए पहँुचाती िै 
और नृत् संगीत की बारीवकयों सदे  छात्रों को पररशचत 
करिाती िै। 

इस बार लगभग तीन िषथों कदे  अंतराल पर 6 स्ानीय 
सू्लों में  स्पिक मैकदे  कायरा क्रम का आयोजन वकया गया 
और नृत् शैली ओवडसी की प्रसु्तवत हुई।ओवडसी नृत् 
का उद्गम जग्गनाथ पुरी सदे  हुआ शजसकदे  बारदे  में  नृत्ांगना 
शताब्ी मब्ल्लक नदे  विस्तारपूिरा क बताया। इस नृत् को 
आवद काल में  ददे िदाशसयाँ मंवदरों में  वकया करती थीं, 
लदे वकन रीरदे -रीरदे  यि मंवदर सदे  बािर आया और गोवटपुआ 
शैली कदे  नाम सदे  पुरुषों द्ारा वकया जानदे  लगा। जब बहुत 
बाद में  इसदे  मविलाओं नदे  भी करना प्रारंभ वकया तब यि 
ओवडसी नृत् किलाया।

इस नृत् को शताब्ी नदे  चार भागों में  अलग-अलग 
बाँट रखा था – मंगलाचरण, स्ाई, पल्िी, अवभनय और 
मोक्ष। इन सभी भंवगमाओं को सू्लों में  उन्ोंनदे  प्रसु्तत 
वकया। यि एक तरि का डांस डदे मोंसटट्दे शन था शजससदे  
स्ानीय सू्ली बच्दे  इस नृत् शैली को बदे ितर तरीकदे  सदे  
समझ पाए। बच्ों को भरतमुवन कदे  नाट्य शास्त ,अवभनय 
दपरा ण एिं अवभनय चस्न्द्रका कदे  बारदे  में  भी बताया गया।

सू्ली बच्ों को मंच पर आमंवत्रत कर उनसदे  भी नृत् 
की प्रारंवभक मुद्राएँ करिाई गईं। बच्दे  बड़दे  चाि सदे  मंच पर 
आयदे  और उत्ाि सदे  नृत् सीखा। आँखों की भाषा एिं 
िस्त सञ्ालन पर भी शताब्दी नदे  ज़ोर वदया और बच्ों 
सदे  भी िस्त मुद्राएँ करिाईं। बच्ों कदे  आनंद का रठकाना 
न था। 

स्ानीय सू्लों कदे  बी ई ओ नदे  भी बड़हुशलया गाँि कदे  
प्रदशरा न को ददे खा और सरािा।

25 – 27 अगस्त 2022 कलाकार (शिाब्री मल्लिक ओतिशरी)
 क्रम सं. तारीख समय सू्ल आउटररच 

01 25.08.22 10:30 – 11:30 उच् विद्ालय, उजैिन बंगरा 120

12:00 – 01:00 माध्यवमक विद्ालय, बशलया 100

02 26.08.22 10:30 – 11:30 माध्यवमक विद्ालय, भरौली 100

12:00 – 01:00 उच् विद्ालय, नरदे न्द्रपुर 120

03 27.08.22 10:30 – 11:30 उच् विद्ालय, बनू् श्रीराम 120

12:00 – 01:00 माध्यवमक विद्ालय बड़हुशलया 100

आउटरीच 660

पररविषि न एवं ल्पिक मैके की साझेदाररी
25-27 अगस्त 2022

“ब्पिक मैके का काय्ग क्रम पररवत्ग न द्ारा नहीं 
करवाया जाता तो हमें  पता ही नहीं चलता ज़क ओज़िसी 
नृत्य क्ा है?”-शशक्षक उजैिन बंगरा 

“इतनी गममी में  भी इतनी उिा्ग के साथ आप नृत्य 
कर रही हैं  इससे हम लोगों को भी पे्ररणा ज़मलती है।” 
शशशक्षका बड़हुशलया

“वत्ग मान समय में  ऐसे नृत्य और शास्तीय 
संगीत की बहुत ही आवश्यकता है, ज़दन प्रज़तज़दन 
हमारे समाज में  ऑकके स्ट् ा और अश्ील गीतों का 
प्रचलन बढ़ता जा रहा है ज़जससे बचे और युवा 
दोनों ; प्रभाज़वत हो रहे हैं । ऐसे काय्ग क्रमों से भारतीय 
संसृ्ज़त और कलाओं के बारे में  जागरूकता बढ़ती 
है।” -प्ररानाचायरा , अरविन्द जी, उजैिन बंगरा
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प्रत्दे क िषरा  की तरि इस िषरा  भी पररितरा न में  क्षमता 
संिररा न कायरा शालाएं आयोशजत की गईं। उन प्रमुख 
कायरा शालाओं में  रंगमंडली कदे  साथ की गई कायरा शाला 
विशशष् रिी। सुप्रशसधि संगीत विशदे षज् श्री काजल घोष 
वदल्ी सदे  परारदे  और उन्ोंनदे  रंगमंडली कदे  8 सदसों, 
बाल रंगमंडली की 10 वकशोररयों एिं उजैिन बंगरा 
कदे  10 छात्रों कदे  साथ उक्त कायरा शाला संचाशलत की। 
संगीत में  सरगम की मित्ा कदे  माध्यम सदे  सुरों को ठीक 
करना, बदे ितर िारमोवनयम बजानदे  का हुनर सीखना 
एिं िदे स्नरा  कॉडरा  की जानकारी पर शशद्त सदे  काम वकया 
गया। उम्ीद िै वक इस प्रशशक्षण कदे  बाद सदे  भविष्य में  
रंगमंडली कुछ नए प्रोडकं्स तैयार करदे गी शजसमें  इस 
का प्रवतरबंब झलकदे गा। रंगमंडली तो श्री काजल घोष 
कदे  सास्न्नध्य सदे  लाभास्वित हुई िी, िदे  स्वयं भी रंगमंडली 
कदे  सदसों सदे  वमलकर अवभभूत थदे  –“नहीं सोचा था 
इस ग्ामीण इलाके में  इतने उतु्क और प्रज़तभाशाली 
संगीतकार, गायक और नाटककार ज़मलें गे। इनसे ज़मलने 
का यह अवसर, मेरे ज़लए भी अज़वस्मरणीय है।“

सुप्रशसधि नाट्य विशदे षज्, श्री तनिीर अख्तर कदे  संग नाट्य कला की 
बारीवकयों को लदे कर सघन कायरा शाला हुई। तनिीर अख्तर नदे  अवभनदे ताओं 
की भाषा और अवभनय तकनीक का ररयाज़ करिाया और रंगमंडली में  
शावमल हुए कुछ नए सदसों को आिश्यक बुवनयादी प्रशशक्षण भी वदया। 
चंूवक रंगमंडली अब नए शसरदे  सदे  पुनः संगरठत िो रिी िै अतः यि प्रशशक्षण 
ज़रूरी था और नए अवभनदे ताओं कदे  आत्मविश्वास को बिानदे  िाला भी था। 
प्रशशक्षण कदे  समय सदे  िी नाटक-कबीरा खड़ा बािार में  की तैयारी की जा 

रिी िै। उम्ीद िै वक इस नाटक कदे  प्रदशरा न कदे  साथ समुदाय में  अतं्त 
सकारात्मक संददे श जाएगा क्ोंवक यि नाटक न शसफरा  विनु्दस्तानी (उर््ग  एवं 
ज़हन्दी ज़मज़श्रत) भाषा कदे  स्तर पर अनूठा िै बस्कि इस बार कदे  प्रदशरा न में   6 
मविलाएँ और 19 पुरुष पात्र भाग लदे  रिदे  िैं , यि एक बड़ी टीम िै उस शलिाज़ 
सदे  भी यि अनूठा प्रोडक्न िै इससदे  वनस्चित िी रंगमंडली को नई पिचान 
एिं उठान वमलदे गी।

क्षमिा संविषि न कायषि शालाएं
संगरीि कायषि शाला

नाट्य कायषि शाला
22. 12. 2022
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समुदाय में  कृज़ि के पुनजमीवन, ज़वसार एवं आधुज़नकीकरण के ज़लए पररवत्ग न प्रयासरत है। कृज़ि ग्ामीण जीवन की आय का प्रमुख आधार 
है लेज़कन हाल के विषों में  वह अनेक कारणों-पुरातन तकनीक,अल्पज्ता,मौसम की अज़नब्चितता और वृहद आज़थ्ग क घाटों की वजह से तज्य 
व्वसाय बनता जा रहा है। इस संकट को संबोज़धत करने के उदे्श्य से पररवत्ग न ने अपनी एक स्वतंत्र कृज़ि इकाई-हररयाली कृज़ि ज्ान कें द्र की 
स्ापना की है जो समुदाय के बीच जाकर जागरूकता बढ़ाने, कृज़ि साज़हत्य, नई तकनीक, मौसम की जानकाररयाँ, उन्नत बीज,खाद एवं कृज़ि 
उपकरणों का प्रसार एवं ज़वतरण करता है। इसके साथ ही ज़कसानों के संग साझेदारी में , यह सजीव प्रषेित्र प्रदश्ग न करता है।

पररविषि न पो्क वातिका और सब्री की खेिरी 
पररितरान नदे  ग्ामीणों में  पोषण िृशधि कदे  शलए 

कायराक्षदेत्र कदे  गाँिों में  प्रत्देक समुदाय पररिार कदे  
विस्दे  में  पोषण िावटका लगानदे  का स्वप्न ददे खा 
िै। सिदे  बतातदे  िैं  वक इस क्षदेत्र की मविलाओं और 
बच्ों कदे  भोजन में  उशचत पोषण की बहुत कमी िै। 
जबकी पररितरान कायराक्षदेत्र कदे  गाँिों में  लगभग 90% 
सदे  ज्यादातर आय कदे  स्ोत कृवष और पशुपालन पर 
आराररत िैं  लदे वकन वफर भी यि समसा बनी रिती 
िै। इसका कारण उन्ी परंपरागत फसलों की खदेती 
पर ध्यान रिा िै जो आय कदे  बदेितर स्तोत प्रदान करें , 
इससदे  लदे वकन अवतररक्त पोषण युक्त खाद् पदाथरा  
उपदे शक्षत िो रिदे  थदे । अतः पररितरान द्ारा पोषण 

िस्तक्षदेप का उद्दे श्य वनराराररत हुआ शजससदे  कुपोषण 
सदे  मुकाबला वकया जा सकदे  और लोग इसकदे  शलए 
बाज़ार पर वनभरा र न रिें । खुद सस्ब्याँ उगाएँ और 
पोषण कदे  प्रवत आत्मवनभरा र बनें । 

योजना कदे  तित,लगभग 500 प्रवतभावगयों 
को उनकदे  घर कदे  सामनदे  की खाली पड़ी जमीन 
या कृवष भूवम में  थोड़ी जगि वनकालकर पोषण 
िावटका विकशसत करनदे  की जानकारी प्रदान की 
गई और समुशचत प्रशशक्षण वदया गया। उनमें  
सदे  80 प्रवतभावगयों नदे  अपनदे  घर कदे  सामनदे  और 
खदे त में  पोषक िावटका का वनमाराण वकया शजसका 
पररणाम अतं्त सुखद रिा। लाभावथरा यों को 

पूरदे  िषरा  ताज़ी साग- सस्ब्याँ और फल; वभन्ी, 
लोवबया, िरा मटर, बैं गन, पालक, मूली, गाजर, 
मदे थी, रवनया, नदे नुिा, लौकी, करदे ला, सिजन, 
अमरुद, पपीता,आवद बहुलता में  प्राप्त हुआ। 

पौस्ष्क और जैविक भोजन की उपलब्धता कदे  
अलािा इस योजना नदे  पररिार कदे  शलए आय का एक 
अवतररक्त स्ोत भी वनरमरा त वकया। भोजन पर िोनदे  
िालदे  घरदे लू खचरा  में  सदे  सब्ी खरीदारी में  लगभग 
20-25 % कमी हुई।इसकदे  अलािा कुछ लोगों नदे  
ताज़ा उपज में  सदे  3-4 वकलो की अवतररक्त फसल 
को िर 4- 5 वदनों कदे  अंतराल पर बाज़ार में  बदे चा 
और रन लाभ अवजरा त वकया।
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राजमा खेिरी को नगदरी फसल के रूप में  अपनाया - जरीिें द्र तसंह 
मै जीतेन्द्र ज़संह ग्ाम बंगरा प्रखंि जीरादेई 

ज़सवान का ज़नवासी हँ। पररवत्ग न कृज़ि इकाई 
से जुड़ कर परम्परागत रूप से कर रहे खेती 
के तौर – तरीकों में  बदलाव करके आज एक 
सफल प्रगज़तशील ज़कसान का मुकाम हाज़सल 
कर ज़लया हँ। 

कृषक जीतदे न्द्र वसंि नदे  अपनी सफलता 
की किानी को बतातदे  हुए किा –“मैं  िर साल 
जानकारी कदे  आभाि में  परम्परागत रूप सदे  
खदे ती कर रिा था और बदे ितरीन फसल उगानदे  
कदे  शलए कड़ी मदे िनत कदे  बािजूद भी मुझदे  कम 
उत्ाद वमलता था, लागत अवरक आती थी। 
सिी उत्ादन प्राप्त करनदे  कदे  शलए मैं  पररितरा न 
की कृवष इकाई सदे  जुड़ा और नए शसरदे  सदे  खदे ती 
करना शुरू वकया ।”

श्री जीतदे न्द्र नदे  अपनी खदे ती कदे  बारदे  में  
विस्तारपूिरा क समझातदे  हुए बतलाया वक 
पररितरा न सदे  जुड़नदे  कदे  बाद उन्ोंनदे  रोपी जानदे  
िाली फसलों, उन्नत खदे ती कदे  तरीकों को जाना 
और समझा वक उन्ें  अपनदे  खदे ती की सोच कदे  
बारदे  में  क्ा क्ा बदलाि करना चाविए। िदे  
कितदे  िैं  वक आजकल उन्ें  राजमा की खदे ती 
बदे िद पसंद आ रिी िै क्ोंवक राजमा नगदी 
फसल िै और िि बहुत आवथरा क लाभ ददे  रिा 
िै। िदे  कितदे  िैं  वक सबसदे  आश्वस्तकारी बात 
यि िै वक राजमा फसल को बदे चनदे  कदे  शलए 
किीं बािर निीं जाना पड़ता िै। इसकी वबक्री 
स्ानीय बाज़ार में  आसानी सदे  िो जाती िै। 
“राजमा की खेती से मुझे मुनाफा अज़धक 
प्राप्त होता है।” 

िदे  पररितरा न की विवभन्न कृवष गवतविवरयों में  
वनयवमत भाग लदे तदे  रितदे  िैं । पररितरा न पररसर में  
आयोशजत रबी कायरा शाला में  उन्ोंनदे  भाग शलया 
जिाँ पर उन्ें  गदे हँ, सरसों की खदे ती कदे  अलािा 
अन्य रबी फसलों और सीजन में  राजमा की 
िैज्ावनक रूप सदे  खदे ती करनदे  कदे  बारदे  में  बतलाया 
गया। शजसकी खदे ती उन्ें  काफी वदलचपि लगी। 

अवजरा त तकनीकी ज्ान सदे  प्रभावित िोकर 
उन्ोंनदे  सिरा प्रथम 5 कट्दे  में  राजमा की खदे ती की 
शजसमें  सदे  उन्ोंनदे  117 वकग्ा. राजमा प्राप्त हुआ 
शजसदे  स्ानीय बाज़ार में  90 रूपयदे  वकग्ा. की दर 
सदे  वबक्री कर उन्ें  10530 रूपयदे  प्राप्त हुए। “5 
कटे् राजमा की खेती करने में  कुल 2600 रूपये 
की लागत आई ज़जससे मुझे शुद्ध रूप से 7930 
रु. प्राप्त हुए।” कृषक जीतदे न्द्र का किना िै वक 
राजमा फसल अन्य फसलों की अपदे क्षा कम 

लागत में  अवरक मुनाफा ददे नदे  िाली फसल िै। 
उनकी इस लाभ िाली यात्रा सदे  प्रभावित िोकर 
गाँि कदे  अन्य कृषक भी अब राजमा की खदे ती 
करनदे  लगदे  िैं । राजमा की खदे ती में  कम पानी और 
कम कीट और रोग लगतदे  िैं । 

कृषक शजतें द्र कितदे  िैं -“मैं  इसकी खेती को 
और बढ़ा रहा हँ, साथ- साथ अन्य ज़कसानों 
को भी राजमा की फसल लगाने के ज़लए पे्रररत 
करता हँ। पररवत्ग न के कृज़ि ज़वशेिज्ों के 
तकनीकी सहयोग से मैं ने अब आधे एकड़ में  
आम का बाग भी लगाया है साथ-साथ मेरे धान, 
गें ह, मक्ा के उत्ादन में  भी बढ़ोत्तरी हई है ।मैं  
अपनी इस सफलता के ज़लए हमेशा पररवत्ग न 
का शुक्रगुजार रहँगा। "

-ज़ववेक कुशवाहा, संचालक कृज़ि

तकसानों ने राजमा को नगदरी फसल के रूप में  अपनाया 
राजमा आमतौर पर पिाड़ी क्षदे त्रो में  खरीफ मौसम की फसल कदे  रूप में  

उगाया जाता रिा िै। लदे वकन िाल कदे  िषषो में  िैस्श्वक तापमान में  अवनस्चितता 
कदे  प्रभाि कदे  कारण नए या गैर – पारंपररक क्षदे त्र भी अब राजमा उत्ादन कदे  
क्षदे त्र बन रिदे  िैं । परम्परागत फसल व्िस्ा-रान, गें ह, मक्का, सरसों की खदे ती 
अब बदे िद चुनौतीपूणरा  िो गई िै। ऐसदे  में  पोषण और खदे ती को और अवरक 
लाभकारी बनानदे  कदे  उद्दे श्य सदे  पररितरा न कृवष इकाई द्ारा वपछलदे  िषरा  बंगरा गाँि 
कदे  कृषकों-उमाशंकर वसंि, जीतदे न्द्र वसंि, प्रदीप वसंि, वबरदे न्द्र यादि कदे  खदे त पर 
राजमा का प्रक्षदे त्र प्रदशरा न का आयोजन वकया गया। बाद में  पररितरा न िररयाली 
कृवष ज्ान कें द्र नदे  राजमा की फसल में  अनुशंशसत खदे ती कदे  पैकदे ज को अपनानदे  
में  वकसानो की मदद की और 1.5 वकलो /कट्ा बीज का उपयोग, िकिी वसंचाई 
तथा पशत्याँ पीली िोनदे  पर नैनो नाइटट् ोजन शछड़काि की सलाि दी। इसकदे  
पररणाम बहुत अच्दे  रिदे , शजसकदे  पचिात् बंगरा गाँि कदे  वकसानों नदे  राजमा 
उगाना शुरू कर वदया और इसकदे  सफल उत्ादन ि बाज़ार में  आसान वबक्री सदे  
प्रदे ररत िोकर अन्य वकसानों नदे  भी राजमा को नगदी फसल की खदे ती कदे  रूप में  
अपनाया िै। इससदे  राजमा की बुिाई का क्षदे त्र साल-दर- साल और बि रिा िै।

तकसानों की प्रतितक्रया;
“हमें  पररवत्ग न हररयाली कृज़ि ज्ान कें द्र से बहुत मदद ज़मली और आज 

हम आज पौब्टिक और आज़थ्ग क लाभ देने वाली फसल उगा रहे हैं ।”
“फसल कम समय में  पक कर तैयार हो जा रही है। षेित्र के स्ानीय 

अभ्ास की तुलना में  यह फसल उत्ादन में  उतृ्टि है।”
“षेित्र के लोगों को स्वाज़दटि और सुपाच्य प्रोटीन ज़मल रहा है और 

इस फसल को उगाने वाले पररवारों को आज़थ्ग क लाभ ज़मल रहा है ज़जससे 
ज़कसानों का जीवन सर भी बढ़ रहा है।”
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पररवत्ग न ज़शषिा इकाई, काय्ग षेित्र के ग्ामीण सरकारी और गैर सरकारी सू्लों के बचों को वैकब्ल्पक ज़शषिा प्रदान करने के ज़लए अनेक योजनाएँ 
एवं काय्ग क्रम आयोज़जत करती है। पररसर में , समुदाय में  और सू्लों में  जाकर यह ज़शषिा के उन ररक्त स्ानों की पूरत्ग  करने का प्रयास करती है 
जो सू्ल करीकुलम में  मौजूद होते हैं । कज़वता, कहानी, पें रटंग, क्राफटवक्ग , ज़वज्ानशाला, गज़णतशाला तथा समृद्ध पुसकालय के माध्यम से यह 
समुदाय में  सकारात्मक हसषेिप करती है और बचों, अज़भभावकों, ज़शषिकों एवं समुदाय के लोगों की सहमज़त एवं सहभाज़गता से बतौर उते्परक 
काय्ग रत रहती है। 

बालघर आँगन
शशक्षा की यि उप इकाई, क्षदे त्र कदे  आँगनिाड़ी कें द्रों कदे  साथ वमलकर 3-6 िषरा  
कदे  बच्ों कदे  सिाांगीण विकास की वदशा में  कायरा  करती िैं । सदे विकाओं एिं 
सिावयकाओं कदे  सियोग सदे  यि इकाई बच्ों की सू्ल पूिरा  रचनात्मक शशक्षा, 
पोषण, स्वास्थ्य एिं स्वच्ता संबंवरत जागरूकता विकशसत करनदे  और उन्ें  
अमल करनदे  िदे तु कायरा रत रिती िैं ।

गुनगुन कायषि शाला
इस कायरा शाला का उद्दे श्य, कायरा क्षदे त्र की सदे विकाओं एिं सिावयकाओं 

को नई-नई वगवतविवरयों कदे  माध्यम सदे  शशक्षा को बच्ों कदे  बीच संप्रदे वषत 
करना िै। 

आँगनिाड़ी सें टर पहुचनदे  कदे  बाद ििाँ पर कायरा क्रम को शुरू वकया 
गया।प्राथरा ना-तुम्ी हो माता-ज़पता तुम्ी हो, को सदे विकाओं और सिावयकाओं 
कदे  बीच वकया गया।बहुत िी संुदर तरीकदे  कदे  साथ िाचन वकया। तत्चिात 
बाल गीत प्ासा कौआ, सामूविक रूप सदे  गाया गया। किानी –चाँद का सदे र 
कदे  िाचन कदे  दौरान बच्दे  शांवतपूिरा क बैठकर किानी सुनतदे  रिदे  और बीच बीच 
में  सिाल जिाब भी करतदे  रिदे । यि ददे खना सुखद था।

अंत में  बच्ों, सदे विकाओं तथा सिावयकाओं को अलग- अलग समूि 
में  बाँटकर बच्ों सदे  िी िाथ कदे  पंजदे  का आकार और कोलाज गवतविवर को 
करिाया गया। इस गवतविवर में  बच्ों की ऊजारा ददे खनदे  लायक थी।।

सेतवका का फीिबैक
सेविका दीपमाला जी का कहना था –“जब हमलोग एक जगह से दूसरे 

जगह जाते हैं  तो एक दूसरे को देखकर आदमी को बहुत कुछ सीखने को 
वमलता है। मेरे साथ यही हुआ।”

सदे विका सिावयका बच्ें
3 3 62 

सहातयका प्रणशक्षि
सिावयका अपनदे  कायरा स्ल पर सिी समय पर पहँुचें , अपनदे  कायरा  स्ल को 

साफ-सफाई सदे  रखें , बच्ों को सिी पोषण कदे  शलए वमली गई शजम्दे दाररयों 
का वनिरा िन सजगता सदे  करें  इन्ी मित्त्वपूणरा  रबंदुओं को लदे कर यि प्रशशक्षण 
आयोशजत वकया गया। इसकदे  अवतररक्त, सदे विकाओं की अनुपस्स्वत में  कें द्र 
पर पठन पठान में  उनकी क्ा भूवमका िो यि भी चचारा का मुद्ा रिा। इस बार 
कदे  सिावयका प्रशशक्षण में  बहुत ज्यादा संख्ा में  सिावयकाओं नदे  भाग शलया। 
पिलदे  सिावयकाएं प्रशशक्षण में  आनदे  सदे  कतराती थीं पर इस बार उन्ोंनदे  बि-
चि कर भाग शलया। 

लगभग 65 सिावयकाओं नदे  प्राथरा ना गीत कदे  बाद व्ायाम वकया और 
वदशाओं कदे  बारदे  में  जानकारी प्राप्त की। स्वच्ता और कें द्र और बच्ों की 
साफ-सफाई पर जानकारी साझा की गई। उसकदे  बाद एक मुगमी और एक बटेर, 
एक िाल बैठा बंदर बालगीतों को लयबधि तरीकदे  सदे  करिाया गया और ब्खचड़ी 

किानी का पाठ वकया गया जो सिावयकाओं को बहुत रुशचकर लगा। अंत में  
श्री राजिररा न नदे  कौवा और मटका का पपदे ट बनिाया और उसकदे  माध्यम सदे  
उसकी मनोरंजक किानी सुनाई। सदे विका प्रशशक्षण कायरा क्रम बदे िद सफल रिा 
और कायरा क्रम सम्पन्न िोनदे  पर िमें  उत्ािजनक प्रवतवक्रयाएँ प्राप्त हुईं। 

मरीना देवरी –सहातयका “पहली बार पररवत्ग न आई हँ और सबसे ज़मलने के 
ज़लए उतु्क भी थी। सभी से ज़मलकर बहुत अच्ा लगा।”

सोनरी देवरी- सहातयका –“मै तो कभी भी पररवत्ग न आई ही नहीं थी आज 
पहली बार आई हँ। आना तो कई बार चाहती थी लेज़कन ज़कसी कारण आने 
से वंज़चत रह जाती थी। यहाँ सहाज़यका प्रज़शषिण भी सेज़वका प्रज़शषिण की 
तरह ही बहुत अचे् से हुआ। अब मैं  अपने कें द्र पर और अच्ा से बचो की 
देखभाल करँुगी, और सेज़वका के नहीं रहने पर भी मैं  अपने कत्ग व्ो का ज़नवा्गह 
और अच्ी तरह से करँुगी ।”

सेतवका प्रणशक्षि: 27-28 फरिरी 2023
इस कायरा शाला का उद्दे श्य पठन सामग्ी का वनमाराण और नई तकनीक 

सदे  उसकदे  सम्पदे षण में  सदे विकाओं को सक्षम बनाना था। इस कायरा शाला को 
संचाशलत करनदे  पटना D.P.S.सदे  चार प्रशशशक्षकाएँ-सीमा चौररी, आईस 
आलम, कुमारी अचरा ना एिं बंदना शसन्ा आई और पिलदे  वदन सभी सदे विकाओं 
कदे  साथ पररचय कदे  बाद कविता किानी, रोल प्दे  वकया गया।गशणत की 
गवतविवरयाँ शजनमें  पजल और वगनती शावमल थीं, उन्ें  भी करिाया गया। 
िैज्ावनक प्रयोग कर िायु दाब जैसदे  संदभरा  भी समझाए गए। 

तकचेन गतितवति बहुि तदलचपि रहरी णजसने पयाषिवरि की समझ को 
तवकणसि तकया–वबन आग िम क्ा क्ा भोजन बना सकतदे  िैं ? चना और 
मंूग को अंकुररत कर िम बच्ो को कैसदे  संतुशलत आिार ददे  सकतदे  िैं ? 

उपल्स्ि सेतवकाएँ
वदन पंचायत सदे विकाओं वक संख्ा 

27 फ़रिरी 2023 10 102 
28 फरिरी 2023 10 102 
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सदे विकाओं की उपस्स्वत का बिना और उतु्क िो गवतविवरयों में  भाग 
लदे ना कायरा शाला की सफलता को दशाराता िै। 

प्रतितक्रयाएँ 
दरीपणशखा देवरी “हमलोगों को सेज़वका प्रज़शषिण का बहुत ज़दनों से इंतजार 

रहता है क्ों ज़क यहाँ आने के बाद हमको नई-नई गज़तज़वज़ध सीखने को 
ज़मलता है ज़फर वही गज़तज़वज़ध हम अपने बचों को ज़सखाते हैं  ।इस प्रज़शषिण 
में  हमलोग बहुत सी गज़तज़वज़ध सीखे।”

गुतड़या देवरी- “हमलोग बचों के साथ काम करते हैं , पर जब भी इस 
प्रज़शषिण में  आते हैं  तो सभी परेशानी भूल कुछ समय के ज़लए खुद बचा बन 
जाते है और खूब मसी करते है। पर ये सभी मसी हमारे कामों से जुड़ी है 
एवं बचों के ज़लए लाभदायक है। खेल खेल के माध्यम से हम बचों को बहुत 
कुछ ज़सखा सकतें  है ये जानकारी ज़मली”।

जीराददे ई ब्ॉक कदे  सुपरिाइजर का किना था-“मैने बहुत से प्रज़शषिण देखे 
हैं  पर ऐसा प्रज़शषिण आज से पहले कहीं नही देखा यह बहुत खुशनुमामाहौल 
में  ज़दया जा रहा है।”

नने् कदम कायषि शाला पर अतभभावक –“फलक की मम्ी बोल रही थी 
ज़क जब फलक पररवत्ग न से आती है तो वहाँ की सारी गज़तज़वज़ध अपनी छोटी 
बहन को ज़सखाती है ।”

सदे विका सिावयका बच्ें अवभिािक 
1 1 40 32

इस कायरा शाला में  बच्ों की शजतनी संख्ा कविता, किानी प्रदवशरा त करनदे  
में  और दशरा कों कदे  रूप में  रिी उससदे  किीं अवरक क्षदे त्र कदे  अवभभािकों की 
संख्ा रिी। बच्ों कदे  कायरा क्रम को अवभभािकों नदे  बहुत िी शांवत पूिरा क ददे खा 
और बच्ों का मनोबल बिाया। 

बालघर वकसलय 
यि उप इकाई कक्षा 1-5 िीं तक कदे  बच्ों कदे  भीतर शछपदे  रचनाकार को उड़ान 
ददे ती िै। वनयवमत रूप सदे  पररितरा न पररसर, समुदाय एिं आसपास कदे  सरकारी 
सू्लों में  सभी की सुविरा एिं सिमवत सदे  यि इकाई कविता सत्र, किानी 
पाठ,एिं लदे खन संबंवरत प्रवतयोवगताओं का आयोजन करती िै। इसकदे  अलािा 
यि प्रवतशष्त लदे खकों एिं सावित्कारों को पररितरा न पररसर में  आमंवत्रत कर 
लदे खन की कायरा शालाएँ भी आयोशजत करती िै। 

चहकने की ललक कायषि शाला : 3-2-23
संचालक आयारा वसंि कदे  साथ इस कायरा शाला का आयोजन वकया 

गया। चहकने की ललक बच्ों का अपना दीिाल अखबार िै। शजसमें  बच्दे  
कायरा शाला में  दी गई थीम पर कविता, किानी, शलखतदे  िैं  और शचत्र बनातदे  िैं । 
शजससदे  इस अखबार को सजाया और बनाया जाता िै। इसमें  बुझौिल और 
चुटकुलदे  भी शावमल रितदे  िैं । 

प्ार और िरीरज से वह तनखर गया 

बालघर आँगन का मस्त मौला बच्ा िै दीपू। जब आया था तो लिास 
कदे  दौरान कभी स्स्र निीं बैठता था। कभी स्खड़की कदे  पास खड़ा िोता 
थाऔर बािर िी ददे खता रिता था। कभी जिाँ बैठा िोता था ििाँ सदे  किीं 
और पाया जाता था। इसकी शैतावनयों में  कभी कोई कमी निीं आती 

थी। एक वदन िि पररितरा न की गाड़ी, (जो वक बच्ों को घर सदे  लिास कदे  
शलए पररितरा न पररसर लानदे  कदे  शलए बच्ों कदे  घर जाती थी) की आिाज 
सुन वकसी अनजान पड़ोसी कदे  घर में  शछप गया। दूसरदे  वदन वकसी कदे  
सरसों कदे  खदे त में  शछप गया। जब उसदे  ढंूढ कर लिास लाया गया तो 
उससदे  पूछा गया –“तुम ऐसे क्ों ज़छप गए थे? तो उसने मासूज़मयत से 
जवाब ज़दया-मम्ी ने कहा था। “

लदे वकन इस िषरा  दीपू नदे  26 जनिरी कदे  कायरा क्रम में  भाग शलया और 
एक कविता प्रसु्तत की –हम सब के प्ारे बापू। सब लोगों को उसकदे  
आत्मविश्वास और मनभािन अंदाज पर बहुत प्ार उमड़ा। एक 
चुलबुला बच्ा इतनी तन्मयता सदे  कविता पि रिा था, यि सभी कदे  
शलए आचियरा  की बात थी। सभी नदे  उसकी खूब प्रशंसा की। 

यिीं सदे  उसमें  बदलाि की शुरुआत हुई। और उसकी प्रवतभा वनखर 
कर सामनदे  आयी। अब िि शैतावनयाँ कम करता िै और नया सीखनदे  
को तत्र रिता िै। पररितरा न सदे  उसका जी जुड़ गया िै और यिाँ आनदे  
को उतु्क रिता िै। 

-मधुबाला देवी संचालक बालघर आँगन
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बच्दे  बड़दे  मनोयोग सदे  इस कायरा शाला में  
भाग लदे तदे  िैं ।इस बार लगभग 20 बच्ों को इस 
कायरा शाला सदे  जोड़ा गया। सबसदे  पिलदे  बच्ो को 
कायरा शाला कदे  बारदे  में  बताया गया। उसकदे  बाद 
बच्ो कदे  बीच वनराराररत थीम सदे  जुड़ी किानी और 
कविता सुनाई गई। 

वफर उनकी कल्पनाशस्क्त को उकसानदे  कदे  शलए 
चाँद का कुता्ग कविता सुनाई गई शजसदे  प्रवतशष्त 
कवि, रामरारी वसंि वदनकर नदे  शलखा िै। कविता 
को बच्ों नदे  बहुत पसंद वकया और खुद भी इसी 
तरि का कुछ रचनदे  की इच्ा प्रकट की। किानी 
और कविता समाप्त िोनदे  कदे  बाद बच्ो को पदे ज, 
पें शसल तथा अन्य सामग्ी दी गई और बच्ों नदे  
उत्ाि सदे  थीम पर आराररत लदे ख, कविता और 
पिदे ली रची तथा शचत्र बनाए शजन्ें  आगामी 

चिकनदे  की ललक में  शावमल वकया जाएगा।

खेल – खेल में  कायषि शाला : 17-11-022
इस कायरा शाला में  बच्ों को को खदे ल-खदे ल कदे  

माध्यम सदे  अपनी सजरा नात्मकता को विकशसत 
करनदे  का अिसर प्रदान वकया जाता िै तथा 
पररितरा न की शशक्षा इकाई कदे  कायरा क्रम सदे  जुड़नदे  
को प्रदे ररत वकया जाता िै। इस बार 45 बच्ों नदे  
प्राथवमक विद्ालय खदे म भटकन में  आयोशजत 
कायरा शाला में  भाग शलया। 

कायरा शाला कदे  बारदे  में  जानकारी ददे नदे  कदे  बाद, 
आइसबे्कर, कूड़ा मत फें को, खदे ल घरौंदा कदे  
संचालक श्री राजिररा न द्ारा कराया गया। किानी 
– अकू् हुई गुस्ा, शजसकदे  लदे खक- विनायक िमारा 
िैं  को श्रीमती मरुबाला द्ारा सुनाया गया और 

किानी – गवैया गधा शजसकदे  लदे खक- जगदीश 
जोशी िैं  को िाि-भाि कदे  साथ बच्ो कदे  बीच 
श्री दीपक द्ारा प्रसु्तत वकया गया। इसकदे  बाद 
कविता-एक िाल बैठा बंदर बच्ो को सुनाई गई। 
बच्ो नदे  इसकदे  बाद पदे पर क्राफट सदे  मुखौटा बनाना 
भी सीखा। 

बहुत सारदे  बच्दे  इस कायरा शाला कदे  बाद 
पररितरा न सदे  जुड़नदे  की इच्ा ज़ाविर कर चुकदे  िैं ।

पुस्तकालय
पररितरा न पररसर स्स्त समृधि पुस्तकालय, 

क्षदे त्र में  सावित् अनुराग और पिनदे  कदे  लुप्तप्रायः 
अभ्ास को पुनजमीवित करनदे  का प्रयास करता 
िै। पररसर में  तो यि पाठक उनु्मख पुस्तकालय 
सभी उम्र कदे  बच्ों, युिाओं और बुजुगथों को अपनी 

कतविा, कहानरी की दुतनया में  हरी बनाऊँगरी अपनरी जगह 
वप्रयंका कुमारी, बाबू कदे  भटकन गाँि की रिनदे  िाली, कक्षा 5 की छात्रा िै।यि अपनी बड़ी बिन कदे  साथ 

वनयवमत रूप सदे  पररितरा न आया करती थीं। इनकी बड़ी बिन पररितरा न की खदे ल इकाई उमंग सदे  जुड़ी हुई 
थीं। दीदी पररितरा न में  कबड्ी खदे लनदे  आती िैं । वप्रयंका बहुत िोशशयार िैं । िदे  पिनदे  में  भी बहुत अच्ी िैं । 
उनका मन रचनात्मक लदे खन में  खूब लगता िै। जब िदे  लिास में  आती िैं  तो िमदे शा एकाग्शचत् िोकर कुछ 
शलखती रिती िैं । 

वप्रयंका का भाई उनकदे  साथ जब आता िै तो थोड़ी-थोड़ी शैतानी करता िै। वफर भी पररितरा न आनदे  पर 
वप्रयंका उसदे  बड़दे  लोगों की तरि शजम्दे िारीपूिरा क लदे कर आती िैं  और उसका ख्ाल रखती िैं । 

पररितरा न आनदे  पर वप्रयंका शसफरा  वकसलय लिास में  बनी रिती िैं  बाकी वकसी लिास में  निी जाती िैं । 
यि पूछनदे  पर वक िदे  ऐसा क्ों करतीं िैं , िदे  किती िैं -“मुझे कहानी और कज़वता पढ़ना ज़लखना बहुत अच्ा 
लगता है।इसी में  इतना मन लगता है ज़क कहीं और जाने का न तो समय ज़मलता है न इच्ा रहती है।” 

एक बार वप्रयंका को गाल पर थोड़ी भारी चोट लग गई थी लदे वकन ददरा  और असुविरा कदे  बािजूद िि वफर भी पररितरा न आती रिी थीं। वप्रयंका का 
मानना िै- “पररवत्ग न में  सभी बचे आना पसंद करते हैं  क्ोंज़क यहाँ सू्ल से अलग पढ़ाई होती है और कुछ न आने पर ज़पटाई नही होती बब्कि ज़बना 
िाँट-िपट के प्ार से समझाया जाता है। इससे पढ़ने ज़लखने का उत्ाह दोगुना हो जाता है यहाँ बहुत सारी ऐसी चीजें  भी रखी रहती हैं  ज़जनसे हम खेल 
भी सकते हैं , जैसे लिलॉक्स। यहाँ का माहौल इसीज़लए बहुत मजेदार बन जाता है।”

वप्रयंका बड़ी िोकर शलखनदे  पिनदे  सदे  जुड़ा कुछ काम करना चािती िैं । 
-आया्ग ज़संह, संचालक बालघर ज़कसलय
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कायरा शालाओं, कथा, कविता पाठ कदे  आयोजनों और मज़दे दार गवतविवरयों सदे  
आकरषरा त करता िी िै, समुदाय में  भी यि घूम-घूम कर अपनी गुल्क वपटारा 
योजना सदे  सभी को वकताबों की दुवनया सदे  जोड़नदे  का प्रयास करता िै। 

विन्दी वदिस 14 शसतंबर 22 
मातृभाषा विन्दी की गररमा को बनाए रखनदे  कदे  शलए और इसकदे  प्रयोग को 

बिािा ददे नदे  कदे  शलए प्रचार- प्रसार कर बच्ों को जोड़ना अत्ािश्यक िै। इसी 
कदे  मद्दे नजर इस वदिस को एक समारोि कदे  रूप में  प्रत्दे क िषरा  मनाया जाता 
िै। इस िषरा  भी पररितरा न नदे  गवतविवरपूणरा  आयोजन कर भाषा सदे  बच्ों का 
जोड़नदे  का प्रयास वकया। 

रिंदी वदिस मनानदे  कदे  शलए पररितरा न कायरा क्षदे त्र कदे  10 विद्ालयों (मध्य 
तथा उच् विद्ालयों ) सदे  लगभग 50 बच्दे  पररसर आए।। प्रत्दे क मध्य 
विद्ालय सदे  5 बच्दे  आयदे  थदे ।

सिरा प्रथम श्री ब्रजदे श द्ारा विवभन्न विद्ालयों सदे  आए बच्ों का पंजीकरण 
वकया गया।

मंच सञ्ालन श्री सुरीर नदे  वकया। श्री दीपक नदे  सभी बच्ों का स्वागत 
वकया गया और रिंदी वदिस का पररचय वदया – “रहंदी केवल हमारी 
भािा ही नहीं, बब्कि हमारी पहचान है। एक ऐसी समृद्ध भािा, ज़जसमे 
अज़भव्ब्क्त की अपार षिमता है।”

अनदे क गवतविवरयों कदे  बाद इसकदे  बाल लदे खकों-पिन,समीर तथा 
शसमरन को मंच पर आमंवत्रत वकया गया और इन तीनो नदे  बारी बारी सदे  
चकमक पवत्रका में  अपनदे  लदे खन कदे  अनुभि सभी बच्ों कदे  साथ साझा वकए। 
प्रवतयोगी गवतविवरयों कदे  पुरस्ार अंवतम चरण में  बच्ों की ताशलयों कदे  
बीच बाँटदे  गए। 

सिरा प्रथम मध्य विद्ालय भरौली कदे  बच्ों को श्री राजिररा न द्ारा पुरसृ्त 
वकया गया और श्री ब्रजदे श द्ारा मध्य विद्ालय नरदे न्द्रपुर कदे  बच्ों को पुरसृ्त 
वकया गया।

पुस्तकालय वार ष्ि क कायषि शाला: 03.03.23
बच्ों मदे  बाल सावित् की वकताबों कदे  प्रवत रूशच उत्न्न करना तथा बच्ों 

णिपरी प्रतिभा बाहर आिरी हरी है

पिन सदे  पिली मुलाकात पुस्तकालय कदे  एक कायरा शाला (किानी पाठ) कदे  दौरान हुई थी। यि बच्ा उसी समय सदे  पुस्तकालय में  रूशच लदे नदे  लगा था। 
संथू गाँि में  यि रिता िै। ििीं जाकर इसकदे  अवभभािकों सदे  बात की गई। पिन कदे  वपताजी एक वकसान िै। िदे  अपनदे  पररिार का भरण पोषण खदे ती करकदे  िी 
करतदे  िैं । उनलोगों की सिमवत कदे  बाद यि बच्ा पररितरा न आनदे  लगा। 

संथू सामुदावयक लिास कदे  अंतगरा त भी इसकी भागीदारी रिती थी लदे वकन शुरु –शुरु में  में  िि बात करनदे  में  विचवकचाता था। पुस्तकालय सदे  जुड़नदे  कदे  
बाद इस बच्दे  की विचवकचािट बहुत िद तक ख़त्म िो चुकी िै। यि सभी कदे  शलए सुखद बात िै। 

पिन की माँ किती िैं -“अब पिन अपनदे  छोटदे  भाई और कुछ साशथयों कदे  साथ बहुत सी गवतविवरयाँ करता रिता 
िै जैसदे - िाक् की मदद सदे  किानी वनमाराण, मूक गवतविवर और बहुत कुछ। इस सब कदे  अलािा पिन खाली समय 
में  कुछ न कुछ शलखतदे  रिता िै। सबसदे  जरूरी बात िै वक पिन कदे  बात करनदे  कदे  तरीकदे  में  काफी बदलाि आया 
िै। किनदे  का मतलब िै एक बार भी बुलानदे  या वकसी काम को किनदे  पर ना निीं किता िै।“पिन कदे  दादाजी 
(सामुदावयक लिास कदे  दौरान पास में  िी रितदे  िैं ) काफी बूिदे  िो चलदे  िैं , िदे  भी कितदे  िैं - “पिन किानी और 
कविताओं सदे  जब सदे  जुड़ा िै एक दम समयवनष् िो गया िै। अपनदे  सभी काम समय पर करता िै। विद्ालय कदे  
गृिकायरा  सदे  लदे कर घर कदे  कायषो में  िाथ बँटाना वपता का सियोग करना।”

पिन कदे  व्स्क्तत्व में  आए इन बदलािों सदे  मुझदे  भी िौसला वमलता िै। मैं  दुगुनदे  उत्ाि सदे  पुस्तकालय को 
सवक्रय करनदे  में  जुट जाता हँ।

-दीपक कुमार, संचालक पुसकालय
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में  पिनदे  की शैली को समृधि करनदे  कदे  उद्दे श्य यि 
कायरा शाला आयोशजत की जाती िै। इस िषरा  इसमें  
कायरा क्षदे त्र कदे  8 मध्य विद्ालयों कदे  53 बच्ों नदे  भाग 
शलया। सभी बच्दे  कक्षा 6-7 िीं कदे  थदे । 

सिरा प्रथम एक गीत ज़कताबें  करती हैं  
बातें  कदे  साथ बच्ों का स्वागत वकया गया 
शजसदे  रंगमंडली कदे  सदसों द्ारा प्रसु्तत 
वकया गया। तद्पचिात बच्ों को अलग 
अलग 7 समूिों में  बांटकर पुस्तकालय भ्रमण  
कराया गया। 

भ्रमण कदे  बाद शशक्षा इकाई कदे  सभी साथी 
अपनदे  अपनदे  समूि कदे  साथ पुस्तकालय में  पिलदे  
सदे  वनराराररत स्ान पर बैठ गए तथा बच्ों को भी 
वदशा वनददे श वदया गया वक बारी-बारी सदे  प्रत्दे क 
15 वमनट बाद अगलदे  गवतविवर में  शावमल िोनदे  िदे तु 
अगलदे  स्ाल पर चलदे  जाएँ जिाँ शशक्षा कदे  साथी 
द्ारा गवतविवरयों का आयोजन वकया गया था।

झरोखा 
झरोखा शशक्षा की िि उप इकाई िै जो समुदाय 
कदे  बच्ों और पररितरा न कायरा क्षदे त्र कदे  सरकारी 
और गैर सरकारी सू्लों कदे  बच्ों को कंपू्टर 
का तकनीकी ज्ान उपलब्ध कराती िै और भाषा 
सीखनदे  कदे  वडशजटल टूल डूओवलंगों कदे  माध्यम सदे  

अंग्दे ज़ी और विन्दी भाषा सीखनदे  का अिसर प्रदान 
करती िै। साक्षर िोनदे  का भी यि सरल तरीका िै 
और इसदे  सीखनदे  पर स्वतः िी छात्र कंपू्टर का 
प्रारस्भिक ज्ान प्राप्त कर लदे ता िै।

इस सत्र में  झरोखा क्ास से एक नया 
काय्ग क्रम जुड़ रहा है। यह काय्ग क्रम समुदाय के 
युवा, ज़कशोर और ज़कशोररयों के ज़लए होगा। 
इस काय्ग क्रम का नाम DCL है। इस काय्ग क्रम के 
तहत सभी ज़कशोर एवं ज़कशोररयों को कंपू्टर 
का बुज़नयादी ज्ान ज़दया जाएगा इसके बाद वे 
कंपू्टर पर अपना काम स्वयं कर सकें गे। इस 
काय्ग क्रम की अवज़ध 6 माह है। इस 6 माह में  वे 
वह सब चीजें  सीख जाएँगे ज़जससे उन्ें  कंपू्टर 
चलाने में  कोई परेशानी नहीं हो।

झरोखा क्ास: 2022-2023 
2022-2023 कदे  सदे शन कदे  प्रथम सत्र में  कुल 

134 बच्दे  जुड़दे । वद्तीय बैच में  कुल 124 बच्दे  
जुड़दे । दोनों बैच वमलाकर कुल 258 बच्दे  जुड़दे । 
प्रथम बैच में  कुल 76 बच्ों को प्रमाण पत्र वदया 
गया जब वक दूसरदे  बैच में  कुल 58 बच्ों को 
प्रमाण पत्र वदया गया।

जो बच्दे  झरोखा लिास सदे  जुड़दे  थदे  समय-
समय पर उनकी जाँच भी हुई। उनकी िकरा शीट 

को ददे खनदे  सदे  यि पता चलता िै वक बच्दे  अच्दे  सदे  
पढाई करतदे  थदे  इसशलए उनका पररणाम भी अच्ा 
हुआ। छःमाि में  इनकी कुल तीन जाँच हुई। 
उनकदे  द्ारा बनाए गए उत्र की जाँच कर उनको 
ग्दे ड वदया गया। बालघर वकसलय कदे  बच्ों की 
लिास भी यिाँ चली। और बच्ों नदे  कंपू्टर पर 
खुद वनबंर शलखनदे  में  सफलता िाशसल की। 

सहयोगनरी क्ास: 
मविला समाख्ा इकाई की सियोवगवनयाँ 

झरोखा में  साप्ताविक लिास कदे  शलए जुड़ीं। 
िदे  बुवनयादी कंपू्टर ज्ान प्राप्त करनदे  कदे  शलए 
वनयवमत आती िैं । सभी सियोवगवनयाँ पिली बार 
कंपू्टर सीख रिी िैं  इसीशलए शुरु- शुरु में  उनको 
विषय याद रखनदे  में  परदे शानी िोती थी लदे वकन बार-
बार अभ्ास कर िदे  बहुत कुछ सीख गई िैं ।

अब िदे  कंपू्टर पर अपना काम स्वयं कर 
लदे ती िैं  और अपना प्रवतिदे दन भी वकसी कदे  साथ 
मदे ल कदे  द्ारा साझा करनदे  में  सक्षम िो गई िैं । इन 
सभी चीजों को प्राप्त करनदे  में  और इनको कंपू्टर 
शसखानदे  कदे  शलए बहुत प्रयास वकया गया लदे वकन 
प्रयास कदे  संुदर पररणाम सामनदे  आए िैं । िदे  अब 
अपनदे  को सूचनाओं सदे  लैस रखती िैं , स्वयं ररपोटरा  
शलखती िैं  और आत्मविश्वास सदे  भरी रिती िैं ।
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घरौंदा 
घरौंदा शशक्षा की कला उपइकाई िै। यि समुदाय कदे  सू्ली बच्ों एिं 

वकशोर वकशोररयों को समुदाय में  जाकर और पररितरा न पररसर में  कला 
की बारीवकयों सदे  पररशचत करिाती िै, लब्धप्रवतशष्त कलाकारों द्ारा समय 
समय पर कायरा शालाएँ करिाती िै और भारत की समृधि कला परंपरा सदे  
समुदाय को जोड़ती िै। 

लोककला – गोिन णचत्रकला-26 अगस्त 2022
इस कायरा शाला का उद्दे श्य बच्ों को लोक शचत्रकला सदे  अिगत कराना 

ति। शसिान शजलदे  में  ऐसी बहुत सी लोक शचत्रकलाएं िैं  शजन्ें  शचत्रकला का 
दजारा िाशसल निीं हुआ िै। मध्य विद्ालय बंगरा उजैिन वनयवमत लिास कदे  
दौरान इस कायरा शाला को वकया गया शजसमदे  लगभग 37 बच्ों नदे  भाग शलया। 

सिरा प्रथम बच्ों सदे  लोककला कदे  बारदे  में  पररचयात्मक बात की गई। 
लोककला कदे  बारदे  में  बच्ों वक क्ा समझ िै और लोककला कदे  प्रवत उनकी 
रूशच कैसी िै ? बहुत सदे  बच्दे  लोककला का अथरा  निीं समझ रिदे  थदे , िदे  मरुबनी 
पें रटंग, गौड़ पें रटंग, मंजूषा इत्ावद जान रिदे  थदे  पर यिी लोककला िै इसदे  निीं 
समझ रिदे  थदे । बच्ों को लोककला का अथरा  बताया गया वफर लोककला को 
अपनदे  इदरा -वगदरा  अपनदे  पररिदे श सदे  जोड़कर समझाया गया। 

यि बात उभरकर आयी वक शसिान और भोजपुर क्षदे त्र में  गोरन बाबा की 
कलाकृवत गाय कदे  गोबर सदे  बनाई जाती िै तो क्ा यि भी लोककला की सूशच 
में  शावमल िो सकती िै ? बच्ों नदे  गोरन बाबा और पीविया कदे  बारदे  में  चचारा 
की। सभी बच्ों कदे  साथ गोलाकार में  बैठ गए और बताया वक मविलाएं जो 
कलाकृवतयाँ बनाती िैं  िदे  इस प्रकार िैं  – घर, गोरन बाबा, गोराईन, गोरन 
बाबा का बदे टा-बदे टी, शसपािी, गोसार, शसलिट – लोिा, ओखली, वदया, चूल्ा, 
सांप और वबचु्। यि ददे ख लोक कला की जीिन सदे  जुड़दे  प्रवतरबंब साफ –साफ 
समझ में  आतदे  िैं । तभी लोककला लोक मानस में  शचरकाल तक बसी रिती िै। 
यि जानना और पिचानना बहुत वदलचपि था। इसकदे  उपरान् सभी बच्ों नदे  

स्वयं भी कलाकृवतयों को अपनी परंपरा सदे  जोड़कर बनानदे  का प्रयास वकया। 

आउि िोर पें रिंग
बाह्य शचत्रण का उद्दे श्य बच्ों को बंद कमरों सदे  बािर वनकालकर प्रकृवत कदे  

करीब ला उसकी संुदरता सदे  पररचय करिाना िै। इस तरि बच्दे  प्रकृवत की 
सुन्दरता कदे  साथ-साथ कुछ ज़मीनी सच्ाई सदे  भी अिगत िोतदे  िैं । बािरी 
दुवनया में  बच्ों को अपनी कल्पना पर निीं बस्कि सामनदे  जो िै उसी को 
बनानदे  कदे  शलयदे  बताया जाता िै। शचत्र कदे  साथ-साथ बच्ों को उन सभी अच्ी 
बुरी चीजों का रंग रूप समझनदे  का मौका वमलता िै। 

मध्य विद्ालय बंगरा उजैिन कदे  8िीं कक्षा कदे  बच्ों को लिास कदे  बंद 
कमरदे  सदे  बािर मैदान में  एकवत्रत वकया गया। शजससदे  बच्दे  अपनदे  आस-पास 
कदे  िातािरण में  घूम-घूम कर स्ानीय पदे ड़-पौरदे , फूल, पत्दे  एिं तरि तरि कदे  
भिन इत्ावद को ददे ख उसदे  ध्यान पूिरा क समझनदे  का प्रयत्न करें । बच्ों को 
स्वतंत्र छोड़ा गया वक िि अपनी रूशच अनुसार वकसी भी जगि जाएँ और उन्ें  
जो विषय सबसदे  ज्यादा प्रभावित करता िै उसदे  रदे खांवकत करें । 

सभी बच्दे  कुछ ददे र विद्ालय प्रांगण में  अपनी रूशच तलाशतदे  घूमतदे  
रिदे  वफर रीरदे  रीरदे  बच्ों नदे  अपनी रूशच अनुसार विषय का चयन कर उसदे  
रदे खांवकत करना प्रारंभ कर वदया। कुछ बच्ों नदे  अपनदे  विद्ालय कदे  प्रांगण में  
स्स्त उच् विद्ालय कदे  भिन बनाए तो कुछ बच्ों नदे  अपनदे  मध्य विद्ालय कदे  
प्रांगण को शचवत्रत वकया। वकसी बच्दे  को अपनदे  शशक्षक की मोटर-साईवकल 
को विषय बनाना ज़्ादा रुशचकर लगा तो बहुत सदे  बच्दे  कक्षा वकसी एक 
स्खड़की बनानदे  का प्रयत्न कर रिदे  थदे । कुछ बच्ों नदे  पास कदे  आँगनिाड़ी कें द्र कदे  
भिन को बनाया तो वकसी नदे  पास कदे  चापाकल को।

बच्ों को इस तरि विद्ालय में  लिास सदे  बिार आकार खुलदे  िातािरण में  
खुल कर आज़ादी कदे  साथ काम करना काफी उत्ावित कर रिा था। उनु्मक्त 
िातािरण और खुलदे पान नदे  बच्ों को भीतर तक प्रभावित वकया। 

पररविषि न आगे ले जाने को साथ खड़ा है 
झरोखा लिास में  िैसदे  तो िर समूि में  अच्दे  

खासदे  बच्दे  आतदे  िैं ।उनमें  सदे  कुछ बच्दे  अच्दे  
स्वभाि कदे  िोतदे  िैं  सुशील िोतदे  िैं  और कुछ 
बच्दे  बहुत िी नटखट स्वभाि कदे  िोतदे  िैं । इस 
िषरा  अचानक जब झरोखा लिास शुरू हुआ तो 
मदे रा ध्यान एक लड़कदे  पर गया जो सभी बच्ों 
सदे  अलग वदखता िै। िि लड़का मृदभाषीऔर 
बहुत सुशील िै। िि इतना सीरा िै वक अपनदे  
सिपारठयों सदे  भी ज़रूरतभर की बातदे  िी करता 
िै। उसकदे  समूि में  10 सदे  12 बच्दे  आतदे  िैं  
लदे वकन िि वकसी सदे  कोई विशदे ष मतलब निीं 
रखता िै।

जब िि अपनदे  कक्षा में  आता िै ज़्ादा समय 
िि अपना लदे सन बनानदे  में  वबताता िै।और आतदे  
िी सबसदे  पिलदे  रीमी आिाज में  िमको प्रणाम 
करता और वफर अपनदे  कंपू्टर की तरफ चला 
जाता। और शजतनी ददे र लिास में  रिता िै िि 
वकसी सदे  कुछ भी निीं पूछता िै, जब िम उससदे  
पूछतदे  तो िमको किता िै- सर यदे  कैसदे  बनदे गा? 

जब कभी िमारी उससदे  बात िोती तो ज्यादा 
समय तक िो िाँ या ना में  जिाब ददे ता।

एक वदन िमनदे  उसकदे  घर पररिार कदे  बारदे  में  
पूछना शुरु वकया तो पता चला की उसकदे  वपता 
जी का स्वगरा िास िो गया िै और िदे  चार भाई 
और एक बिन िै। इससदे  तीन भाई बड़दे  िैं  और 
यि छोटा िै। ररमपुर गाँि में  रिनदे  िालदे  इस 
बालक का नाम मुन्ना कुमार भगत िै। 

इसकी किानी जानकर बतौर शशक्षक 
िमारदे  मन में  इसकी शशक्षा दीक्षा को लदे कर 
वचंताएँ उमड़ती िै। लदे वकन वफर िम सोचतदे  
िैं  वक पररितरा न सदे  जुड़दे  रिनदे  पर इसकी पिाई 
िो जाएगी। और मागरा दशरा न कदे  शलए िम िैं  िी। 
िमें  पूरी उम्ीद िै वक पररितरा न कदे  सियोग 
और इसकी खुद की इच्ाशस्क्त कदे  बल पर 
यि बहुत आगदे  जाएगा और इसका भविष्य 
उज्ज्वल िोगा।

-ब्जेश ज़संह संचालक झरोखा
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तवद्ालय गममी िुट्री के दौरान तकया गया तवशे् कला सत्र का 
आयोजन

विद्ालय में  गममी वक छुट्ी िोतदे  िी घरौंदा द्ारा 25 मई सदे  5 जून तक 10 
वदिसीय एक विशदे ष कला सत्र का आयोजन वकया गया। शजसमें  बच्दे  अन्य 
वदनों और कररकुलम कदे  बािर जाकर, नई तकनीक अपनाकर नयी कला का 
सृजन कर सकें । 

कायरा क्षदे त्र कदे  21 गाँिों और सभी विद्ालयों कदे  बच्ों को इस विशदे ष सत्र सदे  जुड़नदे  
कदे  शलए प्रदे ररत वकया गया। विद्ालय में  गममी छुट्ी िोनदे  कदे  पिलदे  वदन सदे  िी बच्दे  
घरौंदा वनयवमत लिास में  बड़हुशलया, नरदे न्द्रपुर, भरौली, खदे म-भटकन एिं गोठी कदे  
इस विशदे ष सत्र में  शावमल हुए, शजसमदे  बच्ों को वनयवमत लिास सदे  िटकर कुछ 
नयी रोचक गवतविवर कराई गई। इस गवतविवर में  थंब रपं्रट कदे  माध्यम सदे  बच्ों नदे  
अपनदे  िाथ कदे  अंगूठों में  रंग लगाकर पें रटंग की। बच्दे  कलाकृवतयों में  रंग, ब्रश वक 
जगि अपनदे  अंगूठदे  सदे  भर रिदे  थदे । यि बच्ों कदे  शलए काफी रोचक था। इसी तरि 
बच्दे  स्पदे  पें रटंग, नमक सदे  पें रटंग, लीफ रपं्रट एिं छापाकला भी बड़ी रोचकता कदे  साथ 
करनदे  लगदे । 

इस तरि की कला को 5 जून को पररितरा न पररसर में  प्रदशरा नी की तरि लगाया 
गया। इस प्रदशरा नी में  अन्य बच्ों कदे  साथ साथ बच्ों कदे  अवभभािक भी आए और 
बदे िद आनंवदत हुए।

बालकों को णशक्षक संवार देिे हैं  
रपं्रस राजकीय प्राथवमक विद्ालय संथू में  

पढनदे  िाला पांचिीं का छात्र िै। इसकदे  वपता 
बिई िै। शजनका लकवड़यों कदे  सामान बदे चनदे  का 
व्ापार िै। 

रपं्रस सदे  मदे री पिली मुलाकात विद्ालय में  
वक्रसमस पर कर रिदे  कायरा  कदे  दौरान हुआ था। 
शजसमदे  रपं्रस नदे  बि-चि कर विस्ा शलया था। 
दूसरदे  वदन िी एक आिाज मुझदे  वकसी एक बच्दे  
की और खींचती चली गई। िि आिाज थी रपं्रस 
की, जब वकसी बच्दे  नदे  उसदे  कपड़ा गन्दा करतदे  ददे ख 
बोला वक “इतना कपड़ा गन्दा ज़कया है आज तेरी 
माँ तुझे पीटेगी” इस पर रपं्रस नदे  पलट कर जबाब 
वदया वक “ज़कसकी ज़हम्त है जो मुझे पीट सके? 
माँ पीटेगी मुझे? उनकी सामत आई है क्ा?”  मैंनदे  
उससदे  पूछा-“क्ों माँ आप से गुस्ा नहीं होती है 
क्ा? तो रपं्रस नदे  किा “गुस्ा होती है पर थोड़ा 
बहुत। मुझे घर में  कोई हाथ भी नहीं लगाता। 
मारना पीटना तो र्र की बात है।” 

कुछ वदनों बाद मैं  उस विद्ालय सदे  वनयवमत 
लिास कदे  शलए जुड़ा। अब मदे री मुलाकात रपं्रस सदे  
साप्ताविक िोनदे  लगी। इस दौरान मुझदे  विद्ालय 
सदे  भी पता चला वक अगर उन्ें  शैतानी में  वकसी 
को पुरस्ार ददे नदे  का अिसर वमलदे  तो इकलौतदे  
िकदार रपं्रस मिोदय िी िोंगदे । इसकदे  साथ िी 
साथ मैं  मिसूस वकया वक रपं्रस खुद को अन्य 
बच्ों सदे  ज्यदा समझदार और बड़ा मानता िै। 
उसदे  दूसरों को परदे शान करना, कूदना, भागना, 
लिास सदे  बािर जानदे  कदे  तरि तरि बिानदे  बनाना 

ज्यादा पसंद िै। भलदे  िी िि शैतानी ज्यादा 
करता िै पर उसमदे  मुझदे  समझदारी बहुत नजर 
आई। िि रोज अपनी शैतानी कदे  कारण अपनदे  
शशक्षक सदे  वपटाई खाता था। सारदे  शशक्षक 
उसकी शैतानी सदे  परदे शान थी। 

लदे वकन मुझदे  लगता था वक रपं्रस सब समझ 
सकता िै बस्कि िि अन्य बच्ों सदे  ज्यादा समझ 
सकता िै। मैं नदे  उससदे  अकदे लदे  में  बात वकया की- 
“क्ों सब तुम्ारी ज़पटाई करते है? तुम लोगों 
ज़क बात क्ों निीं मानते और ज़पटाई खा जाते 
हो ?” इस पर िि बोला- “पता नहीं सर घर पर 
ज़कसी ज़क ज़हम्त नहीं होती मुझे कुछ भी कहने 
की पर सू्ल में  ज़जसको देखो मुझे पीटते रहते 
है।” वफर मैं नदे  रपं्रस सदे  दोस्ती कर ली और उसदे  
अपनी आटरा  लिास का मॉवनटर बना वदया। 

अब िि प्रत्दे क सप्ताि मदे रदे  विद्ालय जानदे  
सदे  पिलदे  िी लिास में  बच्ों को गोला में  बैठाना, 
मुझदे  सुनानदे  कदे  शलए एक कविता तैयार कर आनदे  
लगा शजससदे  मैं  उसकी तारीफ पूरदे  लिास कदे  
सामनदे  कर सकँू। जब मैं  उसकी तारीफ करता 
तो िि बहुत खुश िोता और कोशशश करता 
वक उसदे  तारीफ का दोबारा मौका वमलदे । इस 
तरि िि रीरदे  रीरदे  लिास में  रिनदे  लगा। उसकी 
रूशच लिास में  बननदे  लगी। इसकदे  साथ िी 
साथ विद्ालय कायरा  में  भी िाथ बँटानदे  लगा। 
वफर सबको समझ आ गया वक रपं्रस डांट मार 
सदे  निीं मनानदे  िाला और न िी िि जो कर रिा 
िै उसदे  नजरंदाज करनदे  सदे  बात मान लदे गा। रपं्रस 

को समझना िै तो िमें  उससदे  प्ार सदे  बात 
करनी िोगी। कुछ िी वदनों में  रपं्रस सभी का 
चिदे ता बन गया। 

छोटा िोनदे  तथा साईवकल ठीक सदे  निीं 
चला पानदे  कदे  करण रपं्रस घरौंदा वनयवमत लिास 
सदे  तो निीं जुड़ पाया पर समय-समय पर 
घरौंदा लिास या कायरा शाला में  शावमल िोकर 
उसनदे  बहुत कुछ सीखा। आज िि पररितरा न 
पुस्तकालय और झरोखा सदे  भी जुड़ा हुआ िै 
और खूब तरक्की कर रिा िै। ।

-राजवध्ग न घरौंदा संचालक 
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विज्ानशाला
पररितरा न विज्ानशाला क्षदे त्र में  िैज्ावनक सोच विकशसत करनदे  और रूढ 
मान्यताओं को सजीि प्रयोग कदे  माध्यम सदे  समाप्त करनदे  की वदशा में  
प्रयासरत िै।विज्ान विषय को लदे कर परंपरागत भय को भी यि रोचक प्रयोग 
एिं िैं ड्स ऑन एक्सपदे रीमें ट्स की मदद सदे  समूल रूप सदे  नष् कर बच्ों 
में  विज्ान कदे  प्रवत स्वाभाविक रुशच जागृत करती िै। और समय-समय पर 
विशदे षज्ों को आमंवत्रत कर यि गाँि –गाँि कदे  सू्लों और पररसर स्स्त शाला 
में  सदे मीनार, और प्रयोग करिाती िै। 

तवज्ान प्रदशषि नरी: 28-29 निंबर 2022 
पररितरा न विज्ानशाला एिं श्री कृष्ण विज्ान कें द्र कदे  सियोग सदे  

विद्ालय एिं पररितरा न पररसर में  विज्ान प्रदशरा नी का आयोजन वकया 
गया और श्री कृष्ण विज्ान कें द्र (पटना) सदे  भ्रमणशील विज्ान प्रदशरा नी 
बस का सियोग वमला। भ्रमणशील प्रदशरा नी बस में  विज्ान विषय सदे  
अनदे क शसधिांतों एिं रबंदुओं को लदे कर प्रयोग/मॉडल प्रदवशरा त वकया जाता 
िै ,जो सामान्यतः बदे िद सरल, प्रभािी एिं व्ाििाररक िोता िै। प्रदशरा नी 
में  भौवतकी,एिं दैवनक जीिन में  उपयोग वकयदे  जानदे  िालदे  यंत्रों को संकशलत 
वकया गया था। 

प्रथम सत्र में  प्रदशरा नी बस उत्क्रवमत उच् विद्ालय संजलपुर कदे  विद्ालय 
पररसर में  लगाई गई जिाँ मध्य विद्ालय गोंठी कदे  बच्दे  भी प्रदशरा नी ददे खनदे  

कदे  शलए बुलायदे  गए थदे  तथा दूसरदे  सत्र में  प्रदशरा नी को मध्य विद्ालय बदे लिी 
पूरब कदे  पररसर में  लगाया गया। यिाँ पर भी बदे लिी पूरब कदे  अवतररक्त मध्य 
विद्ालय बाशलया एिं उत्क्रवमत उच् विद्ालय बंगरा उजैिन कदे  बच्दे  शावमल 
हुए। इस प्रकार विज्ान प्रदशरा नी कदे  पिलदे  वदन कुल 5 विद्ालयों को प्रदशरा नी 
का अिलोकन करनदे  कदे  शलए शावमल वकया गया, शजसमें  लगभग 395 छात्र/
छात्राएं एिं 26 शशक्षक सस्म्शलत हुए।

इसी प्रकार प्रदशरा नी कदे  दूसरदे  वदन बस को पररितरा न पररसर में  िी दो सत्रों 
में  लगाया गया और दूसरदे  वदन चार विद्ालयों सदे  कुल 238 छात्र/छात्राएँ एिं 
8 शशक्षक प्रदशरा नी को ददे खनदे  कदे  शलए पररसर में  उपस्स्त हुए।इस प्रकार दो 
वदिसीय विज्ान प्रदशरा नी कदे  चार सत्रों में  9 विद्ालयों सदे  लगभग 633 िात्र/
िात्राएँ एिं 32 तवद्ालय कदे  शशक्षक प्रदशरा नी सदे  लाभास्वित हुए एिं विज्ान की 
उलझनों को उत्ाि कदे  साथ समझनदे  का प्रयास वकया।

पररविषि न तवज्ानशाला के सहयोग से दो तवद्ालयों में  तवज्ान प्रयोगशाला का प्रारंभ 
पररितरा न विज्ानशाला वपछलदे  पांच िषथों सदे  

अपनदे  कायरा क्षदे त्र कदे  6 मध्य विद्ालयों एिं 9 उच् 
विद्ालयों कदे  साथ विज्ान विषय कदे  पठन पाठन 
में  प्रायोवगक अध्यापन शैली को बिािा ददे नदे  िदे तु 
अनदे क प्रयास कर रिी िै। शजसमें  विद्ालयों में  
प्रायोवगक कक्षा का सञ्ालन, पररितरा न विज्ान 
कें द्र पर बच्ों कदे  साथ प्रायोवगक लिास का 
आयोजन कर उनकी रूशच में  विकास, विशदे षज्ों 
की ददे ख रदे ख में  विज्ान कायरा शाला का आयोजन, 
समुदाय एिं विद्ालयों में  विज्ान मदे ला का 
आयोजन, समुदाय तथा विद्ालयों में  विज्ान 
प्रदशरा नी का आयोजन, विज्ान वदिस पर प्रयोग/
मॉडल प्रदशरा नी प्रवतयोवगता में  बच्ों एिं शशक्षकों 
का जुड़ाि मित्त्वपूणरा  िै। वपछलदे  कुछ िषथों सदे  
वनरंतर इन गवतविवरयों कदे  संचाल्न कदे  बाद भी 
विद्ालयों में  प्रायोवगक अध्यापन शैली को जोड़ 
पानदे  में  करठनाई िो रिी थी शजसका एक प्रमुख 
कारण- विज्ान प्रयोगशालाओं में  संसारनों का 
ना उपलब्ध िोना था। अगर किीं कुछ पिलदे  था 
भी तो िि इतनी जीणरा  शीणरा  अिस्ा में  पड़ा था 
शजसदे  विद्ालय प्रबंरन ददे खता तक निीं था। 
शशक्षक बैठक में  िमदे शा यि माँग िोती थी- 
िमारदे  पास विज्ान प्रयोगशाला कदे  संसारनों कदे  
निीं िोनदे  कदे  कारण इस विरा को िम विद्ालय 
में  निीं वदखा पा रिदे  िैं । 

पररितरा न विज्ानशाला इस स्स्वत में  

बदलाि लानदे  को लदे कर अपनदे  योजना पर 
लगातार प्रयास कर रिा था। इसी क्रम में  सबसदे  
पिलदे  विद्ालयों कदे  शशक्षकों कदे  साथ-साथ 
प्ररानाध्यापक कदे  साथ बैठक कर विद्ालयों 
तक विज्ान प्रयोग वकट और विद्ालय में  एक 
प्रयोगशाला कक्ष बनानदे  को लदे कर सिमवत 
बनी। इस प्रकार शैक्षशणक सत्र 2022-23 
में  दो बार शशक्षक बैठक का आयोजन कर 
प्रयोगशाला कदे  कायरा  को आगदे  बिानदे  कदे  तमाम 
पिलुओं की रूप रदे खा वनराराररत करतदे  हुए इस 
कायरा  को आगदे  बिाया जा चुका िै।

पूिरा  कदे  दो सत्रों को वमलाकर विज्ानशाला 
नदे  अपनदे  कायरा क्षदे त्र कदे  कुल पाँच विद्ालयों में  
विज्ान प्रयोगशाला प्रारंभ कर ली िै। शैक्षशणक 
सत्र 2022-23 में  विज्ानशाला कदे  प्रयास सदे  
दो विद्ालयों में  विज्ान प्रयोगशाला स्ावपत 
िो गई िै। 

मध्य तवद्ालय भरौलरी, शहरीद उमाकांि 
उच तवद्ालय, उत्क्रतमि उच तवद्ालय 
संजलपुर, मध्य तवद्ालय बड़हुणलया एवं 
उत्क्रतमि उच तवद्ालय बंगरा उजै्न में  से 
तीन विद्ालयों में  विज्ान प्रयोगशाला कक्ष 
प्रायोवगक संसारनों कदे  साथ शुरू िो चुकदे  िैं । 
वपछलदे  सत्र में  शुरू की गई प्रयोगशालाओं में , 
मध्य विद्ालय बड़हुशलया तथा उत्क्रवमत उच् 
विद्ालय बंगरा उजैिन में  प्रयोगशाला स्ावपत 
िो गई िै। विज्ानशाला कदे  शलए आगदे  इन 
विद्ालयों में  प्रयोगशाला को वनरंतर व्ििार में  
लानदे  का प्रयास वकया जाएगा। शजन विद्ालयों 
में  विज्ान प्रयोगशाला की शुरुआत िो पाई िै 
उन विद्ालयों कदे  अपनदे  प्रयास बदे िद सरािनीय 
रिदे  िैं ।

-सुधीर ज़संह, संचालक ज़वज्ानशाला
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इससदे  पूिरा  भी 2018 निम्बर माि में  और 
2020 अपै्रल माि में  यि प्रदशरा नी पररितरा न 
पररसरकदे  साथ –साथ विद्ालय एिं समुदाय में  
सफलतापूिरा क लगाई जा चुकी िै। लदे वकन इस 
बार छात्रों की बिी हुई संख्ा बदे िद सुखद रिी। 

गशणतशाला 
शशक्षा की यि उप इकाई क्षदे त्र में  गशणत कदे  

प्रवत बसदे  पूिाराग्ि को समाप्त कर बच्ों में  गशणत 
कदे  प्रवत शजज्ासा एिं वदलचपिी कायम करनदे  का 
प्रयास करती िै।ग्ामीण बच्ों कदे  मन में  गशणत 
को लदे कर संशय रिता िै, उसदे  िी रोचक प्रयोगों 
एिं गवतविवरयों कदे  माध्यम सदे  यि बदलनदे  का 
प्रयास करती िै।

जोड़ो ज्ान कायषि शाला 29 सदे  31 जुलाई-
गशणत को बोझ समझनदे  एिं इससदे  डरनदे  िालदे  

बच्ों कदे  शलए गशणत को आसान बनाया जा सकदे  
साथ िी साथ अलग-अलग रुशचकर गवतविवर कदे  
माध्यम सदे  उनकदे  अन्दर गशणत की समझ को बिायदे  
जा सकदे  इस उद्दे श्य सदे  जोड़ो ज्ान कायरा शाला का 
आयोजन वकया गया। इस कायरा शाला को दो सत्रों 
में  आयोशजत वकया गया। प्रथम सत्र में  प्राथवमक 
विद्ालय कदे  बच्दे  तथा वद्तीय सत्र में  मध्य 
विद्ालय कदे  बच्ों की सिभावगता रिी। 

इस कायरा क्रम में  विशदे षज् कदे  रूप में  पटना डी. 
पी. एस. सदे  दो शशक्षक-अमृता चौररी (डी.पी.एस. 
पटना) एिं स्वदे ता शुलिा (डी.पी.एस पटना) 
आए। इस दौरान प्रथम सत्र में  कायरा क्षदे त्र कदे  8 
प्राथवमक विद्ालयों सदे  60 बच्ों की सिभावगता 
रिी तथा दूसरदे  सत्र में  8 मध्य विद्ालयों सदे  55 
बच्ों की सिभावगता रिी।

गशणत माला सदे  वगनती तथा फै्कशन वकट 
की मदद सदे  वभन्न कदे  जोड़ और घटाि सीखना 
बच्ों को वदलचपि लगा।। साथ िी साथ बच्ों 
को कदे क िालदे  किानी की मदद सदे  फै्कशन को 
समझाया गया। 

एक िज़ार कदे  गशणत माला पर वगनती का 
अभ्ास तथा अंक को को शब्द में  शलखनदे  का 
अभ्ास कराया गया। गशणत माला पर पीलदे  काडरा  
पर शचस्न्त अंक मान को बैठाना शसखाया गया। 
इसकदे  बाद सलाई वमठाई- सालई वमठाई सदे  जोड़ 
घटाि और वगनती का अभ्ास कराया गया।

डाइस ब्ाक की मदद सदे  दशमलि की समझ 
को विकशसत वकया गया। दशमलि का जोड़ 
घटाि बच्ों को सबसदे  ज्यादा उबाऊ लगता िै 
शजससदे  बच्दे  प्रायः भागतदे  रितदे  िै। इस पररस्स्वत 
में  दशमलि कदे  जोड़ घटाि को बच्ों कदे  बीच 
रुशचकर बनानदे  िदे तु यि गवतविवर करिाई गई 

शजसमदे  बच्दे  खदे ल खदे ल सदे  दशमलि का जोड़ 
घटाि सीख लें । 

कायरा क्रम अतं्त सफल रिा और बच्ों नदे  ऐसदे  
सत्रों की और माँग की। 

गणिि कायषि शाला: 21 तथा 22 अकू्टबर 22
गशणत विषय कदे  प्रवत लगाि एंि साथ िी साथ 

अलग–अलग गवतविवरयों कदे  माध्यम सदे  बच्ों 
कदे  अंदर गशणत की समझ को बिानदे  कदे  उद्दे श्य 
सदे  दो वदिसीय गशणत कायरा शाला का आयोजन 
वकया गया। इस कायरा क्रम में  विशदे षज् कदे  रूप 
में  पररितरा न सदे  दो प्रशशक्षकों- रपं्रस कुमार वसंि 
तथा ब्रजदे श कुमार वसंिनदे  अपनी सिभावगता 
सुवनस्चित की। 

इस कायरा शाला में  प्राथवमक सू्ल कदे  बच्ों 
नदे  भाग शलया था। इस दौरान कायरा क्षदे त्र कदे  8 
प्राथवमक विद्ालय सदे  56 बच्ों नदे  भाग शलया।

इरादे मजबूि हों िो कुि भरी मुल्किल नहरंी लगिा 
शशिम एक सीरा सारा लड़का िै िि 

पररितरा न कायरा क्षदे त्र कदे  वतिारी भटकन समुदाय 
का रिनदे  िाला िै। शशिम कक्षा 7 का छात्र िै। 
शशिम अपनदे  माँ बाप का एकलौता पुत्र िै। बहुत 
िी शांत रिनदे  िाला शशिम, गशणतशाला में  इस 
तरि का बताराि करता िै जैसदे  लिास में  कोई िै 
िी निीं। वकसी भी दूसरदे  बच्दे  सदे  शसफरा  ज़रूरत 
कदे  विसाब सदे  िी बात करता िै। गाँि में  बुजुगरा  
किा करतदे  िैं  वक शजसका एक बदे टा िोता िै िो 
या तो वबगड़ जाता िै या बन जाता िै। शशिम 
पर बननदे  िाली बात लागू िोती िै। शशिम कदे  
वपता सदे  बात करनदे  पर पता चला वक िदे  एक 
वकसान िैं , जो अपनदे  पररिार का भरण पोषण 
खदे ती कदे  माध्यम सदे  िी करतदे  िैं ।। आगदे  उसकदे  
पापा बतातदे  िैं  –“ज़शवम अपनी माँ से अक्सर 

कहता रहता है ज़क माँ मैं  बड़ा होकर आममी में  
जाऊंगा और देश की सेवा करँूगा। पापा मुझे 
पढ़ाने के ज़लए इतनी मेहनत करते हैं  मैं  उनके 
ज़वश्ास को टूटने नहीं रं्गा। पापा के ज़लए एक 
टट्े क्टर भी खरीरँ्गा।” शशिम कदे  पापा आगदे  
कितदे  िैं  वक उनका बदे टा खदे ती में  भी उनकदे  िाथ 
बँटाता िै।

शशिम गशणत में  बहुत रूशच रखता िै। 
कोई भी सिाल िो या कैसी भी समसा िो िो 
घबराता निीं िै, डट कर मुकाबला करता िै। 
मैं नदे  एक वदन उससदे  पूछा-“तुमे् गज़णत ज़विय 
इतना पसंद कँू् है?” उसनदे  किा “मुझे बड़ा 
होकर आममी में  जाना है, ज़बना गज़णत के आममी में  
ज़सलेक्शन नहीं होता”। मैं नदे  किा- “तुम्दे  ऐसा 
वकसनदे  किा?” वफर उसनदे  बताया वक गाँि कुछ 

भैया बात कर रिदे  थदे  वक वबना गशणत कदे  कुछ भी 
निीं िो सकता इसीशलए िो अपनी लगन का 
पक्का िै और गशणत उसका वप्रय विषय िै। 

शशिम कदे  इन मज़बूत इरादों कदे  बारदे  में  
सुनना बहुत अच्ा लगता िै। 

-ज़प्रन्स ज़संह संचालक, गज़णतशाला 
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उमंग इकाई षेित्र के बचों के बीच सामुदाज़यक खेलों के माध्यम से सामाज़जक कुरीज़तयों और रूढ मान्यताओं को र्र कर सामाज़जक बदलाव लाने 
का प्रयास करती है। खेल के माध्यम से ज़वकास, सामुदाज़यक भाईचारा और नए सौहाद्ग पूण्ग  संबंधों की रचना होती है। अतः स्वस् मनोरंजन के 
साथ - साथ बचों के संग-संग उनके अज़भभावकों एवं समुदाय के अन्य लोगों को भी आगामी जीवन में  आने वालों अवरोधों से लड़ने की ताकत 
ज़मलती है और वे अपने संुदर भज़वष्य का ज़नमा्गण करते हैं ।

फुिबॉल िूनाषिमें ि: 27 - 30 वदसम्बर 2022 
सामुदावयक खदे ल- उमंग नदे  फुटबॉल को 

समुदाय में  बिािा ददे नदे  और क्षदे त्र में  संभािनाशील 
स्खलावड़यों को तलाश, उन्ें  कौशल प्रशशक्षण ददे  
कर राज्य एिं राष्ट्  स्तर पर उनकी पिचान बनानदे  
कदे  उद्दे श्य सदे  वनयवमत रूप सदे  फुटबॉल टूनारामें ट 
आयोशजत करना प्रारंभ वकया िै। 

उसी क्रम में  इस िषरा  भी पररितरा न फुटबॉल 
टूनारामें ट का आयोजन वकया गया। इस टूनारामें ट 
में  कुल 8 टीमों नदे  भाग शलया शजसमें  पररितरा न की 
एक टीम भी शावमल थी। 

 टूनारामें ट का आयोजन करनदे  िदे तु बहुत तरि 
की तैयाररयां की गई शजसमदे -वनरंतर अभ्ास,िदे नू्य 
की स्वच्ता और स्खलावड़यों की शारीररक 
सुरक्षा प्रमुख थदे । अलग-अलग टीमों कदे  मैनदे जरों 
सदे  बातचीत कर सभी की सिमवत सदे  अभ्ास कदे  
शलए वदन वनराराररत वकए गए। खदे ल बदे ितर ढंग सदे  
संचाशलत िो इसकदे  शलए अलग सदे  लाइनमैन और 
रदे फरी की व्िस्ा भी हुई। मैच में  दी जानदे  िालदे  
टट् ाफी और पुरस्ार राशश की घोषणा पिलदे  सदे  िी 
सािरा जवनक कर दी गई थी। 

मैच में  भागरीदाररी करने वालरी िरीमें ;
क्र.सं. िरीम का नाम 

1 पररितरान बॉयज फुटबॉल लिब, नरदे न्द्रपुर 

2
अम्बदे डकर पिोट्रा स फुटबॉल लिब, 
भटिा पाण्दे य 

3
भीम राि अम्बदे डकर फुटबॉल लिब, 
बदे लौरी

4 ऐ.एफ.सी.फुटबॉल लिब, गविलापुर
5 संघषरा  युिा फुटबॉल लिब, वमलखी 

6
अंसार पिोरटां ग फुटबॉल लिब, 
जमालिाता 

7 कंरिारा फुटबॉल लिब, शसिान 

8
टाउन फुटबॉल लिब, पचरुखी 
(शसिान)

फाइनल मैच: पररितरा न बॉयज फुटबॉल लिब 
नरदे न्द्रपुर V/S कंरिारा फुटबॉल लिब शसिान कदे  
बीच खदे ला गया। पररितरा न टीम नदे  पदे नाल्ी शूट 
आउट में  8-7 सदे  मैच जीतकर टट् ाफी और नगद 
राशश अपनदे  नाम की। 

इसी जीत के साथ समुदाय में  यह संदेश भी 
गया ज़क पररवत्ग न से जुड़े ब्खलाड़ी फुटबलॉल अच्ा 
खेलते हैं । 

कबड्री महामुकाबला: 4-6 निम्बर 2022 
पररितरा न नदे  कबड्ी मिामुकाबला की 

शुरुआत लड़वकयों को खदे लों कदे  प्रवत आकरषरा त 
कर उनकी शारीररक वफटनदे स और मानशसक 
बल को विकशसत कर सशस्क्तकरण का संददे श 
ददे नदे  कदे  शलए की।इसकदे  साथ िी समुदाय में  िषथों 
सदे  चली आ रिी रूविगत मान्यताओं को सजीि 
उदािरणों सदे  चुनौती ददे  समुदाय की सोच को 
बदलना भी पररितरा न का लक् था-लड़ज़कयाँ 
मौका ज़मलने पर शारीररक और मानज़सक रूप 
से हर षेित्र में  लड़कों के बराबर ठहरती हैं  और 
खेलों में  भी अपना कैरीयर बना सकती हैं । इस 
िषरा  मिामुकाबला कदे  आयोजन में  लड़वकयों 
की 8 टीमों नदे  भाग शलया। यि टीमें  पररितरा न 
कदे  कायरा  क्षदे त्र कदे  अंतगरा त आनदे  िालदे  8 पंचायतों  
सदे  थीं।
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मिामुकाबला अलग-अलग गाँिों, सू्लों और उड़ान खदे ल मैदान में  
आयोशजत वकया गया। उमंग कदे  संचालकों नदे  आठों पंचायतों कदे  स्खलावड़यों 
का टट् ायल शलया और सभी टीमों में  16 -16 स्खलावड़यों को को रखा गया। 
चयवनत स्खलावड़यों को पररितरा न सदे  जुड़दे  सीवनयर कबड्ी स्खलावड़यों द्ारा 
प्रशशशक्षत वकया गया। प्रशशक्षण पचिात सभी टीमों में  सदे  12-12 स्खलावड़यों 
का चयन वकया गया और टीमों का रोचक नामकरण- नरदे न्द्रपुर ज्ाला, 
जामापुर तूफान,चंदौली-गंगौली गड़ार गंगा, वमयाँ भटकन मदारानी, भरौली 
आँरी, बशलया िीरांगना, भिराजपुर वचंगारी हुआ। सभी टीमों कदे  नामनुसार 
जसमी तैयार की गई।

मैच टाई कदे  अनुसार हुआ शजसमें  सभी टीमों को 3-3 मैच खदे लना था। 
शजन टीमों नदे  ज्यादा मैच जीतदे  िदे  सदे मीफाइनल और फाइनल खदे लीं। फाइनल 
मैच जामापुर तूफान बनाम भिराजपुर कदे  बीच खदे ला गया। भिराजपुर 
वचंगारी टीम नदे  फाइनल मैच जीत टट् ाफी अपनदे  नाम की। मैच ऑवफ़शशयल 
द्ारा बदे स् रदे डर का पुरस्ार संजु कुमारी को वमला। बदे स् वडफें डर कदे  शलए 

पुष्पा कुमारी का नाम घोवषत वकया गया। बदे स् ऑल राउंडर स्खलाड़ी 
आपिी खातून रिीं।

इस मैच को लगभग 1100 लोगों नदे  ददे खा और प्रशंसा की। प्रमुख अवतशथ 
गण- शसिान शजला कबड्ी सशचि- मनोरंजन वसंि, पंचायत प्रवतवनवर, समाज 
सदेिी और अनदेक शशक्षकगणों नदे  उपस्स्त िोकर स्खलावड़यों का िौसला बिाया।

इस िषरा  खदे ल इकाई की उपलस्ब्ध 17 िें  राष्ट् ीय कबड्ी प्रवतयोवगता में  
शावमल स्खलाड़ी रजनी राय का शसल्वर मदे डल िाशसल करना था। इस खदे ल 
कदे  प्रवत लड़वकयों का रुझान बि रिा िै और ऐसी उपलस्ब्धयां प्रदे रणास्तोत की 
तरि काम करती िैं ।

साइतकल रेस;
20, 21 जनिरी 2023

पररविषि न की सालाना साइतकल रेस प्रते्क व ष्ि  की िरह इस बार भरी बहुि 
सफल और चतचषि ि रहरी। 
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सब जूतनयर 10-12 व ष्ि  बालक वगषि : इस समूह के तवजेिाओं के 
नाम इस प्रकार है:
क्र.
सं.

प्रतिभागरी का 
नाम

तपिा का 
नाम 

गाँव का नाम समय स्ान प्राप्त 
तकया 

1. आकाश 
कुमार यादि 

िरदे राम 
यादि 

पठारददे ई 18:37:41 पथम स्ान 

2. रोवित कुमार 
मांझी 

प्रमचंद 
मांझी 

खदे म भटकन 18:41:73 दूसरा 

3. वत्रभुिन कुमार 
यादि 

संतोष 
यादि 

खगमीरामपुर 18:56:82 तीसरा 

जूतनयर 13-15 व ष्ि  बालक वगषि :
स्ान 
प्राप्त 
तकया 

प्रतिभागरी 
का नाम 

तपिा का 
नाम 

गाँव का 
नाम 

समय दूररी 

पथम 
स्ान 

बादल 
कुमार 
यादि 

िृजवकशोर 
यादि 

बदे लिी 17:04:25 10

दूसरा आशीष 
कुमार 

संजय 
यादि 

खगमीरामपुर 18:28:10 10

तीसरा आवदत् 
कुमार 

चन्द्रभूषण 
वसंि 

बदे लिी 18:45:06 10

सरीतनयर 16-18 व ष्ि  बालक वगषि :
स्ान 
प्राप्त 
तकया 

प्रतिभागरी 
का नाम 

तपिा का नाम गाँव का 
नाम 

समय दूररी 

पथम 
स्ान 

आयरा न 
कुमार 

कृष्णा यादि खगमीरामपुर 16:00:22 10

दूसरा शशिपुकर दुखस्न् 
प्रसाद 

बलईपुर 17:02:57 10

तीसरा वबजली 
कुमार 
यादि 

िृजवकशोर 
यादि 

बदे लिी 17:32:95 10

सब जूतनयर बाणलका समूह:
स्ान 
प्राप्त 
तकया 

प्रतिभागरी 
का नाम 

तपिा 
का 
नाम 

गाँव का नाम समय दूररी 

पथम 
स्ान 

अंवकता 
कुमारी 

अवनल 
यादि 

खदे म भटकन 22:36:91 10 वकलोमीटर 

दूसरा गुवड़या 
कुमारी 

िरदे राम 
गोंड 

रुईयाँ 23:37:37 10 वकलोमीटर 

तीसरा लक्ष्मी 
कुमारी 

शजतदे न्द्र 
राम 

बड़हुशलया 24:04:68

जूतनयर बाणलका वगषि :
स्ान 
प्राप्त 

प्रतिभागरी 
का नाम 

तपिा का 
नाम 

गाँव का 
नाम 

समय दूररी 

पथम शशल्पी 
कुमारी 

सुरदे न्द्र 
गोंड 

रुईयाँ 20:48:89 10 वक.मी.

दूसरा मनीषा 
कुमारी 

भूखल 
राम 

बड़हुशलया 21:32:64 10 वक.मी.

तीसरा अराध्य 
कुमारी 

मोिन 
यादि 

चाँदपाली 22:04:68 10 वक.मी.

सरीतनयर बाणलका वगषि :
स्ान 
प्राप्त 

प्रतिभागरी 
का नाम 

तपिा का 
नाम 

गाँव का 
नाम 

समय दूररी 

पथम काजल 
कुमारी 

िरदे राम 
यादि 

पठारददे ई 20:18:12 10 वक.मी.

दूसरा संजु 
कुमारी 

भगिान 
यादि 

भिराजपुर 21:58:83

तीसरा िंदना 
कुमारी 

शािब बड़हुशलया 22:15:27

विजदे ता प्रवतभावगयों को साइवकल, मदे डल और 
प्रमाण पत्र ददे कर समावनत वकया गया। इस रदे स 
को लगभग 1100 लोगों नदे  ददे खा। यि आंकड़ा क्षदे त्र 
में  इस रदे स की लोकवप्रयता को दशाराता िै। 

सामुदातयक खेल प्रतियोतगिा: 9 फरिरी- 
12 फरिरी 

सामुदावयक खदे ल- उमंग द्ारा S4D सत्र 
सदे  जुड़दे  बच्ों की अनूठी खदे ल प्रवतयोवगता का 
आयोजन समुदाय कदे  लोगों कदे  द्ारा वकया 
गया। इस प्रवतयोवगता में  आठ टीमों- नरदे न्द्रपुर, 
बड़हुशलया, बड़हुशलया िाता, गोंठी, बाबु भटकन, 
खदे म भटकन, शसवकया और रमरा पुर सदे  160 
स्खलावड़यों नदे  दो मज़दे दार खदे लों में  भाग शलया। 
पिला खदे ल था -बोतल भरना और दूसरा था- चार 
गोल करना। समुदाय समग् रूप सदे  खदे लों सदे  जुड़दे , 
सोच बदलदे , साझा मूल वनरमरा त करदे  और वलंग, 

जावत एिं रमरा  की बंवदशें  टूटें  इसी उद्दे श्य सदे  यि 
सामूविक प्रवतयोवगता करिाई जाती िै। 

इस प्रवतयोवगता को करानदे  में  उमंग नदे  
तकनीकी सियोग प्रदान वकया। सी िाई एल, 
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मन के हारे हार है; मन के जरीिे जरीि
रजनी राय, वपता परमदे श्वर राय, माता बुच्ी 

ददे िी की प्रथम पुत्री िैं । गाँि शंकरपुर, प्रखंड 
जीराददे ई, शजला शसिान (वबिार) की यदे  वनिासी 
िैं । इनकी उम्र 19 िषरा  िै। इनकदे  दो छोटदे  भाई 
भी िैं । भाई-बिनों में  यदे  सबसदे  बड़ी िै। वपता जी 
गुजरात में  एक प्राइिदे ट कम्पनी में  काम करतदे  
िैं  शजससदे  घर का खचारा चलता िै। माँ घर पर 
रिती िैं  और बच्ों की ददे खभाल करती िैं । 
रजनी की प्रारस्भिक शशक्षा एक प्राइिदे ट सू्ल 
सदे  शुरू हुई जो गाँि कदे  बगल में  िी था। आगदे  
की पिाई कदे  शलए मिें द्र िाई सू्ल जीराददे ई में  
इनका नामांकन हुआ जिाँ सदे  इन्ोंनदे  मैवटट् क 
और इंटर की परीक्षा सदे कदे ण् वडविजन सदे  पास 
की। अभी भी इनकी पिाई जारी िै और यदे  B.A 
पाटरा  1 में  पि रिी िैं ।

बचपन सदे  इनकी खदे ल में  रूशच थी। फुटबॉल 
और कबड्ी खदे लना बहुत पसंद था। मिें द्र िाई 
सू्ल में  इन्ोंनदे  कबड्ी का प्रशशक्षण- अनीरुधि 
पटदे ल कदे  साथ शुरू वकया। एक बार सू्ल की 
ओर सदे  पूवणरा या जाकर खदे लनदे  का मौका भी 
वमला।यि पिला मैच था और िि यि मैच 

िार गईं। लदे वकन उनकी यिी िार अब जीतनदे  कदे  
जुनून में  बदल गई। जब कभी समय वमलता तो 
िदे  मोबाइल पर िी कबड्ी का स्स्ल और मैच 
ददे खनदे  में  वबताती। आगदे  बिनदे  की सोच को लदे कर 
उन्ोंनदे  सुरिल गाँि में  कबड्ी का अभ्ास करना 
अपनदे  डदे ली रूटीन में  शावमल कर शलया। 

िषरा  2020 में  कबड्ी सीखनदे  कदे  शलयदे  
पररितरा न सामुदावयक खदे ल सदे  रजनी का जुड़ाि 
हुआ। पररितरा न कदे  उड़ान खदे ल मैदान में , कबड्ी 
कोच- अवभमनु्य वसंि द्ारा स्खलावड़यों का 
वनयवमत अभ्ास कराया जाता िै। पररितरा न 
सदे  रजनी कदे  गाँि की दूरी 8 वकलोमीटर िै 
लदे वकन िदे  अपनदे  गाँि सदे  सू्टी डट् ाइि करतदे  हुए 
वनयवमत अभ्ास करनदे  आज भी आती िैं । 
जब सदे  पररितरा न सदे  जुड़ी िैं  तब सदे  आज तक 
6 शजलास्तरीय और 6 राज्यस्तरीय मैच खदे ल 
चुकीं िैं । इसकदे  अलािा स्ानीय और बािरी 
मैचों में  बहुत बार मैच खदे ल चुकी िैं ।

िषरा  2022 में  पटना में  आयोशजत जूवनयर 
राष्ट् ीय मैच में  रजनी को खदे लनदे  का मौका वमला 
और इन्ोंनदे  शसल्वर मदे डल िाशसल वकया। गाँि 

कदे  लोग जो पिलदे  रजनी पर खदे ल में  समय और 
पैसा बबाराद करनदे  िाला वं्ग कसतदे  थदे  उनकदे  
मदे डल िाशसल करनदे  कदे  बाद उनकदे  भव् स्वागत 
में  लग गए। रजनी कदे  अवभभािक तो उनका 
िौसला िमदे शा िी बिातदे  रिदे  िैं  उनका सर भी 
ऊँचा हुआ। 

रजनी पररितरा न कदे  प्रवत अपना आभार 
व्क्त करतदे  हुए किती िैं -“अभी तो ज़बहार 
टीम के ज़लए खेली हँ लेज़कन मेरा सपना है ज़क 
मैं  अपने भारत देश के ज़लए खेलंू और मेिल 
लाऊँ।” 

-ज़मज़थलेश कुमार, प्रबंधक उमंग

(CYL) और िाई एम (YM) की शज़म्दे िारी टीम की उपस्स्वत को सिी समय 
और सिी जगि पर सुवनस्चित करना और खदे ल उपरांत प्रवतभावगयों को घर 
तक पहँुचानदे  की थी। बच्ों कदे  शलए टट् ाफी, मदे डल और वबसु्ट की व्िस्ा 
समुदाय कदे  लोगों नदे  की।

प्रवतयोवगता का उद्ाटन बाबू भटकन गाँि में  हुआ जिाँ पिला मैच 
बड़हुशलया V/S बड़हुशलया िाता कदे  बीच हुआ। उद्ाटन समारोि में  िाडरा  
सदस नरदे श चौररी और बच्ों कदे  अवभभािक उपस्स्त थदे । बड़हुशलया िाता 
टीम विजदे ता हुई और सदे मीफाइनल में  पहँुची।

मैच का समापन 12 फरिरी को फाइनल मैच सदे  हुआ शजसमें  नरदे न्द्रपुर बनाम 
गोंठी कदे  बीच खदे ला गया। गोंठी टीम विजदे ता हुई शजसदे  नरदे न्द्रपुर कदे  मुस्खया नदे  
टट् ॉफी दी। उप विजदे ता टीम को भी टट् ाफी और मदे डल ददे कर सम्ावनत वकया गया।
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सामुदाज़यक रंगमंच की इकाई- रंगमंिली, षेित्र में  नाटक, गीत संगीत एवं नुक्ड़ प्रदश्ग नों द्ारा सामाज़जक चेतना में  वृज़द्ध, राजनैज़तक एवं 
सामाज़जक समीषिा तथा स्वस् मनोरंजन का पया्गय बन बहुत यश अज़ज्ग त कर रही है।प्रदश्ग नों के अज़तररक्त रंगमंिली, षेित्र के संभाज़वत 
कलाकारों को प्रज़शज़षित कर प्रादेज़शक एवं राटिट् ीय मंचों के ज़लए तैयार कर रही है ताज़क रंगमंच के ये हुनरमंद कलाकार अपने संुदर भज़वष्य का 
ज़नमा्गण कर सकें । इसके साथ ही वह ग्ामीण षेित्र से ज़वलुप्त हो रहे परंपरागत लोक गीत, संगीत एवं नाट्य शैज़लयों को पुनजमीज़वत कर संरज़षित 
करने का महती प्रयास भी कर रही है।

सू्ल स्तररीय नाट्य कायषि शाला 
िषरा  2022 -23 में  रंगमंडली नदे  3 स्ानीय विद्ालयों में  नाट्य कायरा शाला 

का आयोजन वकया। रंगमंडली लगातार सू्लों में  कायरा  करती रिी िै और 
इस अनुभि कदे  आरार पर सू्लों और सू्ल की शशक्षा व्िस्ा और इसकदे  
िातािरण को भी मिसूस करती िै और इसी आरार पर कायरा शाला की योजना 
बनाती िै। यि पाया गया िै वक सू्ली बच्ों में  सस्वर पाठ करनदे  क्षमता की 
कमी और शझझक नदे  बच्ों की खुलकर बोलनदे  और सिाल पूछनदे  की क्षमता 
को कमज़ोर वकया िै। इसकदे  साथ िी सू्लों में  अवतररक्त गवतविवरयाँ और 
रचनात्मकता भरदे  कायरा  बहुत कम िोतदे  िैं । अतः रंगमंडली द्ारा आयोशजत 
नाट्य कायरा शाला का मकसद शसफरा  नाट्य प्रदशरा न या बच्ों का मनोरंजन निीं 
िै, बस्कि इस माध्यम सदे  बच्ों की सस्वर पाठ करनदे  क्षमता को बिाना उनकी 
शझझक को तोड़ना, उनकदे  अन्दर आत्मविश्वास जगाना और उनकी कल्पना 
शस्क्त को उड़ान ददे ना िै। नाटक को िम स्ानीय भाषा में  खदे ला भी कितदे  िैं । 
या िम कितदे  िै –िम नाटक खदे लतदे  िै, बस इसी शसधिांत सदे  खदे ल-खदे ल में  बच्ों 
की रीरडंग को बदे ितर बनानदे  का काम िम अपनी कायरा शालाओं में  करतदे  िैं । 

 नाटक में  शब्द िोतदे  िैं  और उन शब्दों को कैसदे  बोला जाए उसका हुनर 
बच्दे  सीखतदे  िैं । साथ िी दृश्य वनमाराण में  िदे  अपनी कल्पना शस्क्त का प्रयोग 
करतदे  िैं  और कई चररत्रों को एक समूि में  करनदे  और ददे खनदे  का प्रयास करतदे  िैं  
इससदे  उनका बौशधिक विकास तो िोता िी िै साथ में  िदे  समूि में  अनुशाशसत 
तरीकदे  सदे  कैसदे  कायरा  वकया जाए इसका अनुभि भी प्राप्त करतदे  िैं । नाटक की 
यि खूबी िै वक िि बहुत छोटी उम्र सदे  बच्ों कदे  जीिन का विस्ा िोता िै। 
बच्दे  बचपन सदे  िी विवभन्न पशु पशक्षयों की आिाज़ों की नकल उतारनदे  में  
माविर िोतदे  िैं । इसीशलए िदे  नाटक सदे  जुड़ना नैसरगरा क भाि सदे  कर सकतदे  िैं । 

 इस नाट्य कायरा शाला का उद्दे श्य बच्ों को दूसरदे  बच्ों की बातों को 
सिजता सदे  समझना और उसदे  सकारात्मक ढंग सदे  जीिन में  लागू कर 
सामाशजक बराबरी कदे  ममरा  को समझना था। दरअसल जीिन जीना और 
दूसरों कदे  दृस्ष्कोण को समझना, रंगमंच बखूबी शसखाता िै। 

कायषि शाला 
कं्र.सं तदनांक तवद्ालय लड़के लड़की कुल
01 02 सदे  19 

निम्बर 
2023 

मध्य विद्ालय, 
बड़हुशलया

10 20 30

02 मध्य विद्ालय, भरौली 12 09 21
03 उच् विद्ालय, उजैिन 

बंगरा
10 25 35

नुक्कड़ 
नुक्कड़ नाट्य प्रदशरा न न शसफरा  मनोरंजन का सारन िै बस्कि वकसी 

ख़ास सामुदावयक समसा पर चचारा करनदे  और उस समसा पर तकरा संगत 
व्ाख्ा करनदे  का भी एक सशक्त माध्यम िै। िम यि मानतदे  िैं  वक ितरा मान 
समय में  सूचनाओं का प्रसार बिा िै,  टदे लीविजन और मोबाइल नदे  सिज िी 
सूचनाएँ घर-घर तक पहंुचाईं िैं , उसकदे  मुकावबलदे  नुक्कड़ एक जीिंत विरा िै 
जो दशरा कों कदे  बीच लाइि िोता िै। नुक्कड़ का काम बहुआयामी िै। िि न 
शसफरा  सूचनाएँ ददे ता िै बस्कि सूचनाओं पर आम जन को तकरा  करनदे  और चचारा 
करनदे  को उत्पदे ररत करता िै। नाटक में  जो कुछ भी प्रसु्तत वकया जाता िै िो 
स्ानीय समसा और उसकदे  वनदान पर आराररत िोता िै इसीशलए नुक्कड़ 
नाट्य प्रदशरा न आम जन को जागरूक करनदे  और उस समसा कदे  प्रवत सचदे त 
करनदे  का रोचक माध्यम िै। इससदे  आम जन का जुड़ाि भी बिता िै और आम 
जन अपनी खूवबयों और खावमयों को इस माध्यम सदे  ददे ख पाता िै। िि उस 
माध्यम सदे  सिाल भी करता िै और जब नुक्कड़ पर आम ग्ामीणों कदे  समक्ष 
सिाल आतदे  िैं  तो उसका वनदान भी आम जन िी ददे ता िै।िालाँवक यि भी 
सच िै वक बदलाि इतना सिज निीं िै वफर भी लगातार नुक्कड़ प्रदशरा न सदे  
बदलाि कदे  रास्तदे  नज़र आतदे  िैं ।

उदािरण कदे  तौर पर अगर नुक्कड़ प्रदशरा न कदे  प्रभाि की बात करें  तो 
िम यि कि सकतदे  िैं  वक फरिरी माि में  रंगमंडली नदे  साफ़-सफाई और 
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मैं  हार नहरंी मानँूगरी और तनरंिर आगे बढ़िरी जाऊँगरी
वदव्ा 2017 सदे  बाल रंगमंडली की कलाकार 

िैं  और आज वदव्ा सामुदावयक रंगमंच कदे  साथ 
अपनी अवभनय क्षमता को वनखार रिी िै। यदे  गाँि 
नरदे न्द्रपुर सदे  आती िैं  और इनकदे  वपता श्री शंकर 
पटदे ल बंगलोर में  एक प्राइिदेट कम्पनी में  मकदे वनक 
कदे  पद पर कायरा रत िैं । वदव्ा सू्ल स्तर सदे  िी 
सांसृ्वतक कायराक्रम में  रूशच लदेती थीं और िमदेशा 
वकसी ऐसदे  अिसर कदे  तलाश में  रिती थीं शजसमें  
िदे  अपनदे  अन्दर कदे  कलाकार को और वनखार सकें  
और अपनी कल्पनाओं को उड़ान ददे  सकें । िदे  
बताती िैं -“जैसे ही मुझे पररवत्गन बाल रंगमंिली 
के बारे में  पता चला तो मैं  सीधे आशुतोि सर से 
ज़मली और इस मंिली से जुड़ने की इच्ा िाज़हर 
ज़कया और जुड़ भी गई।”

वदव्ा शुरू सदे  िी मदेिनती एिं प्रवतभािान 
छात्रा रिी िैं । इन्ें  भविष्य में  एक प्रशसधि गावयका 
बनना िै शजसकदे  शलए यदे  लगातार प्रयासरत िैं  
और वनरंतर अभ्ास में  जुटी रिती िैं  और तो और 
कावबलदेतारीफ बात यि िै वक वदव्ा एक उम्ा 
अवभनदेत्री भी िैं  जो इन्ें  खुद पता निीं िै। यि 
तो जब िदे  मंच पर पहँुच पात्रों को बखूबी जीिंत 
कर ददे ती िैं  तो दशराक इनकदे  अवभनय कदे  कायल 
िो जातदे  िैं । 

बाल रंगमंडली सदे  जब वदव्ा जुड़ीं तो इनका 

रुझान गीत-संगीत की तरफ काफी ज्यादा था 
लदे वकन वफर रीरदे - रीरदे  यदे  अवभनय कदे  गुणों को 
भी सीखती रिीं और अब िदे  अपनदे  सीखदे  कौशल 
सदे  समुदाय कदे  अन्य बच्ों को पररितरान सदे  जुड़नदे  
कदे  शलए प्रदे ररत करती िैं । समुदाय कदे  उन बच्ों 
सदे  भी संपकरा  करती िैं  शजनका रुझान वकसी न 
वकसी माध्यम सदे  कला कदे  प्रवत िै परनु् िदे  अपनदे  
पाररिाररक दबाि या सामाशजक अििदे लना कदे  
कारण उस विरा सदे  जुड़ निीं पातदे  िैं । वदव्ा 
िैसदे  बच्ों कदे  पररिार कदे  लोगों सदे  वमलती िैं  और 
उन्ें  अपनदे  कायथों सदे  पररशचत करिाती िैं , शजसकदे  
पररणाम स्वरुप आज कई ऐसदे  बाल कलाकार 
बाल रंगमंडली सदे  जुड़ नाटक,गीत संगीत कदे  
कायराक्रमों में  भाग लदे  रिदे  िैं  और कलात्मक संतुस्ष् 
और प्रशंसा बटोर रिदे  िैं । 

यि गौरतलब िै वक वदव्ा कदे  शलए यि 
रंगमंचीय यात्रा आसान निीं थी और आगदे  भी 
निीं िोनदे  िाली िै लदे वकन कला कदे  प्रवत उनकी 
लगन और समपराण कदे  कारण आज वदव्ा 
समुदाय में  एक नदे तृत्वकतारा कदे  रूप में  अपनी 
पिचान बनानदे  में  कामयाब िैं । वफर भी समुदाय 
कदे  लोग अपनी रूविगत सोच सदे  बाज निीं आतदे  
िैं  और बोलतदे  िैं -“तुम इतनी छोटी उम्र से ज़कसी 
की पत्ी बनती हो तो ज़कसी की बेटी और बेटा। 

ये लड़ज़कयों के ज़लए ठीक नहीं है, तुम और कुछ 
भी कर सकती हो ये नाच-नौटंकी में  तुम कुछ 
नहीं कर पाओगे........।“लदे वकन वदव्ा इन बातों 
सदे  परदे शान निीं िोती िैं  और सभी करठनाईयों 
और आलोचनाओं को सिज भाि सदे  लदेतदे  हुए 
अपनदे  लक् िाशसल करनदे  का स्वप्न ददे खती रिती 
िैं ।इनको इस तरि सिज करनदे  में  इनकदे  पररिार 
का भी काफी मित्त्वपूणरा  योगदान िै ख़ासतौर 
पर इनकदे  वपता का क्ोंवक िदे  भी अब यि सपना 
ददे खतदे  िैं  वक उनकी बदेटी एक वदन एक बदेितरीन 
गावयका बनदे  और अपनदे  क्षदेत्र का नाम रोशन करदे । 
वदव्ा की कला कदे  इस उठान और आत्मविश्वास 
सदे  भरदे  व्स्क्तत्व कदे  शलए िदे  अनदेक बार पररितरान 
रंगमंडली को रन्यिाद ददे तदे  िैं ।

आशुतोि ज़मश्रा, प्रबंधक, रंगमंिली

स्वच्ता विषय पर नाटक-खुली आँख का 
सपना, को गिा। वफर सू्ली बच्ों, शशक्षकों 
तथा समुदाय को एक जगि इकठ्ा कर इसका 
प्रदशरा न वकया। इस नाटक में  सू्ल की पिाई सदे  
लदे कर उसकी साफ़-सफाई पर चचारा थी। सू्लों 
में  ग्ामीणों द्ारा गन्दगी फैलाना और ग्ामीणों 
का सू्ल कदे  प्रवत सजग ना िोना भी था। ग्ाम-
बशलया में  इस नाटक कदे  उपरांत प्रवतवक्रया कदे  
दौरान ग्ामीणों, शशक्षकों और बच्ों नदे  एक 
साथरा क चचारा की। एक ऐसदे  स्वस् िातािरण का 
वनमाराण हुआ शजसमें  सभी अपनी-अपनी गलती 
माननदे   लगदे  और यि भी बोल बैठदे - “सू्ल में  
गाँव के ही 3 टीचर काय्ग रत हैं  इसज़लए इस 
सू्ल की ये हालत है।” अंत में  सभी सू्ल की 
बदे ितरी कदे  शलए वचंवतत हुए और आगदे  सदे  सू्ल 
पर ध्यान ददे नदे  की बात किी। यि प्रदे रणादायी 
मािौल इस प्रदशरा न सदे  िी संभि हुआ। ऐसा 

कोई दूसरा माध्यम नजर निीं आता जो सभी 
को एक जगि इकठ्ा कर इस विषय पर इतनी 
सघन चचारा कर सकदे । जब समुदाय कदे  लोग, 

शशक्षक सािरा जवनक रूप सदे  अपनी गलवतयों को 
माननदे  लगें  तो समझना चाविए वक बदलाि की 
आिट सुनाई पड़ रिी िै। 

व ष्ि  2022-23 में  कुल नुक्कड़ नािकों की प्रसु्तति
कं्र.सं. तदनांक नुक्कड़ नािकों के नाम गाँव / सू्ल दशषि क
01 27.09.22

नंगा राजा
भिराजपुर 300

02 28.09.22 संथू 200
03 29.09.22 अंरदे र नगरी उजैिन बंगरा 200
04 25.11.22 

सदाचार का ताबीज़ 
मध्य विद्ालय, रुइयाँ बंगरा 120 

05 26.11.22 मध्य विद्ालय, बनू् श्रीराम 228 
06 30.11.22 मध्य विद्ालय, बडहुशलया 257 
07 21.02.23 

खुली आँख का सपना 

मध्य विद्ालय, गोंठी और समुदाय 200 
08 22.02.23 मध्य विद्ालय, बाशलयां और समुदाय 250 
09 23.02.23 मध्य विद्ालय, संजलपुर और समुदाय 275 
10 24.02.23 मध्य विद्ालय, नरदे न्द्रपुर और समुदाय 230 
11 25.02.23 मध्य विद्ालय, भरौली और समुदाय 200 
12 13.10.23 नंगा राजा आर.आई.पी, पररितरा न सभागार 200 
13 12.08.22 स्वामी वििदे कानंद यूथ डदे , पररितरा न सभागार 150 
14 03.12.22 राजदे न्द्र बाबू  डॉ राजें द्र जयंती, पररितरा न सभागार 100 
15 26.02.23 खुली आँख का सपना टाउन िॉल, शसिान 400 

कुल दशषि क - 3,310 
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समुदाय की मज़हलाओं के भीतर आत्मज़वश्ास जगाने एवं नागररक अज़धकारों के प्रज़त उन्ें  सचेत करने के उदे्श्य से पररवत्ग न ने इस इकाई की 
स्ापना की है।मज़हलाओं का संसाधनों पर बराबर का अज़धकार हो, ज़नण्ग य लेने तथा नेतृत्व करने की षिमता ज़वकज़सत हो इसी भाव को लेकर 
काय्ग षेित्र की 21 पंचायतों में  मज़हला समाख्ा की सदस्य, रूढ़ मान्यताओं को तज, षेित्र की ज़कशोररयों एवं मज़हलाओं को ले जागरूकता की 
अलख जगाती चलती हैं  और ज़शषिा, घरेलू रहंसा, पोिण, स्वच्ता, स्वास्थ्य,पें शन योजनाओं,वाि्ग  एवं पंचायत में  आवाि उठाने जैसे मुद्ों पर 
संजीदगी से काम करती हैं । 

तवश्व पयाषिवरि तदवस :
05 जून 2022

समुदाय की मविलाओं, पुरुषों, वकशोरों और 
वकशोररयों कदे  साथ वमलकर, उत्ाि सदे  पयारािरण 
वदिस का आयोजन वकया गया। इस कायरा क्रम 
कदे  माध्यम सदे  िररयाली की ज़रूरत एिं उसकी 
सुरक्षा कदे  बारदे  में  समुदाय को चैतन्य वकया गया। 
सभी लोग पयारािरण पर मंडरातदे  खतरों को समझें  
और मनुष्य कदे  जीिन सदे  उसकदे  तार वकस प्रकार 
जुड़दे  हुए िैं  उस सच्ाई को ग्िण करें  शजससदे  
प्रकृवत – ििा, वमट्ी, पानी, पदे ड़ पौरदे , पशु - पक्षी 
सब स्वाभाविक रूप सदे  संरशक्षत रिें । 

इस िषरा  कायरा क्षदे त्र कदे  अंतगरा त आनदे  िाली 07 
पंचायतों की 350 मविलाओं, पुरुषों, वकशोरों 
एिं वकशोररयों कदे  सियोग सदे  विवभन्न प्रजावतयों 
कदे  80 पौरों; आम, अमरुद, नींबू, कदे ला, जामुन, 
सजिन, तुलसी, नीम, पीपल, को लगाया गया 
और उनकी ददे ख रदे ख की शज़म्दे दारी लगानदे  िालों 
को सौंपी गई।

कायरा क्रम कदे  माध्यम सदे  समुदाय को जागरूक 
करतदे  हुए उन्ें  प्रदे ररत वकया गया वक िदे  स्वयं अपनदे  
पररिार, संगी साथी कदे  साथ वमलकर सामूविक 
रूप सदे  पयारािरण कदे  संरक्षण में  जुट जाएँ। पदे ड़ 
न काटें , यवद काटना आिश्यक िो तो नए जरूर 
लगाएं, ईंरन कदे  इस्तदे माल में  सािरानी बरतें , 
जल कदे  स्तोतों में  गंदगी न प्रिावित करें , काबरा न 
फुटरपं्रटस पर नजर रख उसदे  रीरदे  –रीरदे  समाप्त 
करनदे  का प्रयास करें ।पयारािरण कदे  संरक्षण की 
शज़म्दे दारी सभी की िै, स्वस् पयारािरण न शसफरा  
िमें  स्वस् रखता िै बस्कि आनदे  िाली पीवियों 
कदे  शलए भी एक स्वस् पृष्भूवम वनरमरा त करता िै, 
अतः इसकदे  प्रवत सजगता अतं्त आिश्यक िै। 

यि ददे खना सुखद रिा वक बड़ी संख्ा में  लोगों 
नदे  अपनदे  -अपनदे  पररिारों कदे  साथ इस कायरा क्रम में  
विस्दे दारी की। सभी संददे शों को सकारात्मक भाि 
सदे  ग्िण वकया और आगदे  बिकर स्वयं पयारािरण 
की रक्षा का संकल्प शलया।  

तवश्व जनसंख्ा तदवस :
10 जुलाई 2022 

पररितरा न पररसर में  विश्व जनसंख्ा वदिस 
का आयोजन वकया गया शजसमें  08 पंचायतों सदे  

150 मविलाओं, पुरुषों, वकशोरों और वकशोररयों 
की भागीदारी शावमल रिी। इस िषरा  िमारा ददे श 
जनसंख्ा कदे  आंकड़ों में  विश्व में  पिलदे  स्ान पर 
आ गया िै। यि वचंतनीय िै क्ोंवक जनसंख्ा 
िृशधि सभी प्राकृवतक एिं मानि वनरमरा त संसारनों 
पर प्रिार करतदे  िैं  और ददे श की अथरा व्यिस्ा को 
गरीबी रदे खा कदे  वनकट लदे  जातदे  िैं ।

अनदे क तरि की गवतविवरयों को शावमल करतदे  
हुए बड़दे  पररिार और छोटदे  पररिार कदे  बीच कदे  फकरा  
को वदखाया और समझाया गया। कायरा क्रम में  
शावमल िोनदे  िालदे  सदसों नदे  इन बातों को सचदे त 
भाि सदे  ग्िण वकया और छोटदे  पररिार कदे  पक्ष 
में  अपनी सिमवत प्रकट की और अपनदे  शब्दों में  
छोटदे  पररिार कदे  गुणों को बताया। इसकदे  अलािा 
कायरा क्रम कदे  माध्यम सदे  बड़दे  पररिार की चुनौवतयों 
को भी सामनदे  रखा। सदसों नदे  बड़दे  पररिार में  वकयदे  
जानदे  िालदे  समझौतों सदे  भी सभी को रु-बरु कराया 
गया। कायरा क्रम में  शावमल िोनदे  िालदे  सदसों नदे  
खुलकर बताया कैसदे  उन्ें  लगता था वक पररिार में  
शजतनदे  अवरक बच्ें  िोंगदे  उतनी िी घर में  खुशशयाँ 
बनी रिें गी और भगिान का वनिास घर आँगन में  
सदैि बना रिदे गा। लदे वकन आज पररस्स्वतयाँ बदल 
गईं िैं । अब िदे  स्वयं तो इन बातों का ध्यान रखें गदे  
िी, दूसरदे  लोग जो इन बातों सदे  िंशचत िैं  उन तक 
भी इन जानकाररयों को पहंुचाएंगदे । दरअसल एक 
छोटा पररिार िी सुखी पररिार िोता िै। 

इसकदे  अवतररक्त कायराक्रम में  वकशोररयों द्ारा 
बिती जनसंख्ा पर आज की युिा पीिी की सोच 

को सभी सदसों कदे  सामनदे  प्रसु्तत वकया गया और 
गीत और विवडयो कदे  माध्यम सदे  भी इसदे  पुख्ता ढंग 
सदे  दशाराया गया। सभी उपस्स्त सदसों नदे  वदखाई 
जानदे  िाली बातों का समथरान वकया और कायराक्रम 
का तत्ाल प्रभाि भी ददे खनदे  को वमल गया। 
प्रवतभागी मविलाएं सिजता सदे  अपनदे  आस पास की 
बिनों कदे  साथ इसकदे  बारदे  में  चचारा करतदे  हुए वमलीं 
और शझझक तोड़तदे  हुए अपनी बहु-बदे वटयों को भी 
इस जानकारी सदे  समृधि वकया।

नाररी जुिान
02 फरिरी 2023

प्रत्दे क िषरा  पररितरा न पररसर में  वकशोररयों एिं 
मविलाओं कदे  साथ एक सुखद, िषषोउल्ास भरदे  
मािौल में  नारी जुटान कायरा क्रम का आयोजन वकया 
जाता िै। इस कायरा क्रम का िषरा  भर सदे  मविलाएँ 
इंतज़ार करती िैं । इस िषरा   08 पंचायतों; जमापुर, 
नरदे न्द्रपुर, चंदौली गंगौली, वमयाँ भटकन, भरौली, 
भिराजपुर, बशलया, गडार और 46 गाँिों की कुल 
690 मविलाओं और वकशोररयों की उपस्स्वत में  
नारी जुटान कायरा क्रम का सफलतापूिरा क आयोजन 
वकया गया। इस िषरा  खासतौर सदे  वकशोररयों को 
आत्मवनभरा र, सशक्त, स्वतंत्र और आत्मविश्वासी 
बनानदे  पर ज़ोर वदया गया। 

आसपास घटनदे  िाली घटनाओं कदे  गिरदे  
अध्ययन कदे  बाद यि संज्ान शलया गया वक जब 
तक वकशोररयाँ सशक्त निीं िोंगी तब तक उनकदे  
साथ आपदाएँ िोती रिें गी। इसशलए बहुत जरूरी िै 

मतहला सशल्क्तकरि            जागृति मतहला समाख्ा
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वक िदे  अपनी शझझक तोड़, खुलकर अपनी आिाज़ 
उठायें , अपनदे  अवरकारों को और अपनी ताकत को 
समझें  और एक संुदर भविष्य का वनमाराण करें । 
इन्ी बातों को ध्यान में  रखतदे  हुए मिीनदे  भर सदे  
कायरा क्रम की तैयारी शुरू की गई। विचारोत्दे जक 
गवतविवरयों, वकशोररयों द्ारा प्रसु्तत नाटक, 
गीत, रंगमंडली टीम द्ारा प्रसु्तत गीत, बुनाई की 
मविलाओं द्ारा बनाई गई सामवग्यों का प्रदशरा न, 
उमंग सदे  जुड़ी वकशोररयों द्ारा अपनदे  संघषषो और 
चुनौवतयों का प्रसु्ततीकरण सभी वनरंतर अभ्ास 
सदे  चमक गए और सजीि िो उठदे । जब दशरा कों नदे  
इन्ें  ददे खा तो उन्ें  यि सब कुछ अपनदे  िाल जैसा 
प्रतीत हुआ। वकशोररयों और अवभभािकों कदे  
सामनदे  कदे  इस प्रसु्ततीकरण नदे  डर-भय, शझझक 
को खत्म करनदे  का संददे श वदया।सभी वकशोररयों 
नदे  उत्ाि और जोश कदे  साथ कायरा क्रम में  अपनी 
भूवमका वनभायी। गीत संगीत और नाटकों नदे  एक 
ऐसा मािौल तैयार वकया जिां सभी उपस्स्त 
मविलाएँ और वकशोररयाँ इससदे  गिरदे  जुड़ गईं। 
कायरा क्रम में  शावमल िोनदे  िालदे  सदसों में  कुछ 

लोग पिली बार पररितरा न पररसर में  आयदे  थदे । 
पररितरा न पररसर में  सभी इकाईयों द्ारा अपनदे  
अपनदे  कायरा क्रम का स्ाल लगाया गया था इसकदे  
अवतररक्त इस िषरा  नरदे न्द्रपुर उप डाकघर का 
भी स्ॉल लगाया गया जिां उपस्स्त लोगों नदे  
कई तरि की योजनाओं कदे  संबंर में  मित्त्वपूणरा  
जानकारी िाशसल की।
आज भी गाँि जानदे  पर मविलाएँ नारी जुटान 
कायरा क्रम कदे  संददे श दुिराती िैं । िदे  आपस में  बात 
करती िैं - “कायरा क्रम में  िमें  अपनी आपबीती 

वदखाई ददे  रिी थी कदे  िम नदे  भी अपनी बदे वटयों 
को उनकी इच्ा कदे  विपरीत मजबूर िोकर शादी 
कदे  बंरनों में  बाँर वदया था जिाँ सदे  वफर िि 
कभी लौट कर िापस मायकदे  की चौखट पर निी 
आई। शजसका आज भी िम िर वदन अफ़सोस 
करतदे  िैं  वक िमारी  बदे टी अपनदे  माँ वपता कदे  शलए 
गए गलत फैसलों की िजि सदे  लड़नदे  तक कदे  
शलए वजंदा निी रिी।” इस िषरा  कदे  नारी जुटान 
की विचारोत्दे जक िलचल अभी भी लोगों कदे  
बीच कायम िै।

हौसलों को बुलंद रखने पर, दुतनया जरीिरी जा सकिरी है 
यह कहानी ग्ाम संथू की रहने िाली, 20 

िर्षीय अंजली की कहानी है जजसने अपने दम 
पर अपनी पहचान बनाई और अपने संभावित 
लक्ष्य को प्ाप्त करने के जलए वनरंतर प्यास कर 
रही है। 

अंजली सदे  मदे री मुलाकात विश्व तंबाकू 
वनषदे र वदिस कदे  कायरा क्रम कदे  दौरान हुई। संथू 
गाँि में  तंबाकू वदिस कायरा क्रम का आयोजन 
वकया गया था जिाँ अंजली नदे  अपनदे  बाकी 
साशथयों कदे  साथ वमलकर वकशोरी गीत और 
नुक्कड़ नाटक का प्रसु्तवतकरण वकया था। 
ििाँ मैं नदे  उसकदे  अवभनय को ददे खा था और 
मुझदे  उसका अवभनय बहुत पसंद आया था। मैं  
2 वदनों कदे  बाद पुनः उससदे  वमलनदे  उसकदे  गाँि 
गई जिाँ मैं नदे  उसकदे  साथ-साथ उसकी बाकी 
की सिदे शलयों को बैठा कर बात की। उनमें  सदे  
कुछ वकशोररयों कदे  अवभभािकों को भी बैठक 
में  शावमल करतदे  हुए, वकशोरी समूि का गठन 
करनदे  कदे  शलए उनसदे  आग्ि वकया। उनकदे  तैयार 
िोनदे  पर सभी की सिमवत और रुची को समझतदे  
हुए शशक्षा और जीिन कदे  लक्ों पर बात हुई।

 इस तरि मैं  िफ्तदे  में  एक बार उनसदे  वमलनदे  
जानदे  लगी। उसी दौरान जुलाई माि में  पररितरा न 
पररसर में  जनसंख्ा वदिस मनाया जानदे  िाला 
था। मैं नदे  उस कायरा क्रम कदे  शलए अंजली और 
उसकी सिदे शलयों को कायरा क्रम में  भाग लदे नदे  
कदे  शलए प्रदे ररत वकया। उन्ोंनदे  भी अपनी रुशच 

ज़ाविर की और कायरा क्रम में  शावमल िोकर 
सामूविक गीत प्रसु्तत वकया।यि उनका पिला 
प्रयास था जब उन्ोंनदे  लगभग 200 की संख्ा 
में  उपस्स्त लोगों कदे  सामनदे  अपनदे  कायरा क्रम को 
प्रसु्तत वकया था। इसकदे  बाद मैं नदे  इन्ें  पुनः 15 
अगस्त कदे  कायरा क्रम में  शावमल वकया और उनसदे  
नाटक का अभ्ास करिाया। साथ िी उन्ोंनदे  
वकशोरी गीत भी प्रसु्तत वकया। इस तरि बार-
बार सभी कदे  सामनदे  कायरा क्रम प्रसु्तत करनदे  सदे  
उनकदे  अंदर की शझझक और घबरािट दूर िोनदे  
लगी। मविला समाख्ा कदे  कायरा क्रमों में  अब 
अंजली अपनदे  साशथयों कदे  साथ वमलकर बिचि 
कर भाग लदे नदे  लगी। उसका िौसला बिनदे  लगा 
और िि सिजता सदे  नाटक, गीत आवद में  भाग 
लदे नदे  लगी। 

मैं नदे  समूि बैठक कदे  दौरान अंजली को 
प्रोत्ावित वकया की िि संगीत लिास में  
नामांकन करिाए और लगातार इसकदे  अभ्ास 
सदे  जुड़ी रिदे  तावक उसकी आिाज़ और बदे ितर 
िो सकदे । एक सप्ताि बाद अंजली नदे  मुझदे  फोन 
करकदे  बताया वक उसनदे  नरदे न्द्रपुर में  संगीत 
लिास में  दास्खला लदे  शलया िै। अब उसकी 
आिाज़ और भी खुलनदे  लगी थी और िि भी 
काफी ध्यान लगा कर संगीत सीखनदे  लगी। 
उसकदे  संगीत लिास में  जानदे  सदे  बाकी लड़वकयों 
में  भी विम्त आनदे  लगी। अंजली कदे  माता वपता 
नदे  भी उसको सियोग वकया और अंजली का 
मनोबल बिाया, यि और संुदर बात थी।

 मविला समाख्ा कदे  कायरा क्रम नारी जुटान 
में  अंजली नदे  “मैया रे हमार का कसूर” में  मुख् 
रोल वनभाया शजसदे  ददे ख दशरा कों की आँखों में  
आँसू आ गए। इस तरि रीरदे  रीरदे  अंजली में  
आत्मविश्वास नदे  जन्म शलया और आज िि 
वकसी कदे  भी सामनदे  तकरा  कर सकती िै, खुलकर 
अपनी बात रख सकती िै और अपनदे  साशथयों 
को सिजता सदे  मागरा दशरा न ददे  सकती िै। उसदे  
आज अपनदे  जीिन का लक् वमल गया िै शजसदे  
पानदे  में  िि वनरंतर लगी हुई िै। उसका किना िै 
– “मैं  पहले ज़सफ्ग  जीवन जी रही थी परनु् अब 
मेरे जीवन को एक ज़दशा ज़मल चुकी है ज़जसमें  
सफलता हाज़सल करना अब मेरा मकसद बन 
गया है।” 

-तमन्ना परिीन, 
 समवियक  जागृवत मविला समाख्ा
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पररवत्ग न अपने काय्ग षेित्र की मज़हलाओं एवं ज़कशोररयों को रोिगार से जोड़ उन्ें  आज़थ्ग क और सामाज़जक रूप से सषिम बनाने के काय्ग  में  संलग्न 
है। षेित्र की मज़हलाओं में  कताई, ज़बनाई, ज़सलाई एवं ज़शल्पकारी का कौशल प्रज़शषिण करते हुए पररवत्ग न की यह इकाई रोिगार के अवसर भी 
उपलब्ध कराती है। इसके अज़तररक्त षेित्र में  लुप्त हो गए हथकरघा उद्ोग को यह पुनजमीज़वत और संरज़षित करने में  जुटी हुई है ज़जससे षेित्र की 
पुरानी प्रज़तष्ा लौटे और प्राकृज़तक,जैज़वक कपड़ों से लोगों का संबंध दोबारा कायम हो।

बुनकररी 
यि उप-इकाई क्षदे त्र की मविलाओं और वकशोररयों को बुनकरी कदे  कौशल 

में  प्रशशशक्षत कर उन्ें  समुशचत रोज़गार उपलब्ध करिाती िै। पूिरा  में , वबिार 
कदे  इस क्षदे त्र में  िथकरघा बुनकरी की समृधि परंपरा रिी थी जो सस्तदे  वमल 
कदे  कपड़ों की बाज़ार में  अवत उपलब्धता की िजि सदे  मरणास्न िो गई। 
आवथरा क विपन्नता झदे लतदे  हुए बुनकर अन्यत्र प्रददे शों में  रोज़गार की तलाश में  
वनकल गए। इस वचंताजनक स्स्वत को संबोवरत करनदे  और िथकरघा की 
सुदीघरा  यशस्वी परंपरा को पुनजमीवित करनदे  कदे  उद्दे श्य सदे  पररितरा न नदे  क्षदे त्र में  कदे  
िथकरघा कें द्र-जमालिाता को प्रोत्ावित वकया िै और पररसर में  िथकरघों 
को स्ावपत वकया िै। 

जमालहािा 
पररविषि न पररसर 

इस सत्र में  पररितरा न स्स्त बुनकरी इकाई सदे  27 गाँिों सदे  आनदे  िालदे  
बुनकरों का जुड़ाि रिा। बुनकरों नदे  अपनदे  बुनकर मास्र कदे  साथ निीन 
वडज़ाइनों एिं ताना-बाना कदे  साथ संुदर प्रयोग वकए। ज़री कदे  रागों कदे  साथ 

सावड़याँ बीनी गईं जो चुनौतीपूणरा  तो थीं लदे वकन उनकदे  पररणाम अद्भुत वनकलदे । 
यदे  सावड़याँ अवत प्रशंशसत िो रिी िैं । 

इसकदे  अवतररक्त बुनकरी इकाई में  टट्ै क सूट बनानदे  की नई मशीन 
लगाई गई िै, जो क्षदे त्र में  कौतूिल एिं चचारा का विषय िै। इससदे  पिलदे  यि 
मशीन वदल्ी, पंजाब, िररयाणा,एिं कोलकाता जैसदे  शिरों में  थीं। समुशचत 
प्रशशक्षण कदे  बाद मविलाओं एिं वकशोररयाँ द्ारा इस मशीन पर अब टट्ै क सूट 
तैयार िोनदे  शुरु िो गए िैं  जो सभी कदे  शलए उत्ािजनक िै। 

णसलाई 
शसलाई इकाई, पररितरा न में  वबनदे  और कातदे  गए कपड़ों को ऑडरा र, माँग, 

और आिश्यकता अनुसार तैयार करती िै। शसलाई इकाई मुख् रूप सदे  
तक्षशशला एजुकदे शनल सोसाइटी कदे  4 वदल्ी पस्ब्क सू्लों कदे  बच्ों की 
सू्ली पोशाक (यूवनफॉमरा ) तैयार करती िै। इसकदे  अवतररक्त िि भें ट ददे नदे  कदे  
शलए पुरुषों और मविलाओं कदे  कुरतदे  पायजामदे  भी तैयार करती िै।इस िषरा  इस 
इकाई नदे  कतरन अथारात िदे स् कपड़ों सदे , बश्ंटग, कोस्र, फ्ािसरा  एिं पैचिकरा  
पैटनरा  चदे न्नई सदे  आईं विशशष् प्रशशक्षक वप्रयांजशल सदे  सीखदे  और बाज़ार कदे  
शलए तैयार वकए। यिाँ तैयार वकए गए खादी कदे  बैग्स भी बहुत लोकवप्रय िैं  
इतनदे  वक कई बार उनकी मांग अनुरूप आपूरतरा  निीं िो पाती िै।
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हुनर हाणसल हो जाए िो स्ालंबन दूर नहरंी 
यह कहानी एक ऐसी लड़की की है जजसने अपनी काबजलयत से घर 

तथा समाज में  अपना एक स्ान बनाया। 

अरारना कुमारी, बड़हुशलया प्रखंड जीराददे ई शसिान की रिनदे  िाली िैं । 
इनकदे  पररिार में  इनकदे  माता-वपता, 2 भाई तथा 3 बिनें  िैं । बचपन सदे  िी 
इन्ोंनदे  ददे खा वक इनकदे  वपता जी नदे  िी पूरदे  घर की शज़म्दे दारी अपनदे  कधिों पर 
उठा रखी िै। अतः प्राथवमक शशक्षा पूरी िो जानदे  कदे  बाद इन्ोनदे  माध्यवमक 
शशक्षा कदे  साथ िी साथ घर पर िी शसलाई का कायरा  शुरू कर वदया। गाँि 
की मविलाओं द्ारा इन्ें  पररितरा न कदे  बारदे  में  जानकारी हुई वक यिाँ शसलाई, 
किाई, बुनाई आवद कायरा  वकए जातदे  िैं । चंूवक इनका लगाि शसलाई सदे  था 
तो यदे  पररितरा न की शसलाई इकाई सदे  2021 में  जुड़ गईं।आज आरारना 
पररितरा न में  शसलाई सदे  जुड़कर बखूबी कायरा  कर रिी िैं । शसलाई कदे  तौर 
तरीकों में  बदलाि करकदे  इन्ोंनदे  एक उन्नत कारीगर का मुकाम िाशसल 
कर शलया िै। 

आरारना अपनी सफलता की किानी को बतातदे  हुए किती िैं -“मैं  
हर साल जानकारी के आभाव में  परंपरागत रूप से ज़सलाई कर रही 
थी लेज़कन अब पररवत्ग न से जुड़कर और प्रज़शषिण पाकर, मैं  बेहतरीन 
ज़सलाई तथा कढ़ाई करने के ज़लए कड़ी से कड़ी मेहनत करती हँ। मैं  
2021 से पररवत्ग न में  ज़सलाई का काम कर रही हँ और मैं ने इतने ज़दनों 
में  तषिज़शला बैग, सबरंगी बैग, आर.आई.पी. बैग, लैपटलॉप बैग तथा 
मोबाइल बैग बनाना सीखा है ज़जसमें  मझे आर.आई.पी. बैग बनाना बेहद 
पसंद आया। इसके बाद मेरी मुलाकात पररवत्ग न में  आई रपं्रयांजज़ल मैम 
से हुइ ज़जन्ोंने मुझे वेस् रद्ी कपड़ों से नये-नये प्रोिक्ट बनाने का हुनर 
ज़सखाया। हमने बंरटंग, कोस्र, फ्ावस्ग , पैचवक्ग  को बनाना सीखा। साथ 
ही उनसे कशीदाकारी (हैन्ड एम्बलॉइिरी) के नये तरीकों को भी सीखा। 
पररवत्ग न से जुड़कर जो मैं ने ज़सलाई की नई तकनीकों को सीखा उससे 
मेरे अंदर नई ऊजा्ग आई और मैं  दुगुने उत्ाह काम करती हँ। भज़वष्य के 
प्रज़त भी बेहद आशाब्वित रहती हँ। पररवत्ग न को इन सभी बातों के ज़लए 
मैं  धन्यवाद कहती हँ।"

-आरारना कुमारी,  सबरंगी शसलाई सदस
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हथकरघा तदवस
7 अगस्त 2022

िर िषरा  की तरि इस िषरा  भी राष्ट् ीय िथकरघा 
वदिस पररितरा न पररसर में  उल्ास कदे  साथ मनाया 
गया। यि वदिस, िथकरघा कदे  मित्त्व पर रोशनी 
डालनदे  और बुनकरों कदे  योगदान का अवभनंदन 
करनदे  कदे  शलए पूरदे  ददे श में  मनाया जाता िै। पररितरा न 
स्स्त वबनाई, कताई तथा शसलाई इकाई में  काम 
करनदे  िाली मविलाएँ एिं वकशोररयाँ इस कौशल 
कदे  मित्त्व सदे  पररितरा न आनदे  सदे  पिलदे  अनजान थीं। 
पररितरा न में  सुविचाररत प्रशशक्षण कदे  बाद उन्ोंनदे  
आज ऐसा कौशल अवजरा त कर शलया िै वक अब 
ददे श विददे श में  उनकदे  बनायदे  उत्ादों की वबक्री एिं 
चचारा िो रिी िै। िथकरघा कदे  इस मित्त्व का उत्ि 
मनानदे  लगभग 100 लोग सभागार में  इकट्ा हुए। 

श्री राजिररा न एिं श्री गौरि नदे  संुदर सा मंच 
सृशजत वकया और श्री सुकदे श नदे  पररितरा न पररसर 
में  तैयार िोनदे  िालदे  कपड़दे  की किानी को प्रदवशरा त 
वकया- कैसदे  रुई सदे  कपड़दे  तक का सफर संभि 
िोता िै। इस सुसस्जित मंच का संचालन सुश्री 
िंदना कर रिी थीं। 

कायरा क्रम की शुरुआत दीप प्रज्ज्वलन कदे  
साथ हुई। दीप प्रजििलन में  पररितरा न सदे  

श्री आलो, श्री वदस्विजय, श्री सुरीर एिं श्री 
सुकदे श मास्र कदे  साथ- साथ जमालिाता सदे  
आयदे  मास्र बुनकर श्री ररयाज भी शावमल 
हुए। रंगमंडली कदे  साशथयों नदे  सभी बुनकरों 
कदे  शलए स्वागत गान “शुभ्र धवल वस्त बुनो” 
गाया। स्वागत गान कदे  बाद वबनाई कदे  उत्ादन 
समवियक श्री वदस्विजय द्ारा िथकरघा वदिस 
कदे  बारदे  में  और बुनकरों कदे  मौशलक अवरकारों, 
बुनकर सदे िा कें द्र, शजला उद्ोग कें द्र एिं बुनकरों 
को सरकार द्ारा दी जानदे  िाली सुविराओं कदे  
बारदे  में  विस्तार सदे  बताया। 

श्री वदस्विजय की बात को आगदे  बिातदे  हुए, 
जमालिाता सदे  आयदे  डॉ. तौफीक अंसारी द्ारा 
कपड़दे  की वबनाई में  लगातार आ रिदे  बदलािों कदे  
बारदे  में  चचारा की गई- कैसदे  चुनौवतयों को झदे लतदे  
हुए आज बुनकर एक सम्ावनत मुकाम तक 
पहँुचदे  िैं  और प्रदे रणा स्तोत की तरि आनदे  िाली 
पीवियों को रोशनी वदखा रिदे  िैं - इस बात को श्री 
अंसारी द्ारा विशदे षतया रदे खांवकत वकया गया। 
इसकदे  उपरांत बुनाई की मविलाओं एिं रंगमंडली 
सदसों क्रमशः कमल कुमारी, गुवड़या कुमारी, 

कवबता कुमारी, िंदना कुमारी, सवबता ददे िी, 
फूलमाला ददे िी एिं ररंकू ददे िी द्ारा “चरखा के टूटे 
ना तार” की प्रसु्तवत दी गई शजसदे  सभी उपस्स्त 
लोगों नदे  खूब सरािा। 

सबरंगी कदे  मास्र श्री सुरीर नदे  अपना कायरा  
अनुभि और सबरंगी तक की अपनी यात्रा को 
सभी उपस्स्त लोगों कदे  साथ साझा वकया। 
उनका किना था वक अपनदे  भीतर की प्रबल इच्ा 
और उसकदे  शलए िांशछत मदे िनत करकदे  िी िम 
अपनदे  लक् तक पहँुच सकतदे  िैं । उनकदे  प्रदे रक 
शब्दों कदे  बाद श्री सुरीर नदे  वबनाई की प्रवक्रया और 
िैन्लूम कपड़दे  की विशशष्ता कदे  बारदे  में  सघन 
चचारा की। अंत में  रंगमंडली कदे  सदसों नदे  समापन 
गीत "हमको गाढ़ा स्वदेशी मँगा दे ज़पया " प्रसु्तत 
वकया। श्री सुरीर कदे  भािभीनदे  रन्यिाद ज्ापन कदे  
बाद कायरा क्रम समाप्त हुआ।

“बुनकरों और उनके पररवार के सदस्यों की 
प्रज़तज़क्रया हौसला बढ़ाने वाली थी। न ज़सफ्ग  वे 
काय्ग क्रम से आनंज़दत हुए बब्कि पररवत्ग न द्ारा 
ज़दए गए आजीज़वका के इस अवसर को ले वे 
सुरज़षित महसूस कर रहे थे- ऐसा उन्ोंने कहा।
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तबहार णशक्षा पररयोजना णसवान चहक
पररितरा न नदे  बतौर उत्पदे रक बुवनयादी साक्षरता 

एिं संख्ा ज्ान (FLN) कायरा क्रम कदे  अंतगरा त सू्ल 
रदे डीनदे स मॉडल्स चहक कदे  कायरा  िदे तु विद्ालय 
प्ररान एिं नावमत शशक्षकों का प्रशशक्षण सुवनस्चित 
वकया। इस कायरा क्रम कदे  आयाम िैं  - शारीररक 
विकास, भाषा विकास, संख्ा ज्ान, पयारािरण 
ज्ान, सामाशजक एि भािनात्मक विकास। 

कायरा क्रम कदे  अंतगरा त स्ानीय प्रयोग की 
िसु्तओं सदे  वगनती शसखाना-मुख्तया आलू 
की वगनती, उल्दे  िाथ सदे  शलखनदे  का प्रयास, एिं 
बाररश की आिाज़ सदे  वगनती शसखाई गई। इस 
गवतविवर कदे  दौरान ताली बजिाई गई, शजसमें  
सबसदे  पिलदे  एक ऊँगली सदे  वफर दो ऊँगली सदे  वफर 
तीन ऊँगली सदे  ताली बजानदे  कदे  दौरान बाररश की 
बँूदों को मिसूस वकया गया। 

कविता पहाड़ी का पेड़, का िाि - भाि कदे  साथ 
पाठ कराया गया तथा नानी आई-नानी आई, सदे  
6 तक वगनती शसखाई गई।

अगलदे  वदन, आकृवत बनाना शसखाया गया। 
इस गवतविवर कदे  माध्यम सदे  बच्ों को शचत्र कदे  
माध्यम सदे  अलग-अलग िसु्तओं की जानकारी 
वमली तथा बहुत सदे  शब्द बच्दे  बना पाए जैसदे  - 
फूल, कुसमी, शचवड़या, गें द। यि बच्ों को बहुत 
मज़दे दार लगा। बच्ों की मनःस्स्वत, शब्दों, 
आचरण एिं घटनाओं कदे  उनपर प्रभाि को िीवडओ 
कदे  माध्यम सदे  वदखलाया गया। यि शशक्षकों कदे  
शलए अतं्त लाभकारी था। तत्चिात, एक बड़े 
राजा की बेटी, दो ज़दन से बीमार पड़ी, कविता 
कदे  माध्यम सदे  दस तक वगनती बताई गई। तथा 
कविता को िाि – भाि सदे  बताया गया। आपसी 

समविय एि शाररररक क्षमता का विकास एिं 
स्रण शस्क्त कदे  विकास कदे  शलए भी गवतविवरयाँ 
करिाई गईं।

इसी तरि तीसरदे  और चौथदे  वदन, वदशा कदे  
ज्ान को पूरब में  सूरज उगे, पब्चिम में  चन्द्रमा िूबे

उत्तर में  ज़हमालय पव्ग त, दज़षिण में  ज़हन्द 
महासागर, रोचक कविता द्ारा समझाया गया 
और बोलनदे  की क्षमता का अभ्ास करिाया गया। 
ध्यान सदे  ददे खनदे  का अभ्ास, शारीररक क्षमता कदे  
शलए योगाभ्ास, साफ-सफाई एिं वदनचयारा में  
सकारात्मक बदलाि को भी कविता कदे  माध्यम सदे  
बखूबी समझाया गया। 

क्षदे त्र कदे  शशक्षकों शलए चिक कायरा शाला अतं्त 
मूलिान रिी।
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गाँव में  पररविषि न

भारत की आत्मा गाँिों में  बसती िै यि कथन मिात्मा गाँरी जी का 
िै। यि सच िै वक िमारी ग्ामीण अथरा व्िस्ा, िमारदे  ददे श की समग् 
प्रगवत और समािदे शी विकास की कंुजी िै इसीशलए गाँिों कदे  विकास कदे  
वबना ददे श कदे  समू्पणरा  विकास की कल्पना वनरथरा क िै। 

पररितरा न कदे  संस्ापक श्री संजीि कुमार का गाँि सदे  विशदे ष लगाि 
रिा िै। िदे  गाँरी जी कदे  विचारों सदे  भी प्रदे ररत रिदे  िैं । उसी प्रदे रणा की ददे न 
िै पररितरा न संस्ा। पररितरा न संस्ा की स्ापना, गाँि नरदे न्द्रपुर, शजला 
शसिान, वबिार में  हुई िै। संस्ा गाँि कदे  बुवनयादी ढांचदे  को मजबूत 
करनदे  और िाशशए पर रि रिदे  लोगों कदे  सिाांगीण विकास कदे  शलए सतत 
प्रयत्नशील िै। लोगों की ज़रूरतों को ध्यान में  रखतदे  हुए, विवभन्न 
कायरा क्रमों कदे  माध्यम सदे  लोगों का सियोग कर, यि संस्ा एक उत्पदे रक 
की तरि समदे वकत ग्ामीण विकास कदे  शलए काम करती िै।संस्ा एकल 
रूप सदे  कायरा  निीं करती िै और यिाँ इसकी सबसदे  बड़ी ख़ाशसयत िै। 
यि स्ानीय विकास कदे  मुद्ों कदे  समारान और कायरा क्रमों कदे  बदे ितर रूप 
ददे नदे  कदे  शलए अन्य संस्ाओं और विशदे षज्ों की मदद लदे कर समसमावयक 
बैठकों का आयोजन करती िै शजससदे  समुदाय कदे  सभी ज़रूरतमंदों तक 
िि अपनदे  संसारनों को पहँुचा पाए। 

संस्ा की कृवष इकाई-हररयाली कृज़ि ज्ान कें द्र की पीरठका सदे  
वकसानों को खदे ती की आरुवनक नई तकनीकी जानकारी प्रदान करती 
िै। कें द्र, कृवष सावित् का प्रसार करता िै, वकसान मदे लदे  लगाकर उन्नत 
खाद, बीज, तकनीक, उपकरण की उपलब्धता सुवनस्चित करता िै और 
पोषण िावटका लगानदे  में  मदद करता िै। मविला वकसानों की विशदे ष 
ददे ख रदे ख करतदे  हुए यि उनकदे  आवथरा क एिं सामाशजक सशस्क्तकरण की 
नींि रखता िै। 

मदे रा बचपन और प्रास्भिक शशक्षा गाँि में  हुईं। शजससदे  प्रकृवत और खदे ती 
सदे  विशदे ष जुड़ाि िमदे शा बना रिा। इसी कारण मैं नदे  कृवष कदे  क्षदे त्र में  शशक्षा 
ग्िण की और िषरा  2019 में , मैं  पररितरा न संस्ा सदे  कृवष फैशसशलटदे टर कदे  
रूप में  जुड़ गया। संस्ा सदे  इस रूप में  जुड़ना मदे रदे  शलए काफी सुखद था 
क्ोंवक मुझदे  इसकदे  माध्यम सदे  ज़मीनी स्तर पर ज़रूरतमंद लोगों कदे  साथ 
जुड़ कर कृवष कदे  क्षदे त्र में  काम करनदे  का मौका वमला। 

 कृवष, गाँि का मुख् व्िसाय िै। अतः मदे रा मानना िै वक ग्ामीण 
समुदाय कदे  लोगों का सामाशजक, और आवथरा क रूप सदे  विकास तभी िोगा 
जब खदे ती को और अवरक लाभकारी बना वदया जायदे । िाशशयदे  पर रि रिदे  
लोगों कदे  उत्ान कदे  शलए पररितरा न नदे  उपलब्ध संसारनों को एक समान 
रूप सदे  वितररत करतदे  हुए कृवष कदे  क्षदे त्र में  बड़ी पिल की िै। 

मैं  िररयाली कृवष ज्ान कें द्र सदे  जुड़नदे  कदे  बाद वकसानों कदे  साथ साझदे दारी 
की रणनीवत कदे  साथ आगदे  बि रिा हँ और क्षदे त्र में  पिष् बदलाि मिसूस 
कर रिा हँ। अब वकसान परंपरागत खदे ती में  बदलाि कर, नगदी फसल, 
पोषण युक्त फसल और आरुवनक फसल पद्वत को अपना रिदे  िैं । आज 
िदे  जलिायु पररितरा न सदे  िोनदे  िालदे  मौसमी बदलाि को भी समझनदे  लगदे  
िैं  और प्राकृवतक संसारनों का समुशचत संरक्षण कदे  साथ उपयोग करनदे  
लगदे  िैं । इसकदे  साथ िी रासायवनक उिरा रकों पर उनकी वनभरा रता कम हुई 
िै। िररयाली कृवष ज्ान कें द्र कदे  िस्तक्षदे प सदे  ज़कसान सेवा कें द्र की स्ापना 
िोनदे  कदे  बाद सदे  सिकाररता को बिािा वमला िै। आज वकसान अपनदे  
आिश्यक कृवष इनपुट उपलब्ध करातदे  िैं  और उशचत मूल और सिी 

कृवष इनपुट का लाभ प्राप्त करतदे  िैं । वकसानों द्रा िैज्ावनक पधिवतयों 
को अपनानदे  सदे  खदे ती में  आनदे  िाली चुनौवतयों में  कमी आई िै। वकसान 
को कम लागत में  अवरक उत्ादन प्रत्क्ष रूप सदे  प्राप्त िोनदे  लगा िै। 
इस प्रकार कृवष कदे  विकास कदे  साथ- साथ ग्ाम विकास की भी गवत बिी 
िै। स्वच् और स्वस् िातािरण में  स्स्त पररितरा न पररसर में  पूरी टीम 
का समय-समय पर प्रशशक्षण एिं उत्ाििररा न वकया जाता िै, शजससदे  
अपनदे  अब तक कदे  वकए गए कामों का परीक्षण िोता रिदे  और भविष्य 
कदे  शलए योजनाएँ और रणनीवत तैयार की जाए। इससदे  सभी संचालकों 
को आत्मपररक्षण का अिसर वमलता िै और आिश्यकता अनुसार नई 
रणनीवतयाँ तैयार करनदे  का प्रयास वकया जाता िै। 

 मुझदे  पररितरा न सदे  जुड़नदे  पर वबिार कदे  प्रमुख कृवष संस्ानों में  
जानदे  का मौका वमला जिाँ सदे  कृवष कदे  क्षदे त्र में  चल रिदे  अनुसधिान और 
विकशसत खदे ती की नयी तकनीकों को जाननदे  और सीखनदे  का अनमोल 
मौका वमला। इन संस्ानों सदे  मैं  जो भी सीखता हँ उसदे  अपनदे  कायषो में  
व्ाििाररक रूप सदे  उतारनदे  की कोशशश करता हँ शजससदे  मदे रदे  सीखदे  का 
वकसानों को अवरक लाभ वमल पाए। 

मुझदे  यिाँ पर कायरा  करनदे  कदे  दौरान समुदाय की ज़मीनी स्तर की 
िास्तविक समसाओं और चुनौवतयों सदे  अिगत िोनदे  का मौका वमला, 
शजसकदे  समारान और उपायों पर मदे री समझ और विकशसत हुई िै। इस 
विकशसत समझ कदे  साथ पररितरा न की समदे वकत ग्ामीण विकास की सोच 
को लदे  मैं  आगदे  बि रिा हँ और भविष्य में  कृवष क्षदे त्र में  और बदे ितर काम कर 
सकँू इसकदे  शलए प्रयासरत हँ।

ज़ववेक कुशवाहा
कृज़ि संचालक पररवत्ग न

िरीम की ओर से संदेश; गाँव में  पररविषि न
िरीम की ओर से संदेश 
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पररितरा न प्रत्दे क िषरा  विवभन्न इकाइयों सदे  संबंवरत, जानकारी सदे  युक्त, रोचक पवत्रकाओं को प्रकाशशत करता िै, शजसदे  
समुदाय में  लोग चाि सदे  पितदे  िैं । कोरोना की बंदी नदे  इन पवत्रकाओं का प्रकाशन बावरत कर वदया था। इसीशलए बतौर 
विकल्प इन पवत्रकाओं का वडशजटल संस्रण तैयार कर इन्ें  प्रकाशशत वकया गया और इस असारारण समय में  भी इन्ें  
लोगों का भरपूर प्ार वमला। अब िम दोनों संस्रण प्रकाशशत करतदे  िैं ।

हमार अँगना
यि बालघर आँगन द्ारा प्रकाशशत, अररा िारषरा क पवत्रका िै शजसमें  शशक्षा की 

इस उप इकाई में  की जानदे  िाली सभी गवतविवरओं, कायरा क्रमों, चुनौवतयों और 
सफलताओं कदे  बारदे  में  शलखा जाता िै।  यि पवत्रका खासतौर सदे  सदे विकाओं, 
सिावयकाओं और माताओं कदे  शलए अतं्त उपयोगी िै।  

पररविषि न के प्रकाशन

चहकने की ललक
यि छोटदे  बच्ों की पवत्रका िै। यि पवत्रका बच्ों कदे  िी 

बनाए गए शचत्रों, लदे खों और चुटकुलों सदे  तैयार िोती िै। बच्दे  
िर मिीनदे  पररितरा न द्ारा आयोशजत कायरा शाला में  भाग लदे तदे  िैं , 
जिाँ उन्ें  विषयों कदे  आरार पर पवत्रका कदे  शलए अपनी स्वदे च्ा 
सदे  कुछ रचनात्मक गिनदे  कदे  शलए किा जाता िै। इसकदे  बाद 
कायरा शाला में  सदे  चयवनत कृवतयों एिं बच्ों कदे  लदे खों को बाल 
अख़बार का स्वरुप वदया जाता िै। बाद में  इसदे  वडशजटल 
सॉफट कॉपी कदे  रूप में  प्रकाशशत वकया जाता िै।  

कृवर् सने्दश
यि पररितरा न स्स्त कृवष इकाई – िररयाली कृवष ज्ान कें द्र की िारषरा क पवत्रका िै। इस 

पवत्रका कदे  माध्यम सदे  लोगों को इस इकाई कदे  साल भर कदे  कामों, चुनौवतयों और सफलताओं कदे  
बारदे  में  बताया जाता िै। यि वकसानों कदे  शलए अतं्त उपयोगी पवत्रका िै। 

पररित्र न पवरिका
यि पररितरा न की माशसक पवत्रका िै। इसमें  पररितरा न कदे  माशसक 

कायरा क्रमों का सार प्रकाशशत वकया जाता िै- शजसदे  समुदाय कदे  सभी लोग 
चाि सदे  पितदे  िैं  और उससदे  संबर अपनदे  सुझाि भी प्रदे वषत करतदे  िैं । 
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आइस��म मुझे ब�त पसंद है 

म� एक बार बाजार गई थी। जब 

म� वहां गई तो आइस��म देखा 

�फर अपनी मी से बोली 

मी आइस��म खरीद दो। मुझे 

आइस��म खाना है। इसके बाद 

म�ने मी से �ज� �कया तो 

मी ने मुझे आइस��म 

�दलवाया। उसके बाद म� खाते-

खाते घर आ गई।

 आइस�म

नाम : या कुमारी 

का : 8, गाँव : धम�पुर

वंदना कुमार 

ग�व बंगरा उैन : 

का : 8

शीला कुमार
ग�व उैन का बंगरा: 

का : 8 आपबीती 
हम फरीदाबाद गए थे। एक 

महीना रहे थे। उसके बाद हम 

अपना घर आ रहे थे तो 

फरीदाबाद से है बागचेवा आए 

उधर से हम ऑटो पकड़े �क हम 

ओड आए हम उस रेलगाड़ी म� 

हम बैठे थे तो उस रेलगाड़ी का 

नाम था स��ल हम नई �द�ी 

हम �ेशन पर घंटे इंतजार �कए 

तो रेल गाड़ी आई तो हम रेल पर 

बैठे थे उस रेलगाड़ी का नाम 

�लचवी था तो हम उस रेल गाड़ी 

म� बैठे थे तो हमको दो लड़क� से 

हम� मुलाकात �ई तो एक लड़क� 

उसम� से ब�त बुरी थी और 

उसम� जो सरी लड़क� थी तो 

ब�त अ�ी थी मेरे उससे बात 

�आ एक सरे से बात �कए 

नंबर �लए �फर हम लोग� क� 

दो�ी हो गई और मेरा �ेशन 

आ गया और उतर गए। 

नाम अंशु कुमारी 

उ� 14

आगामी थीम
1. सावन का महीना 

2. हमारा �व�ालय 

3. गांव का पोखर 

4. हमारा देश 

आगामी थीम गम� के �दन� म� आम �ादा �मलता है। 

मुझे आम ब�त पसंद है। मेरे पापा जी 

मेरे �लए बाजार से रोजाना आम खरीद 

कर लाते ह�। वह आम ब�त मीठे और 

ताजे थे। वह आम मेरी मी ने काटकर 

मुझे और मेरे भाई और मेरी बहन को 

�दया और खुद भी खाई और म� अपने 

बगीचे म� आम का पेड़ लगाई �ँ।  

नाम: अ�चत� ा �सह�  

क�ा: �� गांव भीखपुर

आम

पा�ल ���ं 
ग�व बंगरा उैन,: 

उ� : �� 

पेड़ के पे नीले हो 

जाते तो �ा होता? 

परी के पंख नह� होते 

तो �ा होता? घर 

नह� होता तो �ा 

होता? अगर हमलोग 

पानी म� रहते तो कैसा 

लगता? अगर ल 

नह� होता तो �ा होता? फसल नह� होता तो �ा होता? 

लड़क� नह� होता तो �ा होता? अगर �कताब� नह� होते तो 

�ा होता? हम ब�� को �श�ा नह� �मलता तो �ा होता? 

यह ��नया नह� होती तो �ा होता?

खुले से  

हमारे घर दो आम का पेड़ है  आम उस पर मीठा मीठा फरा था  । ।
हम तोड़ कर खाते ह� और सर� को बांटते ह� आम ब�त फरा । 
था  गाँव के लोग �कतने आते थे  आम के ब�त सीजन है  । । ।
आम ब�त लोग तो बाजार म� से खरीदते ह�  मेरे पापा ने आम ।
खरीदे थे और लाए तो भाई-बहन �मलकर ब�त मजे से खाए ह� 
और दादी आई तो मी ने कहा आम खा ली�जए  ।

नाम अंशु कुमारी� उ� 13

आम
देखो �कतना आम रसीला 

�छलका इसका पीला-पीला 

लगता �कतना ताजा है 

आम फल� का राजा है 

नाम: सुगंधा कुमारी 

गांव: खेम भटकन� क�ा: 3

 कवताआम

पसीना
हम� गम� म� पसीना आती है  हम� शरीर क� गंदी सफाई ।

पसीना से होती है  हम� पसीना बुरा लगता है  हम� पसीना । ।

बुरा लगता है  तो मी बोलती है तो नहाते है और मजा ।

आता है  शरीर ठंडा होता है  हमारे शरीर से बदबू नह� । ।

आता है  ।

नाम: �र�तक कुमार 

क�ा: �� गाँव: �इया�ँ उ�: 1� साल

एक �दन मेरा भाई आम लाया 
है बोली मुझे भी दो उसने मुझे 
नह� �दया और खुद ही खा गया 
और म� रोने लगी तो पापा ने 
बोले �क म� बाजार जाकर 
तुारे �लए आम लाऊंगा और 
�फर कुछ देर बाद पापा बाजार 
गए और �फर मेरे �लए आम 
लाए और �फर मेरा भाई आया 
और बोला �क मुझे भी दो म�ने 
नह� �दया तो मी से कहा उसे 
भी दे दो तो म�ने आम दे �दया।
 

नाम: वंदना कुमारी 
क�ा: �� गांव: भरौली

1. बचपन म� थी हरे रंग क� बड़ी �ई 

तो हो गई लाल जो भी मुझको 

मुँह म� डाले हो जाए हाल बेहाल। 

उर �मच� 

2. �दन म� सोए रात म� रोए �जतना 

रोए उतना खोए। 

उर मोमबी 

नाम: ��या कुमारी 

गाँव: नाराय�पुर� उ� 1� साल

पहेलयां
हमारा नाम �र�तका है  हम पाँच �ास ।

म� पढ़ेली हमार गाँव बड़��लया है  हमारा ।

खेलल पढ़ल नाचल कुदल गाना गावल 

ब�त अ�ा लगेला हमारा खाना म� 

�चकन �बरयानी पसंद बा हम पढ़ �लख 

के सरकारी नौकरी करे के चाही नी 

अउरी अनाथ ब�ा के पढ़ावत हमारा 

सपना बा हम अपना �जद� गी म� ईहे करे 

के चाही नी  ।

नाम  �र�तका 

क�ा: � गाँव: बड़��लया

 हमार बोली 

आम

 नाम: �र�तक कुमार 
उ�: 8 �ाल 

ग�व : बाबू के भटकन

 नाम:  �ब कुमार  �
उ�: 8 व�� 

ग�व : नारा��पुर

 नाम:  रौनक राजा  
उ�: 8 व�� 

ग�व : �म�� के भटकन
 

 नाम:  पंकज कुमार  
का: 2, ग�व : �ेम भटकन

 

बबलल  सस ववदद
ारे दो��

म� �ँ चहकने क� ललक। इस अंक 23 म� मेरे 

बाल लेखक� ने मेरे �लए मेरे बारे म� ब�त अ�ा 

�लखा है �क मुझसे �मलने के बाद इन बाल 

लेखक� म� काफ� कुछ बदलाव �आ है। इस बार 

तो मेरे ारे लेखक� ने मुझे खुद से तैयार �कया 

ह�। सव��थम 2�14 म� �का�शत �कया गया �जसम� 

मेरे बाल लेखक� ने अपनी रचना को �द�शत�  

�कया उस दर�मया � उ� बेहद खुशी �ई और 

लगातार मेरे �लए अपनी रचना �लखते रह�। 

आशा करती � � �क आगे भी �सी ही अ�ा 

�लख�। यह प�रवत�न बाल अखबार सभी ब�� का 

अखबार है। �जसम� ब�े अपनी अपनी कला को 

�दखाने क� को�शश करते ह�। 

आपका साथी म� 

चहकने क ललक

हमार अंगना | अंक 12 | अर्द्धवार्द्धक अप्रैल 2022-सितम्बर 2022 | 1

प्रिय पाठकों, 

बालघर आंगन, पररवर्तन की शिक्ा इकाई की उप इकाई है जो 
प्पछले 9 वर्षों से लगारार आंगनबाड़ी कें द्र के 3-6 वर््त के बच्ों 
के साथ जुडी हैI इस रियास के अंरग्तर बालघर 21 गाँव के 52 
आंगनबाड़ी केन्दों के साथ जुड़कर काम कर रही हैI बालघर 
आँगन का उदे्श्य बच्ों को खेल, कववरा, कहानी के माध्यम से 
िारीररक, मानशसक एवं भार्ा का ज्ान करवाना और काय्तक्ेत्र 
के आंगनबाड़ी केन्दों को सुदृढ़ करने हेरु सभी सेववकाओ ंका 
माग्तदि्तन करना हैI प्पछले दो वर््त कोरोना रिभाव के कारण 

अपने काय्तक्रमों को थोड़ा संशक्प्त की थी, पर अब मध्यम गवर 
से बढ़रे हुए वर्तमान में उपरोक्त 52 केन्दों के साथ जुड़कर 
काय्त को आगे बढ़ा रही हैI आँगनबाड़ी कें द्र के द्ारा संचाशलर 
कई गवरववधियों एवं काय्तक्रमों जैसे पोर्ाहार, गोदभराई, 
दैवनक िैशक्क गवरववधि इत्ादी काय्तक्रमों में बालघर आँगन 
का हस्तक्ेप सीिे रौर पर हो रही हैI इस अंक के माध्यम से 
बालघर आँगन के उत्पन रिभाव, अनेक नयी पहल, केन्दों के 
साथ सहयोग को आप सभी के साथ साझा कर रही हँूI 

पप्त्रका के इस अंक में हम प्पछले छः माह की गवरववधियों की 
एक छोटी सी झलक पेि कर रहे हैंI अपने कोर एररया के कुछ 
केन्दों को चयवनर कर सववे के माध्यम से उसका आकलन 
प्कया साथ हीं साथ आंगनबाड़ी के साथ हमारअँगना पप्त्रका के 
शलए बच्ों के माध्यम से सब्ी प्रिन्ट, कलर प्रिन्ट, थंब प्रिन्ट 
इत्ादद गवरववधि को कराया गयाI 

सरिेम 
मधुबाला

संपादकीय

अंक 12 | अर्द्धवार्द्धक | पूवद्ध-सू्ल एवं अनौपचाररक सिक्ा पर पररवतद्धन के प्यािों का िंकलन, आँगनबाड़ी केन्दों के सलए  | अप्रैल 2022- सितम्बर 2022

हमार अंगना | अंक 13 | अर्द्धवार्द्धक अक्टूबर 2022- मारद्ध 2023 | 1

प्रिय पाठकों,

जैसा प्क आप जानते हैं-बालघर आंगन,पररवत्तन की शिक्ा 
इकाई की एक उप इकाई है जो प्पछले 9 वर्षों से लगातार 
आंगनवाड़ी कें द्ों के 3-6 वर््त के बच्ों के साथ जुड़ी हैI  इस 
रियास के अंतग्तत बालघर 21 गाँवों के 52 आंगनवाड़ी केन्दों के 
साथ जुड़कर काम कर रही हैI  बालघर आँगन का उदे्श्य बच्ों 
को खेल,कववता,कहानी के माध्यम से िारीररक, मानशसक एवं 
भार्ा का ज्ान करवाना और काय्तक्ेत्र के आंगनवाड़ी केन्दों को 
सुदृढ़ करने हेतु सभी सेववकाओ ं का माग्तदि्तन करना हैI  
आँगनवाड़ी कें द्  द्ारा संचाशलत की गई गवतववधियों एवं 
काय्तक्रमों-पोर्ाहार, गोदभराई, दैवनक िैशक्क गवतववधि  
काय्तक्रमों में बालघर आँगन का हस्तक्ेप सीिे तौर पर हो रहा 

हैI  इस अंक के माध्यम से मैं, बालघर आँगन के हस्तक्ेप से 
उत्पन्न रिभाव, नयी पहल तथा केन्दों के साथ सहयोग के प्पछले 
छह माह के अनुभवों को आप सभी के साथ साझा कर रही हँूI 

प्पछले ददनों अपने कोर एररया के कुछ केन्दों के साथ गुनगुन 
काय्तिाला का आयोजन प्कया गया था शजसमें बच्ों सदहत 
सेववकाओ,ंसहाययकाओ ं ने  भाग शलया तथा बहुत ही सुंदर 
तरीके से जुड़ कर उन्ोंने काय्तक्रम को सफल बनायाI  साथ ही 
साथ सहाययका रिशिक्ण के दौरान सहाययका लोगों मे जो 
जज्ा देखने को वमला वह अद्भुत था। मुश्किल कामों को 
उन्ोंने गवतववधि के माध्यम से सरल कर ददखाया।

सरिेम 
मधुबाला

संपादकीय

अंक 13 | अर्द्धवार्द्धक | पटूवद्ध-स्टू ल एवं अनौपराररक शिक्ा पर पररवरद्धन के प्रयासों का संकलन, आँगनबाड़ी केन्दों के शलए  | अक्टूबर 2022- मारद्ध 2023

परिवर्तन पत्रिकापरिवर्तन पत्रिका
बढ़री जनसँख्ा ही सभी पिेशाननयों का मूल कािण है  

आज हमारे देश में बेलगाम बढ़ती जनसँख्ा 
विकट चुनौती बनी हुयी हैI विकास का रथ एक 
अरब से भी अधिक जनसँख्ा को ढ़ोने में 
असहाय–सा ददखाई दे रहा हैI भारत की 
जनसँख्ा में अवनयंत्रित िृद्धि सारी समस्ाओ ं
का मूल कारण बनी हुयी हैI गरीबी, बेरोजगारी, 
अशशक्ा, अपराि िृद्धि, तनाि, असुरक्ा सभी 
जनसँख्ा िृद्धि के ही पररणाम हैI जनसँख्ा 
िृद्धि के कारण अथ्थियिस्ा पर प्रवतकूल 
प्रभाि पड़ता हैI पययािरण का अिनयन, 
आिासों की कमी, वनम्न जीिन स्तर जैसी 
सैकड़ो समस्ाएं जुड़ी रहती हैंI भारत में गरीबी 
रेखा के नीचे जीिन यापन करने िाले लोगों की 

संख्ा काफी अधिक हैI पययािरण के दृत्टि से 
भी बढ़ती जनसँख्ा हावनकारक हैI बढ़ती 
आिश्यकताओ ंके कारण प्राकृवतक संसािनों 
का अंिािुंि दोहन त्कया जा रहा है शजसके 
पररणाम विनाशकारी हो रहे हैंI अगर आज भी 
हम नहीं संभल रहे हैं तो आने िाले समय में यह 
स्स्वत और भी भयािह होगीI ऐसे गंभीर विषय 
को चुनकर पररित्थन, लोगों को जागरूक करने 
का प्रयास करता हैI 

इसी कड़ी में ददनांक 11 जलुाई 2023 को 
जनसँख्ा ददिस तथा धभखारी ठाकुर पूण्यवतधथ 
काय्थक्रम का आयोजन पररित्थन पररसर में त्कया 

गयाI इस अिसर पर बढ़ती जनसखँ्ा विषय पर 
एक कला प्रदश्थनी भी लगायी गयीI स्ानीय 12 
गाँिों के 600 दश्थकों न ेइस काय्थक्रम में भाग 
शलयाI इस अिसर पर बढती जनसखँ्ा के 
कारण,प्रभाि एि ं इसकी रोकथाम विषय पर 
प्रकाश डाला गयाI इसके बाद सामदुाययक 
रंगमंच के कलाकारों न ेजनसखँ्ा आिाररत दो 
गीतों की प्रस्तवुत दीI त्फर  धभखारी ठाकुर की  
52 िीं पणु्यवतधथ पर धभखारी ठाकुर  शलखखत 
नाटक भाई विरोि का प्रदश्थन त्कया गयाI इस 
नाटक के माध्यम स े बड़े एि ं छोटे पररिार मे 
त्कस तरह के भदे होत ेहैं एि ंएक दसूरे स ेकैसे  
भदेभाि त्कया जाता है, दशयाया गया हैI

ग्ाम एिं पो. नरेन्द्रपुर, प्रखण्ड: जीरादेई, शजला: शसिान-841 446 वबहार  |  मोबाइल : 8434170118  |  Email : info@parivartanbihar.org

समुदाय के शलए तक्शशला की एक पहल 

जुलाई 2023 अंक 4, खंड 7
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परिवर्तन पत्रिकापरिवर्तन पत्रिका
ग्रीष्ावकाश में परिवर्तन परिसि में बच्चों की चहल-पहल  

प्रत्येक बच्ये को उत्पयेरणा, शिक्ा, खयेल–कूद, 
मनोरंजन और संस्कृ तिक क्रियाकलापों कये  
माध्यम सये िारीररक, मानशसक और 
संवयेदनात्मक तवकास का अधिकार है िाक्क वह 
अपनये व्यक्तित्व का तवकास अपनी सववोिम 
क्मिा कये  अनुसार कर सकये I यह उनका 
संवैिातनक, मौशलक अधिकार भी है।समयेक्कि 
ग्ामीण तवकास हयेिु प्रयासरि- संस्ा पररवि्तन, 
तवधभन्न तवद्ालयों एवं 36  गाँवों कये  बच्ों कये  
साथ जुड़कर इसी क्मिा तवकास पर लगािार 
काम कर रही हैI बदलाव ददख रहये हैं और कुछ 
बड़ये बदलाव भतवष्य में तनशचिि हीं ददखेंगयेI

बच्ों को प्रोत्ादहि करनये कये  उद्येश्य सये 
तवद्ालयों कये  ग्ीष्ावकाि कये  दौरान पररवि्तन 

पररसर में एक शितवर का आयोजन क्कया 
गयाI इस शितवर का नाम था गममी-छुट्टी की 
चहल-पहलI इस शितवर हयेिु पररवि्तन सदस्ों 
द्ारा तवधभन्न गाँवों एवं सू्लों का भ्रमण क्कया 
गया एवं इसकये  तनयमों िितों एवं अन्य 
आवश्यक जानकाररयों को बच्ों को बिाया 
गयाI बच्ों नये अपनये रूचि अनुरूप कुल 17 
गतितवधियों में सये अपनये पसंद की गतितवधि में 
अपना पंजीकरण करवायाI पंजीकरण कये  बाद 
गतितवधि अनुसार बच्ों को बांटा गयाI इस 
शितवर में ददल्ी पब्लिक सू्ल पटना कये  कुल 
19 शिक्कों को प्रशिक्क कये  रूप मये आमंक्रिि 
क्कया गयाI ददनांक 12-17 जून 2023 कये  
दरम्ान, शितवर का आयोजन और कुल 500  
बच्ों का प्रशिक्ण हुआI फुटबॉल, कबड्ी, 

साइक्लगं, एथलयेक्टक्स, खोखो, चिरिकला, 
मूति्तकला, छापाकला, लोक नकृत्, लोक संगीि, 
कहानी/कतविा पाठ, अंग्येजी बोलिाल, 
रिनात्मक लयेखन, जोड़ो ज्ान, तवज्ान, कंपू्टर, 
नाटक एवं पयेक पाठ्यरिम जैसी गतितवधियों 
को बच्ों नये बहुि ददलिस्ी सये सीखाI शितवर 
कये  अंतिम ददन सभी प्रतिभाक्गयों नये अपनये द्ारा 
सीखी गई तवधभन्न गतितवधियों को प्रसु्ि 
करकये  ददखायाI इस दौरान सभी प्रतिभाक्गयों 
कये  अतिररति अधभभावक, शिक्क एवं अन्य 
बच्ये उपब्स्ति रहयेI इस शितवर में 
सफलिापूव्तक भाग लयेनये वालये सभी बच्ों को 
पररवि्तन की िरफ सये प्रमाणपरि भी ददया गया 
एवं पररवि्तन की गतितवधियों सये जुड़ये रहनये का 
आग्ह क्कया गयाI

ग्ाम एवं पो. नरयेन्द्रपुर, प्रखण्ड: जीरादयेई, शजला: शसवान-841 446 तबहार  |  मोबाइल : 8434170118  |  Email : info@parivartanbihar.org

समुदाय कये  शलए िक्शिला की एक पहल 
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वपछलदे  23 िषथों सदे  तक्षशशला संस्ान, सामाशजक समानता, समरसता एिं विकास कदे  ध्यदे य को लदे  अपनदे  कायथों को संचाशलत कर रिा िै। शशक्षा, कला, सावित् एिं ग्ामीण विकास की पिल िदे तु 
चार विद्ालयों–डीपीएस पटना-वबिार, डीपीएस पुणदे -मिाराष्ट् , डीपीएस लुवरयाना-पंजाब एिं डीपीएस कोयम्बटूर-तवमलनाडु की स्ापना हुई िै और भारतीय भाषाओं, विशदे षकर रिंदी कदे  उतृ्ष् 
बाल सावित् को प्रकाशशत एिं प्रोत्ावित करनदे  िदे तु भोपाल-मध्यप्रददे श में  इकतारा की स्ापना हुई िै। पू्टो, साइवकल एिं ऑरबरा ट यिाँ सदे  प्रकाशशत िोनदे िाली बच्ों की लोकवप्रय साविस्त्क 
पवत्रकाएं िैं । कला एिं वडजाइन को समरपरा त तक्षशशला कदे  2 नए संस्ान-अथरा शशला सें टर फॉर आटरा , शास्न्वनकदे तन, पस्चिम बंगाल एिं अथरा शशला सें टर फॉर आटरा , अिमदाबाद, गुजरात,2022 में  
कला रशसकों कदे  शलए खुल गए िैं । इसी कड़ी में  2023 में  –अथरा शशला-पटना, वबिार एिं अथरा शशला सें टर फॉर आटरा , ओखला, नई वदल्ी कला रशसकों कदे  शलए उपलब्ध िो जाएँगदे । 

पररिरा तन, तक्षशशला की समदे वकत ग्ामीण विकास पिल िै।

पटना। पुणदे । लुवरयाना। कोयम्बतूर

गाँि और पोस् आॅवफस नरदे न्द्रपुर, ब्ॉक जीराददे ई, शसिान 841 446, वबिार (भारत)
ई मदे ल : info@parivartanbihar.org। दूरभाष : +91 84341 70118

मुख् कायारालय 
सी−404, वडफदे न्स काॅलोनी, नई वदल्ी 110 024। दूरभाष : +91 11 4155 5418/5428 
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