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प्रिय पाठकों,

परिवर्तन बालघि आंगन द्ािा रिकाशिर की जाने वाली पप्रिका हमाि अंगना के वविेष अंक में, मैं आपका स्ागर किरी हँू।
बालघि आँगन परिवर्तन की शिक्ा इकाई की  उप इकाई है, जो कई वषषों से लगाराि आंगनवाड़ी कें द्र के साथ 3-6 वष्त रक के बच्ों 
औि सेववकाओ ंसे जुड़कि काम कि िही है। बालघि का उदेश्य है प्क बच्ों को खेल-खेल, कववरा, कहानी, के माध्यम से िािीरिक, 
मानशसक एवं भाषा का ज्ान किाया जा सके।
 बच्ों के साथ हमने काम प्कया है औि यह देखा है प्क ज्ादारि बचे् टीके औि इंजेक्शन के डि के कािण  आंगनवाड़ी कें द्र पि जाने 
से एवं सेववकाओ ंके साथ बार किने से डिरे हैं क्ोंप्क बचपन में उन्ें जो भी टीके लगे होरे हैं वे आंगनवाड़ी  कें द्र पि ही लगे होरें हैं ।  ऐसे 
में उन्ें लगरा है प्क यह जगह केवल टीका लगाने के शलए ही है, अगि हम जायेंगे रो टीके लग जायेंगे। पि प्पछले ददनों, परिवर्तन की टीम 
के सहयोग से बच्ों की इस अवधािणा को दिू किने में मदद वमली है।  उन्ें कें द्र पि पहँुचाने एवं खेल- खेल में नयी- नयी जानकारियों 
से रूबरू किवाने का रियास प्कया गया है साथ ही साथ बच्ों का जुड़ाव कें द्र से कैसे बेहरि हो सकरा है इसका भी रियास प्कया गया 
है। पप्रिका के इस अंक में हम प्पछले वष्त की गवरववधधयों की एक छोटी सी झलक पेि कि िहे हैं, साथ ही साथ कोववड महामािी के 
दौिान शिक्ा के क्ेरि में की गयी पहल को आप सभी के साथ साझा कि िहे हैं।
 यह पप्रिका आंगनवाड़ी से जुड़े बच्ो, अधभभावकों औि सेववकाओ ंके योगदान औि सहयोग से बनी है।  परिवर्तन की पूिी टीम की 
ओि से मैं आप सभी को धन्यवाद देरी हँू औि आिा किरी हँू प्क  हमािी यह कोशिि आप सभी को पसंद आएगी। आप अपनी रिवरप्रिया 
हमािे साथ ज़रूि साझा किें। 

सरिमे
मधुबाला देवी,

फैशसशलटेटि, बालघि आंगन, परिवर्तन

कोिोना वायिस के सरंिमण को देखरे हुए िाज् सिकाि के 
आदेिानुसाि सभी ववद्ालयों, आंगनवाडी कें द्रों रथा सभी रिकाि 
के िैक्णणक संस्ानों के बंद हो जाने से घि में बच्े बैठ के ऊब 
महसूस किने लगे। अधभभावकों की रिवरप्रिया भी वमलरी िही प्क 

घि में िह िहे बचे् ज्ादा ििािर कि िहे हैं एवं कुछ सीख भी नहीं 
पा िहे हैं। चूपं्क  इस बंदी के रिािंधभक ददनों में परिवर्तन के आस- 
पास के क्ेरि में कोिोना का संरिमण नहीं था ऐसे में घि बैठे बच्ों के 
शलए परिवर्तन परिसि में एक गवरववधध शिववि का आयोजन प्कया 

सम्ादकीय

खाली समय में बच्चे सीखेँ नयचे कौशल
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गया राप्क बच्े घि में बेकाि बैठने के बजाय खेल- खेल के माध्यम 
से परिवर्तन आकि नई- नई गवरववधधयों को सीख सकें । बालघि 
आँगन के छोटे छोटे बच्ों को समुदाय से लाने के शलए परिवर्तन 
द्ािा गाड़ी की व्यवस्ा की गयी जो बच्ों को उसके घि से लाकि 

प्फि वापस घि छोड़री थी, राप्क बच्ों को प्कसी भी रिकाि की 
पिेिानी का सामना नहीं किना पड़े। इस शिववि में बच्ों के साथ  
कववरा, कहानी औि बालगीर वाचन के साथ-साथ  अलग- अलग 
गवरववधधयां किाई गईं।

बच्ो के सम्ूण्त ववकास के शलए परिवर्तन परिसि में बालघि आंगन 
का वनममाण प्कया गया। शजसमें कववरा, कहानी, व्यायाम, आकाि 
परिवाि रथा बॉयोस्ोप की सहायरा से बच्ों के समू्ण्त ववकास 
का भिपूि रियास प्कया जारा है। इन सभी प्रियाकलापों को बच्े 
बहुर पसंद किरे है। परिवर्तन परिसि में बच्ों के शलए एक टायि 

ग्ाउंड का वनममाण प्कया गया है शजसे बच्े सबसे ज्ादा पसंद किरे 
है। इसके अलावा  कृप्ष से जुड़ी छोटी- छोटी गवरववधधयों के रिवर 
भी बच्े बहुर उत्ुक िहरे हैं जैसे मौसमी सब्ी, गोभी,टमाटि, 
आलू लगाना औि इन सब पौधों में मग से पानी देना बच्े बहुर 
पसंद किरे है।

बच्चों की पसंद 
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पोषाहाि अंगानवाड़ी के काययो की एक महत्वपूण्त कड़ी है। बालघि आँगन द्ािा इस वष्त केन्दों के साथ पोषाहाि पि वविेष काम किने के 
शलए अपने काय्तक्ेरि के 4 आंगनवाडी  कें द्रों का चयन प्कया गया है, ये ऐसे कें द्र हैं जहाँ की स्स्वर प्कसी कािणवि अच्ी नहीं है। चूपं्क 
हमािा जुड़ाव कम समय का है प्फि भी हमािा रियास है प्क दो चिणों के सववे के माध्यम से उन केन्दों को एक आदि्त कें द्र बनाया जा सके 
राप्क सिकाि द्ािा आंगनवाडी केन्दों हेरु वनधमारिर प्कये गए पोषाहाि औि अन्य सुववधाओ ंसे बच्े लाभान्विर हो पायें। 
 हमािी टीम द्ािा शजन चाि आंगनवाड़ी केन्दों का चयन प्कया गया एवं उनके साथ लगाराि काम प्कया गया उसकी संशक्प्त डाटा 
आधारिर रिपोट्त इस रिकाि से है: 
दिसम्बर से मार्च तक पोषाहार का आँकलन  

समस्ा बेस लाईन सर्वे  ममडलाईन सर्वे

कें द्र पर नियनित भोजि बिता है की िहीं ? बेस लाईन सववे में 4 केन्दों में से 2 ही केन्दों 
पि भोजन बनरे हुए वमला।

वमडलाईन सववे में 4 केन्दों में से 3 केन्दों पि 
भोजन बनरे हूए वमला। 

िात्ा के हहसाब से  बच्चों  को भोजि 
निलता है की िहीं ?

बेस लाईन सववे में 4 केन्दों में से 1 ही कें द्र पि 
मारिा के दहसाब से भोजन वमलरे हुए पाया 
गया 

वमडलाईन सववे में 4 केन्दों में से 2 ही कें द्र पि 
मारिा के दहसाब से भोजन वमलरे हुए पाया 
गया

बच्चों को भोजि करिे के ललए पोषाहार 
ककस पात् िें हिया जाता है ?

बेस लाईन सववे में 4 केन्दों में से 1 ही केन्द 
पि बच्ों को पोषाहाि देने हेरु भोजन का 
पारि वमलरा था। बाकी केन्दों पि बच्े अपने 
घि से पारि ले कि आरे थे।  

वमडलाईन सववे में 4 केन्दों में से 2  केन्दों पि 
बच्ों को भोजन का पारि वमला था। बाकी 
केन्दों पि बच्े अपने घि से पारि ले कि आरे 
थे।  

भोजि बिािे का स्ाि साफ-सुथरा है की 
िहीं ?

बेसलाईन सववे में 4 केन्दों में से 2 ही केन्दों 
पि पि िसोई घि साफ-सुथिा पाया गया।

वमडलाईन सववे में 4 केन्दों में से 4 केन्दों पि 
िसोई घि साफ-सुथिा पाया गया।

बेसलाईन सववे में समस्ा कुछ ज्ादा थी जैसे – समय पि भोजन नहीं बनाना, भोजन के पारि का सही उपयोग नहीं होना। इन्ीं सब 
समस्ायों पि काम प्कया गया शजसमें पाया गया प्क परिवर्तन के वनिंरि रियास से बेस लाईन से वमड लाईन में काफी सुधाि आया है। लॉक 
डाउन के चलरे सािे आंगनवाड़ी कें द्र अभी बंद हैं शजसकी वजह से एंडलाइन सववे नहीं हो पाया।  जैसे ही कें द्र खुल जारे हैं इस रिप्रिया को 
आगे बढ़ाया जायेगा। 

आंगनवाडी सेंटर पर पोषाहार में सुधार
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बालघि आँगन  द्ािा इस सरि में कई काय्तिालाएं आयोशजर 
की गईं- शजसमें  गुनगुन काय्तिाला, नने् कदम, खेल खेल 
में ज्ान अवलोकन एवं सेववका रिशिक्ण रिमुख काय्तिालाएं 
िहीं। 
 सेववका रिशिक्ण 2019 -सेववकाओ ंको सुदृढ़ किने की एक 
पहल सेववकाओ,ं सहाययकाओ ं को नयी-नयी गवरववधधयों से 

अवगर किारे हुए, इस साल के सेववका रिशिक्ण में डीपीएस 
पटना की शिशक्काओ ंने कुछ नई गवरवावरधधयां शसखाईं। इन 
गवरववधधयों को सीख कि सेववकाएं  अपने कें द्र के बच्ों को 
औि बेहरि ढंग से इसका लाभ दे पाएं, यही हमािी कोशिि है।

हमारी प्रमुख काय्यशालायें 
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सेववका रिशिक्ण से लाभान्विर होकि सेववकाओ ं को अपने- 
अपने आंगनवाडी कें द्र को सुदृढ़ किने में सहायरा वमली है। 
सेववका रिशिक्ण के बाद सेववकाएं अपने कें द्र पि कववरा 
कहानी गवरववधध को लयबद्ध किने लगीं  शजससे बच्ों में काफी 
बदलाव आया औि  कें द्र की ओि उनका आकष्तण बढ़ा है। इसी 

रिह टीचचगं लवनिंग मटेरियल (TLM) का उपयोग कें द्र पि नाम 
मारि का होरा था वहीँ अब TLM का महत्त्व समझने के बाद TLM 
का उपयोग होने लगा। सेववकाएं, बच्ों का  ववकास कैसे हो, ये 
सोचने लगी हैं।

कार्चशाला में भाग लेने र्ालों कक उपस्थिमत सूचर

दिनांक थिान सेमर्का 

27/9/19 परिवर्तन परिसि  24  

28/9/19 परिवर्तन परिसि 34 
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नाम – अनन्या कुमािी 

उम्र – 5 वष्त 

ग्ाम – बंथू श्ीिाम 

आंगनर्ाडी कें द्र – फूलमाला देवी

अनन्या कुमािी बालघि आँगन की वनयवमर छारिा है। वह हमिेा साफ़ सुथिा िहरी है। ददमाग से काफी रेज औि चंचल अनन्या कभी भी 
अपने क्ास में अनुपस्स्र नहीं होरी है। एक ददन की बार है जब मै अपने ववशजट के दौिान उसके कें द्र पि गयी रो उस ददन पव्त के कािण 
कें द्र पि बहुर कम बचे् उपस्स्र थे। पि जैसे ही अनन्या की नजि मुझपि पड़ी रो वह बहुर खुि हो गयी। वह अपने साथ कुछ बच्ों को 
लेकि गाँव में अन्य बच्ों को इकट्ा किने के शलए वनकली औि देखरे ही देखरे उसने कें द्र पि बच्ों को इकट्ा कि ददया। शसखायी गयी 
गवरववधधयों को खुद से किने लगी औि अन्य बच्ों को शसखाने भी लगी। वह वनयवमर अपने कें द्र के बच्ों को बालगीर, कववरा आदद 
शसखाने लगी। मै आश्चय्त चप्कर थी प्क  इरनी छोटी सी बच्ी  में इरने सािे गुण एकसाथ भी हो सकरे हैं क्ा ? उसमें नरेृत्व का गुण अभी 
से ददख िहा है। वह  बच्ों के शलए एक उदहािण औि रिेिणास्तोर बन गयी है। कभी- कभी मेिे पास खुद से आकि बोलरी है- मैडम जी वो 
वाली गवरववधध, कहानी किाईये ना ! कें द्र की सेववका भीउसकी काफी रािीफ किरी है। उसके मारा प्परा भी काफी खुि  हैं। उनका कहना 
हैं – “ये जब से परिवर्तन जाने लगी रब से इसमें काफी बदलाव आया है साथ ही साथ इसका ददमाग भी काफी रेज हुआ है। जैसे ही इसका 
आंगनवाड़ी का क्ास खरम हो जायेगा इसका नामांकन प्कसी अचे् ववद्ालय में किवा ददया जायेगा औि इसे उच् शिक्ा दी जाएगी।”

नाम – सिुांर शसहं 

कपता का नाम – अवनल शसहं  

उम्र – 4 वष्त

ग्ाम – निेन्दपुि 

जब सिुांर पहली बाि बालघि आँगन में क्ास के शलए अपनी फुआ के साथ आया, वह पहली बाि घि से बाहि वनकला था औि ज्ादा 
बच्ों के साथ िहने की आदर नहीं थी उसे। इसशलए वह बच्ों के बीच बैठ नहीं िहा था, बाि-बाि दिवाजा खोलकि अपनी  फुआ को आवाज 
लगा िहा था। मै बाि-बाि उसको बैठने के शलए आवाज लगा िही थी पिन्ु लगरा था प्क वह  मेिी बार सुन ही नहीं िहा है.। जब क्ास 
समाप्त होनेवाली थी रब मैंने  सािे बच्ों को समूह गवरववधध किने को कहा औि  कहा –“ रुम सब चाि-चाि का गु्प बना लो।” सािे बच्े 
गु्प बना के खेलने लगे लेप्कन सुिांर एक जगह पि ही खड़ा िहा रब मै उससे  बोली –“ रुम भी इस ग्ुप में बैठ जाओ,” पि  वह चुप- चाप 
खड़ा ही िहा। मै प्फि उससे बोली-“ सिुांर रुम भी इन बच्ो के साथ बैठ जाओ,” रब वह रोरला कि बोला- “मै इन बत्ो रे साथ नहीं 
थेलूँगा”।  प्फि मैंने उसे ब्ाक्स ददया औि वह बलाक्स से िेलगाड़ी बनाकि खेलने लगा। मै वहीं बैठ गई औि पूछा –“ क्ा बना िहे हो?” 
रब वह बोला-“ मिेी बुआ मुझको गुड बाबू नहीं बोलरी है, केवल बाबू को हि सामान खिीदरी है।” मै उसके पीठ पि हाथ िख कि बोली-“ 
रुम बहुर अचे् बाबू  हो, मै रुम्ािे बुआ से बोलूंगी की सुिांर गुड बाबू है” रब वह बोला-“ ठीक है।”  छुट्ी का समय हो गया था सभी बच्े 

आइयचे जाननए हमारचे कुछ प्ारचे बच्चों कचे  बारचे में 
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गेट पि चले गए पिन्ु सुिांर अपने बुआ को ही आवाज लगा िहा था औि मुझसे बोला, मेिी छोटी बुआ को बुलाओ। कुछ समय बाद उसकी 
छोटी बुआ उसे लेने के शलए आ गई औि मुझसे पूछी-“ मैडम जी सुिांर बदमािी रो नहीं प्कया था?” मै उसकी बुआ से बोली-“ आप सुिांर  
को आज के बाद बदमाि मर बोलना, सुिांर अच्ा बच्ा है।” 

अगले ददन सुिांर अपनी बुआ के साथ आया। वह क्ास में बच्ो की सभी गवरववधधयां देख िहा था पि वह कुछ कि नहीं िहा था। इसी 
रिह उसकी बुआ िोज गेट पि छोड़ देरी थी औि िाम को गेट से ले जारी थी। इस रिह सुिांर िोज-िोज आने लगा।  सुिांर को बालघि 
के बचे् भी बहुर चाहने लगे, शजस ददन सुिांर बालघि नहीं आरा था बच्े पूछने लगरे थे –“ मैडम जी आज सुिांर क्ों नहीं आया।”  इस 
रिह सुिांर बालघि का वनयवमर छारि बन गया एवं सभी बच्ों में घुल वमल गया।   

नाम – नंदनी कुमािी  

उम्र – 5 वष्त 

कपता का नाम – अवमर कुमाि मांझी 

ग्ाम एर्ं पोस्ट – बडहुशलया 

नंदनी अपने चाि भाई बहन में सबसे छोटी है, बडहुशलया आंगनवाड़ी केन्द के पास ही िहरी है। वह रिवरददन अपनी डे्स पहन के  आरी है। 
नंदनी जब अपने भाई सत्यम के साथ परिवर्तन आया किरी थी, रो वह परिवर्तन बालघि आँगन में चािो रिफ देखा किरी थी, प्कसी से 
कुछ नही बोलरी थी औि प्कसी के कुछ कह देने से वह अपने आपको िवमिंदा महसूस किरी थी। धीिे- धीिे वो काफी कुछ सीख गई।  
उसने बच्ों के साथ वमल कि िहना सीख शलया। जो भी गवरववधध किायी जारी  थी, उसे बहुर ध्यान से सुनरी, समझरी औि बहुर जल्द 
सीख लेरी थी। वह परिवर्तन बालघि क्ास में होने वाली गवरववधध को अपने कें द्र के अन्य बच्ों के बीच  काय्तिाला में पूिे हाव भाव से 
ऊंची  आवाज में प्कया किरी है। उसके भाव को देखकि सबलोग अत्यंर रिसन्न होरे हैं। 

सेमर्का का नाम – कुo बवबरा पब्तर 

आँगनर्ाड़ी कें द्र का नाम – बडहुशलया दशक्ण टोला (गड़बड़ा)

कें द्र का कोड – 150

सेववका बवबरा पब्तर, रिथम सेववका रिशिक्ण शिववि 2015 में भागीदाि थी। 2015 से ही उनका कें द्र परिवर्तन 
बालघि से जुड़ा। जब वह पहली बाि सेववका रििक्ण के शलए परिवर्तन में आयीं रब ही परिवर्तन के बािे में  उन्ोनें 
अपनी  समझ बनाई प्क - परिवर्तन में क्ा-क्ा होरा है। जब भी परिवर्तन परिसि में सेववका रिशिक्ण होरा है 
बवबरा जी की उपस्स्वर वनशश्चर रूप से िहरी है। सेववका रिशिक्ण के दौिान जो गवरववधधयाँ होरी हैं वह सीख 
कि अपने कें द्र पि बच्ों को अचे् से शसखाने का रियास किरी है। यदद कोई गवरववधध भूल जारी थीं रब फोन 
किके पूछरी थीं। बवबरा जी अपना कें द्र समय से एवं वनयवमर रूप से चलारी हैं। इनके कें द्र के बच्े परिवर्तन के अन्य काय्तरिमों में भी भाग 
लेरे हैं, जैसे नने् कदम काय्तिाला, गुनगुन काय्तिाला एवं समि कैम्। अपने समय का पालन किरे हुए अपने कें द्र के बच्ों, अधभभावकों, 

बदलाव कचे  तरफ अग्रसर हमारी सचेनवकाएँ 
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धारिी एवं गभ्तवरी मदहलाओ ंके शलए पोषाहाि का ववरिण समय से किरी है। इनके कें द्र पि बच्ों की संख्ा औसरन अच्ी िहरा है। जब 
उनके कें द्र के साथ परिवर्तन, बालघि क्ास किरा है रब रित्येक ददन जब उनकी  बािी आरी है रब 5 बच्ों को वनयवमर रूप से भेजरी 
हैं। उनके कें द्र के बचे् बहुर एस्टिव होरे हैं जो बालददवस, 15 अगस्त, 26 जनविी, के अवसि पि अपनी क्मरा अनुसाि, बाल कववरा, 
बालगीर को दि्तको के बीच रिस्तुर किरे हैं।

सेमर्का का नाम – फूलमाला देवी 
आँगनर्ाड़ी कें द्र का नाम – बंथू श्ीिाम 
कें द्र का कोड – 13107

ये हैं फूलमाला देवी। अपने कें द्र की देख-िेख किना एवं काय्त रिणाली का रिभाि संभालना  फूलमाला देवी 
पि ही है। ये अपने काय्त को रिवरददन समय अनुसाि पूिा कि लेरी हैं। बच्ों के पोषाहाि का भी उचचर 
ववरिण एवं बच्ो के शलए मेनू चाट्त के दहसाब से खाने की सामग्ी  रैयाि कि ददया किरी है। इनके कें द्र के 
बचे् भी काफी जागरूक हैं।  जो कुछ भी परिवर्तन से रिवरददन क्ास के जरिये सीख कि जारे हैं उसे अपने 
कें द्र की सेववका सहाययका रथा बच्ों के बीच अपनी  भाषा में हाव भाव के साथ व्यक्त किरे हैं शजससे 
अन्य बच्ों को भी सीखने का मौका वमलरा है। सहाययका भी अपने स्ति से काफी सहयोग किरी हैं शजससे आंगनवाड़ी सववे के 
दौिान इनके कें द्र की जो छोटो मोटी  कवमयां थी वे  वबलु्ल ही दिू हो चुकी हैं। सेववका भी अपने कें द्र के रिवर क्ा-क्ा शजम्ेवारियां 
हैं एवं  उसे कैसे पूिा किना है, उसे अपनी क्मरा एवं समझ के अनुसाि उचचर समय पि पूिा किरी हैं , शजससे अधभभावक एवं बचे् 
भी खुि िहरे हैं।

जब सम्ूण्त देि के लोग किोना महामािी के कािण लाकडाउन में अपने-अपने घिों में कैद थे, सम्ूण्त शिक्ण संस्ान आंगनवाड़ी कें द्र औि 
सभी ववद्ालय बंद पड़े थे, रब हमलोगों को एहसास हुआ प्क इस समय बच्ो की शिक्ा की स्स्वर क्ा होगी? हमलोग जानरे हैं प्क 3 
से 6 वष्त रक के बच्ों में 85% ववकास होरा है, चाहे वह िािीरिक ववकास हो या मानशसक ववकास। इस स्स्री में लाकडाउन हो जाने 
से बच्ों की ववकास पद्धवर रुक न गई हो इसी चचरंा में परिवर्तन बालघि आँगन द्ािा हमलोगों ने यथासंभव अधभभावक लोगों से सम्क्त  
साधना िुरू प्कया। बारों ही बारों  में बच्ो की वर्तमान स्स्री का अनुमान लगाने लगे, शजसमें यह परा चला प्क बच्े घि पि ििािर 
किरे हैं औि अधभभावकों की बारों की अनदेखी किरे हैं। जब सेववका से बार की गयी रो परा चला प्क सेववका लोगों का वर्तमान काय्त 
भी बच्ों  के साथ न होकि पोषाहाि रथा अन्य रििासवनक कायषों में सीवमर हो गया है। हमलोग सेववकाओ,ं सहाययकाओ,ं बच्ों एवं बच्ों 
के अधभभावकों को ऑनलाइन एवं ववप्डयो के माध्यम से जोड़कि कववरा, कहानी, बालगीर, व्यायाम, इत्यादद किाने लगे। ऑनलाइन 
एवं ववप्डयो सरि के माध्यम से ववप्डयो बना कि साझा किने लगे। राप्क बच्े एवं सेववकाएं अपने घि पि ही िहकि ही अभ्ास कि सकें । 
अभ्ास उपिांर सेववकाएं औि अधभभावकगण भी बच्ों का ववप्डयो बनाकि हमलोग से साझा किरे आ िहे हैं। सेववकाओ ंसे वर्तमान काय्त 
का ववविण भी शलया जा िहा है।

 वर्तमान समय में बच्ों के छोटे -छोटे  समूह बनाकि समुदाय में क्ास किायी जारी है। रथा आंगनवाड़ी कें द्र से भी बिाबि सम्क्त  बनारे 
हुए आनलाइन क्ास हो िही है। 

वत्यमान समय में हमारचे क्ास का स्वरुप



vaxuk
gekj

vaxuk
gekj10 ÊºÉiÉ¨¤É® 2019 - +MÉºiÉ 2020

+ÆEò 8, Ê´É¶Éä¹ÉÉÆEò

इस र्ष्च के प्रमुख कार्चक्रम

 ऑनलाइन क्ास किवाना  (बच्ों, सेववकाओ ंके शलए)

 सामुदाययक क्ास किवाना (छोटे-छोटे समूह में बच्ों के शलए)

 ववप्डयो सरि के माध्यम से बालगीर, कववरा,कहानी, के ववप्डयो बनाकि बच्ो रथा सेववकाओ ंके साथ साझा किना।

 अधभभावक के सुझाव एवं रिवरप्रिया लेना।

 सेववकाओ ं द्ािा कें द्र के शलए शिक्ण सामग्ी का वनममाण किना।
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इस सरि में कुल 7 पंचायरों में से 16 आँगनवाड़ी केन्दों के बच्ों 
को परिवर्तन में बुलाकि रथा 30 केन्दों पि जाकि क्ास किवाया 
गया। इस सरि के सभी बच्ों की रिवरभा अरुलनीय है! बच्े काफी 
सरिीय औि अनुिाशसर िहे। इस बाि क्ास लेने में जहाँ हमलोगों 
को बच्ों का साथ वमला वहीँ मौसम के कािण बहुर सािी चुनौवरयों 
का भी सामना किना पड़ा। इसी सरि में अत्यधधक ठण्ड भी हुयी। 
इसके अवररिक्त इस वष्त ववश्वव्यापी महामािी- किोना के कािण 
बहुर से बचे् क्ास से वंचचर िह गए। बच्े अपने क्ास से वंचचर 
ना हों औि हमािा जुड़ाव उनसे बना िहे  इसके शलए परिवर्तन प्क 
रिफ से हमलोग समुदाय में क्ास किाके उन बच्ों रक अपनी 
पहँुच बनाने हेरु रियासिर िहे।

 इसी रिह सही पोषण के शलए हमलोगों ने एक नये काय्तरिम 
को अपने कामों से जोड़ा। वैसे ये काम हमलोगों से धभन्न नहीं है पि 

पोषण को ध्यान  में िखरे हुए उसकी रिपोट्त रैयाि कि सेववकाओ ं
को जागरूक किना रथा पोषण के ववधभन्न आयाम को समझाना 
नया काम था। काम मुश्किल जरुि थे पि वनयवमर रियास से 
हमलोगों ने बहुर से सकािात्मक रिजल्ट को रिाप्त प्कया औि इस 
गवरववधध से नया अनुभव भी अशज्तर प्कया। इस वविेषांक में हमािे 
द्ािा रिमुख गवरववधधयों का शजरि प्कया गया है। उम्ीद किरे हैं प्क  
आप हमािे इस वविेषांक को पढ़ेंगे एवं अपनी रिवरप्रिया भी देंगे। 
इसी आिा के साथ।

            रिकूं कुमािी 

              फैशसशलटेटि

बालघि आँगन, परिवर्तन, निेन्दपिु, शसवान

प्रशशशषिका की कलम सचे 


