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

प�रवतन�  बालघर आँगन �ारा �का�शत क� जान ेवाली पि�का हमार आगंना के अकं 7 म � आपका �ागत है। 

आईय ेस�ं�� जानकार� लते ेहै बालघर आगंन के ग�त�व�धय� के बारे म.� ...।

बालघर आँगन :- 

��ता के ��त ब�� का उ�ाह -  

Ÿ ��ता का हमारे जीवन म � बड़ा मह� है। कहा भी गया है िक 

�� शर�र म � ही ई�र का वास होता है। हम � हमशेा साफ़-

सथुरा रहना चा�हए। अगर य ेबात ब� ेसमझ जाएँ तो उसके 

उ�वल भ�व� और सहेत के �लए यह बहत लाभ�द सा�बत ु

होगा। �छता के मह� को समझात ेहए बालघर आगँन �ारा ु

ब�� को सजग बनान ेहेत ुकई ग�त�व�धय�   करायी गय� ।

Ÿ हाथ क� सफाई के मह� को समझात ेहए ब�� को बालगीत ु

(�ा कहता है हनी सनुो ) �सखाया गया ।

Ÿ साबनु स ेब�� का हाथ धलुवा कर ग�गी स ेहोन ेवाली  �व�भ� 

तरह क� बीमा�रय� और सफाई के मह� को समझाया गया ।

Ÿ ब�� को �मटटी के साथ खले करान ेके बाद कौन-कौन ब� े

सफाई के मह� को समझ कर हाथ धोत ेह� इसक� ज�च क� 

गयी तथा ब�� को अ�भनय के साथ “कचरे का बादल” कहानी 

सनुायी गयी ।

Ÿ घर�दा  �ारा ब�� को अपन ेघर तथा आस-पास साफ रखन ेके 

�लए कूड़ेदान का मह� समझाया गया तथा ब�� स ेकूड़ेदान 

बनवाया गया । 

बालघर आगंन प�रवतन�  प�रसर म � �श�ा क� एक छोटी इकाई है, जो 

लगातार 6 वष� स ेब�� एवं स�ेवकाओ ंक� सवेा म � त�र है। यह� 

आगँनबाड़ी के�� स े3 साल स े6 वष � के ब� ेआत ेह� एवं बालघर 

आगँन के मा�म स ेसाल म � कई बार स�ेवका ��श�ण कायश� ाला 

का आयोजन िकया जाता है।

सकं�ना एव ंउ�े� :- बचपन जीवन का एक मह�पणू � अगं है, 

इस उ� म � ब� े केवल खाना एवं खलेना जानत ेह�। पर� ुबालघर 

का उ�े� है िक ब�ो को खले-खले एवं क�वता, कहानी के मा�म 

स ेशार��रक, मान�सक एवं भाषा का �ान कराया जा सके । 

इसका नया ��प :- ब�� के स�णू � �वकास  के उ�े� स े2014 

म � बालघर आगँन क� �ापना क� गयी।  �जसम � दो पंचायत� के चार 

आगँनबाड़ी के�� स ेश�ुआत हई। आज बालघर आगँन 7 पंचायत�  ु

के 46 आगँनबाड़ी के�� पर कायर� त है, �जसम � �मब� 16-16 

आगंनबाड़ी के�� के ब�ो के साथ �ास ली जाती है एवं �व�जट 

(संपक�  ) िकया जाता है। ��के �दन चार-चार आगँनबाड़ी के�� के 

साथ दो �श� �ास चलायी  जाती है। साथ ही साथ योजनाब�  

स�ेवका ��श�ण कायश� ाला करायी जाती है ।

बालघर आँगन के नए काय�� म 
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बालघर म � �लय ेब�� का नाम�कन 8 माह के �लय े िकया जाता है 

�जसम � 16 आगँनबाड़ी के�� के ब�� को प�रवतन�  बालघर म � लाकर 

तथा 16 आगंनबाड़ी के�� पर जाकर �ास ली जाती है । दोन� जगह 

ग�त�व�धय� करायी जाती ह�, �जसम � ��त�दन �दनचय� के साथ समय 

के अनसुार सशेन (स�) होत ेह� । उसम �  ब� ेए�न के साथ क�वताएँ, 

कहा�नय� एवं ��ूजकल आवाज सनुना बहत पसंद करत ेह� । साथ ही ु

साथ झलूा झलूना  तथा बाहर के वातावरण म � खलेना–कूदना ब� े

बहत पसंद करत ेह� । जब ब� ेअपन ेपसंद क� ग�त�व�धय� को परूा ु

करके अपन ेग�व जात ेहै तो वो ग�व के अ� ब�� स ेअलग ही नजर 

आत ेहै । उनम � उ�ाह और आ��व�ास अ�धक होता है। शायद इसी 

वजह स ेजब य ेब� ेबड़े भी हो जात ेह� तो उनके हर काम को करन ेका 

तर�का, दसूर� स ेबात करन ेका तर�का, और �वहार भी अ� ब�� स े

अलग हो जाता है । 

बालघर आँगन के नए कायक� म 

वो है सहयोग क� भावना । जब हम ब�� स ेकूड़ेदान 

पर ब�� के हाथ क� छाप ल ेरहे थ ेमन�  ेगौर िकया िक 

कुछ ब�� म � सहयोग क� असीम भावना है । वह खदु 

अपना काय � कर, पीछे रह गए ब�� के हाथ म � रंग 

लगाकर उ�� छाप के �लए ��ेरत कर रहे थ े। ब��  स े

हम बड़ो को भी सहयोग क� इस भावना को सीखन े

का �यास करना चा�हए ।

राजव��न !

घर�दा (प�रवतन� )

ब�� का रंगमचं 

कला समाज का आईना है । जसैा समाज होता है कला उसी समाज को 

आईन ेक� तरह अपनी कृ�तय� म � �द�श�त करती है । ठ�क उसी तरह 

ब� ेको समाज-�नम�ता अथ�त कल का भ�व� कहा जाता है । इस 

तरह कला का ब� ेके साथ बहत बड़ा स�� है, ��िक �जस ब� ेम �ु

कला क� समझ होती है वह हर ��े म � सजृना�क रवयैा रखता है। 

उसक� सोच सकारा�क होती है। कलाकार  को सजृनकत� भी कहा 

गया है, इसी तरह कल के भ�व� कहे जान ेवाल ेब�� को हमशेा 

सजृना�क होना चा�हए । इसी सोच के साथ प�रवतन�  �ारा “बालघर 

आगँन” के ब�� को “घर�दा” स ेजोड़ा गया है । तािक वह अपनी  

�ज�गी का आधार स�ाई के साथ, रोचक भी बना सक�  । यह� आन े

वाल ेब� ेआस- पास के आगंनबाड़ी के�� के होत ेह� , �जनक� उ� 5 

साल के अ�र होती है ।

 ब�� क� द�ुनया वा�व म � बहत �नराली और स�ी होती है । य ेअपन ेु

धनु म � म� होत ेहै तभी तो जब ब�� को रंग� के साथ खलेन ेका मौका 

�मलता है तब इनक� सजृना�कता देखत ेही बनती है । बालघर के 

ब� ेजब घर�दा �ास करन ेके �लए आत ेह� तो म � सबस ेपहल ेब�� 

के सामन ेरंग �नकाल कर रख देता हँ । कुछ ब� े�बना िकसी �श क� ू

सहायता स े �सफ�  अपनी न�ी न�ी उँग�लय� स ेअपनी कलाकृ�त 

बनात ेहै वह वा�व म � बहत ही रोचक होती है । इन कलाकृ�तय�  म �ु

ब�� क� अपनी द�ुनया होती है । ब�� क� द�ुनया हमार� द�ुनया स े

काफ� अलग होती है । ब�� स ेहमन ेसीखा िक आसमान नीला ना 

होकर लाल भी हो सकता है तो सरूज लाल क� जगह काला भी हो 

सकता है । यह क�नाशीलता  हम केवल ब��  म � देख सकत ेह� । 

कुछ ब�� न ेकाला सरूज बनाया, कुछ ब�� न ेमछली को पड़े पर 

�दखलाया जो िक बहत ही असाधारण कृ�त थी । ु

   ��ता को �ान म � रखत ेहए ब�� के साथ कूड़ेदान बनाया गया ु

�जसम �  ब�� न ेअपन-े अपन ेहाथ के छाप को लकेर बहत ही म�ी स ेु

सारा काय � िकया । सबस ेखास बात, जो हम बड़ो म � भी नह� देख पात ेहै, 

रंग� क� िकलकार�

ब�� क� पसदं-

ब�� म � �वहा�रक �ान तथा ग�त�व�ध के साथ – साथ कला के 

�लए ��च होना भी आव�क ह� ।

संगीत- कला एक ऐसा मा�म ह� �जस े सनुकर मन�ु तो �ा 

जानवर� म � भी जान आ जाती ह� । इसी त� को साकार करत ेहय ेु

बालघर आगँन के ब�� न ेप�रवतन�  प�रसर क� रंगमंडली टीम के 

साथ �ास क� ।  �जसम � ब�� न े�तं� होकर बाल- गीत और 

क�वता पाठ ,मखुौटा पहनकर ए�न के साथ िकया । इतना ही नही 

रंगमंडली क� सहायता स ेब�� न े(सरु, लय, ताल) के साथ तरह – 

तरह के गान� का अ�ास िकया । मछली जल क� रानी ह� , हाथी 

राजा – संढ़ू �हलाकर चला, बंदर पड़े प ेबठैा है, �ा बंदर त ूभखूा है 

और रंगमंडली के ब�� �ारा बनाय ेगय ेगीत (बहाना) गाकर सनुाया 

गया । 

।

|
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बालघर म � �लय ेब�� का नाम�कन 8 माह के �लय े िकया जाता है 

�जसम � 16 आगँनबाड़ी के�� के ब�� को प�रवतन�  बालघर म � लाकर 

तथा 16 आगंनबाड़ी के�� पर जाकर �ास ली जाती है । दोन� जगह 

ग�त�व�धय� करायी जाती ह�, �जसम � ��त�दन �दनचय� के साथ समय 

के अनसुार सशेन (स�) होत ेह� । उसम �  ब� ेए�न के साथ क�वताएँ, 

कहा�नय� एवं ��ूजकल आवाज सनुना बहत पसंद करत ेह� । साथ ही ु

साथ झलूा झलूना  तथा बाहर के वातावरण म � खलेना–कूदना ब� े

बहत पसंद करत ेह� । जब ब� ेअपन ेपसंद क� ग�त�व�धय� को परूा ु

करके अपन ेग�व जात ेहै तो वो ग�व के अ� ब�� स ेअलग ही नजर 

आत ेहै । उनम � उ�ाह और आ��व�ास अ�धक होता है। शायद इसी 

वजह स ेजब य ेब� ेबड़े भी हो जात ेह� तो उनके हर काम को करन ेका 

तर�का, दसूर� स ेबात करन ेका तर�का, और �वहार भी अ� ब�� स े

अलग हो जाता है । 

बालघर आँगन के नए कायक� म 

वो है सहयोग क� भावना । जब हम ब�� स ेकूड़ेदान 

पर ब�� के हाथ क� छाप ल ेरहे थ ेमन�  ेगौर िकया िक 

कुछ ब�� म � सहयोग क� असीम भावना है । वह खदु 

अपना काय � कर, पीछे रह गए ब�� के हाथ म � रंग 

लगाकर उ�� छाप के �लए ��ेरत कर रहे थ े। ब��  स े

हम बड़ो को भी सहयोग क� इस भावना को सीखन े

का �यास करना चा�हए ।

राजव��न !

घर�दा (प�रवतन� )

ब�� का रंगमचं 

कला समाज का आईना है । जसैा समाज होता है कला उसी समाज को 

आईन ेक� तरह अपनी कृ�तय� म � �द�श�त करती है । ठ�क उसी तरह 

ब� ेको समाज-�नम�ता अथ�त कल का भ�व� कहा जाता है । इस 

तरह कला का ब� ेके साथ बहत बड़ा स�� है, ��िक �जस ब� ेम �ु

कला क� समझ होती है वह हर ��े म � सजृना�क रवयैा रखता है। 

उसक� सोच सकारा�क होती है। कलाकार  को सजृनकत� भी कहा 

गया है, इसी तरह कल के भ�व� कहे जान ेवाल ेब�� को हमशेा 

सजृना�क होना चा�हए । इसी सोच के साथ प�रवतन�  �ारा “बालघर 

आगँन” के ब�� को “घर�दा” स ेजोड़ा गया है । तािक वह अपनी  

�ज�गी का आधार स�ाई के साथ, रोचक भी बना सक�  । यह� आन े

वाल ेब� ेआस- पास के आगंनबाड़ी के�� के होत ेह� , �जनक� उ� 5 

साल के अ�र होती है ।

 ब�� क� द�ुनया वा�व म � बहत �नराली और स�ी होती है । य ेअपन ेु

धनु म � म� होत ेहै तभी तो जब ब�� को रंग� के साथ खलेन ेका मौका 

�मलता है तब इनक� सजृना�कता देखत ेही बनती है । बालघर के 

ब� ेजब घर�दा �ास करन ेके �लए आत ेह� तो म � सबस ेपहल ेब�� 

के सामन ेरंग �नकाल कर रख देता हँ । कुछ ब� े�बना िकसी �श क� ू

सहायता स े �सफ�  अपनी न�ी न�ी उँग�लय� स ेअपनी कलाकृ�त 

बनात ेहै वह वा�व म � बहत ही रोचक होती है । इन कलाकृ�तय�  म �ु

ब�� क� अपनी द�ुनया होती है । ब�� क� द�ुनया हमार� द�ुनया स े

काफ� अलग होती है । ब�� स ेहमन ेसीखा िक आसमान नीला ना 

होकर लाल भी हो सकता है तो सरूज लाल क� जगह काला भी हो 

सकता है । यह क�नाशीलता  हम केवल ब��  म � देख सकत ेह� । 

कुछ ब�� न ेकाला सरूज बनाया, कुछ ब�� न ेमछली को पड़े पर 

�दखलाया जो िक बहत ही असाधारण कृ�त थी । ु

   ��ता को �ान म � रखत ेहए ब�� के साथ कूड़ेदान बनाया गया ु

�जसम �  ब�� न ेअपन-े अपन ेहाथ के छाप को लकेर बहत ही म�ी स ेु

सारा काय � िकया । सबस ेखास बात, जो हम बड़ो म � भी नह� देख पात ेहै, 

रंग� क� िकलकार�

ब�� क� पसदं-

ब�� म � �वहा�रक �ान तथा ग�त�व�ध के साथ – साथ कला के 

�लए ��च होना भी आव�क ह� ।

संगीत- कला एक ऐसा मा�म ह� �जस े सनुकर मन�ु तो �ा 

जानवर� म � भी जान आ जाती ह� । इसी त� को साकार करत ेहय ेु
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।

|



(न�� कदम कायश� ाला म � अ�भभावक एवं ब�)े

(स�ेवका ��श�ण के दौरान सपुरवाईजर और स�ेवकाओ ंके साथ म � वंदना जी और र�मा जी)

5
4 



प�रवतन�  प�रसर म � बालघर के ब�� क� �ास करन ेहेत ु�व�भ� 

�कार क�  कायश� ालाओ ंका आयोजन भी िकया जाता है । 

बालघर म � इस वष � �जन कायश� ालाओ ंका आयोजन िकया गया है 

उनम � �मखु कायश� ाला इस तरह है । 

Ÿ खले-खले म � �ान अवलोकन 

Ÿ गनुगनु कायश� ाला 

Ÿ स�ेवका ��श�ण 

Ÿ न�� कदम कायश� ाला

ब�� / स�ेवकाओ/ं अ�भभावक� के �वकास स ेस�ं�धत अलग-

अलग उ�े�� को लकेर “स�ेवका ��श�ण कायश� ाला” का 

आयोजन िकया जाता है। �जसका उ�े� इस �कार है :-  

�मखु कायश� ाला एव ंउसका �भाव

स�ेवका ��श�ण कायश� ाला म � �वशषे� के �प म � पटना स ेआयी र�मा 

जी, कृ�त जी  और सीमा जी  न ेस�ेवकाओ ंको बहत ही आव�क और ु

ब�ुनयादी जानकार� �दान क� । इस कायश� ाला का उ�े� स�ेवकाओ/ं 

सहा�यकाओ ं कोनयी- नयी ग�त�व�धय� स ेअवगत कराना है तािक वो 

इन ग�त�व�धय� को सीख कर अपन ेक� � के ब�� को और बहेतर ढंग 

स ेइसका लाभ दे पाय � ।

उ�े�
उ�े� :-     

अपन े काय�� �े के 21 समदुाय� 

के ऐस े8 आगंनवाड़ी के�� का 

चयन िकया गया �जन के�� क� 

���त बहत ही ख़राब और ु

िपछड़ी हई थी  और जह� बहत ु ु

सधुार क� आव�कता थी । इस 

आगंनवाड़ी सव � के मा�म स ेउन 

के�� म � ब�� के �लए लाभ 

पहँचाना था जह� के ब� ेु

आव�क स�ुवधा का लाभ नह� 

उठा पा रहे ह� । 

दोन� �दन ��श�ण म � भाग लने ेवाली स�ेवकाओ ंक� उप���त :-

  �दन�क पचंायत स�ेवका

  29-3-19 9 84

  30-3-19 9 92

न�� कदम कायश� ाला का उ�े�, आगंनबाड़ी के�� के ब�� �ारा 

प�रवतन�  म �  �सखाई गयी ग�त�व�धय� को  अ�भभावक� के बीच 

��तु करना है । तािक उन ब�� के अ�भभावक यह देख, समझ 

और परख सक�  िक प�रवतन�  आन े स े हमारे ब�� म � �ा- �ा 

बदलाव हय ेह�।  ु

आगंनवाड़ी सव�

चय�नत आगंनवाड़ी क� � इस �कार ह� :-

�. स. आगंनवाड़ी क� � स�ेवका 

1. बंथ ू�ीराम �बदं ुदेवी 

2. बंथ ू�ीराम फूलमाला देवी 

3. संथू �नमल� ा देवी 

4. संथ ू �मटूं देवी

5. संजलपरु आरती देवी

6. संजलपरु �नभा देवी 

7. धमप� रु साधना देवी 

8. खमे भटकन संगीता देवी 

आगंनवाडी सव � को �तन चरण म � परूा िकया गया, �थम चरण के सव � के बाद �मखु �प स े�तन सम�ाओ ंको �च��त िकया गया जो इस �कार 

स ेथा 

Ÿ स�ेवका का समय स ेक� � पर नह� पहचना, ु

Ÿ �वभाग स े�मल े�श�ण साम��य� का उपयोग न होना 

Ÿ ब�� क� ���गत ज�रत� पर �ान न देना 

Ÿ पानी िपन ेक� सम�ा अथ�त िफ़�र का उपयोग न होना आ�द था ।

उपरो� सम�ाओ ंके समाधान हेत ुप�रवतन�  के �ारा लगातार 8 महीन ेतक �यास िकया गया इस �बच ��के क� � स ेसंपक�  भी िकया गया एवं 

उपरो� सम�ाओ ंके समाधान का रा�ा भी �दखाया गया साथ ही साथ कह� कह� अलग अलग �कार के ग�त�व�धय� का भी मदद �लया गया । 

आज सव � िकय ेहए के�� के सम�ाओ ंम � सधुार �दख रह� ह� ।ु

�मखु सम�ा �थम चरण �द�तीय चरण अ�ंतम चरण 

स�ेवकाओ ंका  क� � पर 

�नय�मत  समय स ेआना 

8 के�� म � स ेएक भी स�ेवका 

समय पर नह� आती थी 

8 – 4 प ेआन ेलगी 8 – 8 के�� पर अब आन ेलगी 

ह� 

�श�ण साम�ी का उपयोग 8 के�� म � िकसी पर उपयोग 

नही होता था 

8 -2 के�� प ेहोन ेलगा 8 – 4 प ेहोन ेलगा 

ब�� क�  ���गत ज�रत� 

पर �ान देना 

8 के�� म � िकसी पर �ान नह� 

�दया जाता था 

8 – 2 प े�ान देन ेलग�  8 – 4 प े�ान देन ेलग�  

पानी पीन ेक� सम�ा 8 – 1 िफ�र का उपयोग हो 

रहा था    

8 – 4 प ेिफ�र का उपयोग 

होन ेलगा 

8 – 4 कोईबदलाव नह�  

आगंनवाड़ी के तीन चरण का सव�



(न�� कदम कायश� ाला म � अ�भभावक एवं ब�)े

(स�ेवका ��श�ण के दौरान सपुरवाईजर और स�ेवकाओ ंके साथ म � वंदना जी और र�मा जी)

5
4 


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�कार क�  कायश� ालाओ ंका आयोजन भी िकया जाता है । 

बालघर म � इस वष � �जन कायश� ालाओ ंका आयोजन िकया गया है 

उनम � �मखु कायश� ाला इस तरह है । 

Ÿ खले-खले म � �ान अवलोकन 

Ÿ गनुगनु कायश� ाला 

Ÿ स�ेवका ��श�ण 

Ÿ न�� कदम कायश� ाला

ब�� / स�ेवकाओ/ं अ�भभावक� के �वकास स ेस�ं�धत अलग-
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जी, कृ�त जी  और सीमा जी  न ेस�ेवकाओ ंको बहत ही आव�क और ु

ब�ुनयादी जानकार� �दान क� । इस कायश� ाला का उ�े� स�ेवकाओ/ं 

सहा�यकाओ ं कोनयी- नयी ग�त�व�धय� स ेअवगत कराना है तािक वो 

इन ग�त�व�धय� को सीख कर अपन ेक� � के ब�� को और बहेतर ढंग 

स ेइसका लाभ दे पाय � ।

उ�े�
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अपन े काय�� �े के 21 समदुाय� 

के ऐस े8 आगंनवाड़ी के�� का 

चयन िकया गया �जन के�� क� 

���त बहत ही ख़राब और ु

िपछड़ी हई थी  और जह� बहत ु ु

सधुार क� आव�कता थी । इस 

आगंनवाड़ी सव � के मा�म स ेउन 

के�� म � ब�� के �लए लाभ 

पहँचाना था जह� के ब� ेु

आव�क स�ुवधा का लाभ नह� 

उठा पा रहे ह� । 
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प�रवतन�  म �  �सखाई गयी ग�त�व�धय� को  अ�भभावक� के बीच 

��तु करना है । तािक उन ब�� के अ�भभावक यह देख, समझ 

और परख सक�  िक प�रवतन�  आन े स े हमारे ब�� म � �ा- �ा 

बदलाव हय ेह�।  ु
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1. बंथ ू�ीराम �बदं ुदेवी 

2. बंथ ू�ीराम फूलमाला देवी 

3. संथू �नमल� ा देवी 

4. संथ ू �मटूं देवी

5. संजलपरु आरती देवी
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�मखु सम�ा �थम चरण �द�तीय चरण अ�ंतम चरण 

स�ेवकाओ ंका  क� � पर 

�नय�मत  समय स ेआना 

8 के�� म � स ेएक भी स�ेवका 

समय पर नह� आती थी 

8 – 4 प ेआन ेलगी 8 – 8 के�� पर अब आन ेलगी 

ह� 

�श�ण साम�ी का उपयोग 8 के�� म � िकसी पर उपयोग 
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8 – 4 प ेिफ�र का उपयोग 

होन ेलगा 
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7


ब�� क� केस �ोर� (बदलाव क� कथा) 

1. नाम – स�ुीत कुमार  

उ� – 5 वष �

िपता –  

�ाम – गोठ�

स�ुीत गोठ� का रहन ेवाला है । वह तीन भाई है और तीन�  बालघर के छा� रह चकेु ह� । इसक� म� अपन ेब�� 

के �लए बहत सजग रहती है । स�ुीत क� म� हमशेा उस ेसाफ़ रखती है  और क� � क� पोशाक पहनाकर भजेती ु

है । म ैजब भी गोठ� जाती थी तो वह स�ुीत के बारे म � मझुस ेबात करती थी । स�ुीत क� एक खास बात यह है 

िक वह हमशेा हँसता और म�ुुराता  रहता है । वह अपन ेग�व म � जाकर जो ब� ेआगंनवाड़ी नह� जात ेह� उ�� 

इक�ा करके बालगीत और कहानी �सखाता है । 

2. नाम - मीठ� कुमार� 

उ� – 5 वष �

िपता – 

�ाम – नरे�परु 

मीठ� पहल ेअपन ेमामा के घर रहती थी । उस ेअपन ेमाता िपता स े�ादा लगाव भी नह� था इस�लए वह यह� 

रहना भी नह� चाहती थी । वह� पर वह आगंनवाड़ी क� � भी नह� जाती थी । वह �भाव स ेबहत ही झगड़ाल ूु

लड़क� थी। वह हमशेा दसूरे ब�� स ेलड़ती रहती थी । एक बार  मीठ� अपन ेभाई कुणाल के ज��दन पर 

नरे�परु आई । उसका भाई कुणाल बालघर आगँन �नय�मत �ास के �लए आता था। उसके साथ वह भी 

प�रवतन�  आन ेलगी । पहल ेतो बहत रोती थी िफर धीरे- धीरे उस ेयह� मन लगन ेलगा और आज वह �नय�मत ु

आती है और साथ ही साथ अब वह मामा के घर जाना भी नह� चाहती है ।

3.नाम – बालवीर कुमार   

उ� – 5 वष�

िपता – 

�ाम – धमप� रु 

बालवीर �ास के दौरान बालघर आगँन म � हमशेा आता है, उसक� एक बात बहत बरु� थी िक वह बहत ग�ा ु ु

रहता था और उसका कपड़ा हमशेा फटा हआ रहता था । एक �दन जब ब�ा लान ेम �  (मधबुाला), धमप� रु जा ु

रही थी तो रा� ेम � मझु ेबालवीर क�  म� �मली । म ैगाड़ी स ेउतर कर उसक� म� स ेबालवीर क� साफ-सफाई 

क� बात क� तो उसक� म� बहत तरह क� परेशानी बतानी लगी िक उसके घर पर  चार ब� ेह� और उस ेखदु ु

खते का काम भी करना पड़ता है इस�लए वह सफाई का �ान नह� रख पाती है । िफर भी मरेे समझान ेपर वह 

फ�डबकै (अ�भभावक) :-

स�ेवका क� बात �

फ�डबकै(आगंनवाड़ी स�ेवका)

ब�� क� केस �ोर� 

Ÿ प�रवतन�  हमारे समाज के �लय ेबहत कुछ कर रहा है। समाज के ु

सबस ेअहम �ह�ा क� श�ुआत होती है ब�� स े। म ैप�रवतन�  के ्

बालघर आगँन को बहत- बहत बधाई देती हँ िक �ज��न ेहमारे ु ु ू

आगंनवाड़ी के छोट-े छोट ेब�� को प�रवतन�  ल ेजाकर उ�चत 

�श�ा दी है । �सफ�  ब�� को ही नह� प�रवतन�  हम स�ेवकाओ ंके 

�लय ेभी कायश� ाला कराता है । 

Ÿ प�रवतन�  के मा�म स ेहम � बहत कुछ सीखन ेका मौका �मलता है । ु

प�रवतन�  �ारा जो TLM (टी�चगं ल�न�ग  मट�ेरयल) �दया जाता है 

उसस ेब�� को समझाना बहत आसान हो जाता है । प�रवतन�  स ेु

मडैम क� � पर आकर हमलोग� को हमारा उ�े� समझाती ह� । जह� 

म � कुछ भलू जाती हँ वह� वह खदु �द�श�त करके हमलोग� को ू

समझाती ह� । प�रवतन�  जान ेवाल ेब�� म � बहत स ेबदलाव देखन ेु

को �मलत ेह� ।

�भावती देवी : - ग�व बाब ूभटकन  

यह स�ेवका श�ु म � प�रवतन�  के काय� स ेनफरत करती थ� ।कोई  भी 

बात करन ेपर हमशेा बोला करती थ� - आपलोग आिफस के लोग�  को 

सचूना देन े के बाद ही हमारे साथ जड़ुकर काम क��जए। लिेकन 

प�रवतन�  बालघर कायक� त�ओ ंके  लगातार िकय ेगए �यास� के बाद 

उ��न ेधीरे- धीरे अपनी सोच को बदला और मन म �  �व�ास क� भावना 

अपनात ेहव ेसाथ म � जड़ुकर  काम करन ेके �लए तयैार ह� । आज ु ु

उनके क� � के ब�� म � काफ� बदलाव �दखता ह�। उनके क� � के 

ब� ेबहत  ही चंचल और तज़े ह� जो �नय�मत �प स ेबालघर �ास म �ु

जड़ुे रहन ेपर �व�भ� ग�त�व�धय� स ेअवगत होकर आपन ेक� � के अ� 

ब�� को भी �नरंतर अवगत करत े रहत े ह�। साथ ही साथ िकसी 

कायश� ाला म � बड़े ही उ�ाह के साथ अपन ेआप को अ�भ�� करत ेह�। 

स�ेवका भी ब�� को ��ेरत करती ह� और स�ेवका ��श�ण म � भाग लतेी 

ह� एवं जो कुछ सीखत� ह� ब�� को भी हाव – भाव के साथ म � �सखाती 

ह�।  

Ÿ गजुंा क� म� (बथं ूसलोना) :- प�रवतन�  जान ेस ेपहल ेमरे� बटेी 

बहत ग�ा रहती थी । म ैिकतना भी इस ेसाफ़ रखती िफर भी बाहर ु

जाकर �म�� म � खलेती और खदु को ग�ा कर लतेी थी । कभी- 

कभी �म�� खा भी जाती थी । पर जबस ेयह प�रवतन�  जान ेलगी है 

तबस ेयह ग�ा म � नह� खलेती है । अगर कभी इसके कपड़े पर दाल 

�गर भी जाय तो यह रोन ेलगती है । मझु ेतरंुत साफ़ करना पड़ता है। 

और यह कहती भी है िक प�रवतन�  म � कहा गया है- हमशेा साफ़ 

कपड़ा पहन ेके �लय े।

Ÿ सीमा देवी (गोठ�) :- मरेे बटे ेस�ुीत के �भाव म � प�रवतन�  जान ेस े

बहत बदलाव आया है । पहल ेयह हमको बहत तंग करता था । परूा ु ु

घर का सामान इधर- उधर करता । अपनी शतैानी स े� सबको 

परेशान करता रहता था पर प�रवतन�  जान ेस ेअब यह घर पर भी, 

प�रवतन�  क� ही कहानी क�वता करता रहता है । शतैानी तो वो अब 

भी करता है, पर पहल ेक� शतैानी और अबक� शतैानी म � बहत अतंर ु

है ।

Ÿ लाली क� दादी (बगंरा उ�नै) :-  लाली क� दादी जो बंगरा उ�नै 

म � रहती है कहती है िक “यह� प�रवतन�  म � �सखान ेके �लय ेबहत स ेु

साधन ह� और यह� का कै�स भी िकतना साफ़- सथुरा है ,ऐसा 

आगंनबाड़ी को भी होना चा�हए। लाली यह� स ेजो भी सीख के 

जाती है वो घर म � भी करती है और हमलोग� को भी कर के �दखाती 

है ।”

Ÿ स�ंादेवी :-  मीठ� �सहं जो नरे�परु स े  आती है उसक� म�ी है 

का कहना था िक “मीठ� पहल ेप�रवतन�  आन ेके नाम स ेही रोन े

लगती थी और हमको बहत परेशान करती थी लिेकन अब यह� ु

आन ेके �लय ेरोज सबुह- सबुह खदु तयैार होन ेलगती है । वो यह� स े

जो भी सीखती  है घर पर हमको कर के �दखाती है । 

6 




7


ब�� क� केस �ोर� (बदलाव क� कथा) 

1. नाम – स�ुीत कुमार  

उ� – 5 वष �

िपता –  

�ाम – गोठ�

स�ुीत गोठ� का रहन ेवाला है । वह तीन भाई है और तीन�  बालघर के छा� रह चकेु ह� । इसक� म� अपन ेब�� 

के �लए बहत सजग रहती है । स�ुीत क� म� हमशेा उस ेसाफ़ रखती है  और क� � क� पोशाक पहनाकर भजेती ु

है । म ैजब भी गोठ� जाती थी तो वह स�ुीत के बारे म � मझुस ेबात करती थी । स�ुीत क� एक खास बात यह है 

िक वह हमशेा हँसता और म�ुुराता  रहता है । वह अपन ेग�व म � जाकर जो ब� ेआगंनवाड़ी नह� जात ेह� उ�� 

इक�ा करके बालगीत और कहानी �सखाता है । 

2. नाम - मीठ� कुमार� 

उ� – 5 वष �

िपता – 

�ाम – नरे�परु 

मीठ� पहल ेअपन ेमामा के घर रहती थी । उस ेअपन ेमाता िपता स े�ादा लगाव भी नह� था इस�लए वह यह� 

रहना भी नह� चाहती थी । वह� पर वह आगंनवाड़ी क� � भी नह� जाती थी । वह �भाव स ेबहत ही झगड़ाल ूु

लड़क� थी। वह हमशेा दसूरे ब�� स ेलड़ती रहती थी । एक बार  मीठ� अपन ेभाई कुणाल के ज��दन पर 

नरे�परु आई । उसका भाई कुणाल बालघर आगँन �नय�मत �ास के �लए आता था। उसके साथ वह भी 

प�रवतन�  आन ेलगी । पहल ेतो बहत रोती थी िफर धीरे- धीरे उस ेयह� मन लगन ेलगा और आज वह �नय�मत ु

आती है और साथ ही साथ अब वह मामा के घर जाना भी नह� चाहती है ।

3.नाम – बालवीर कुमार   

उ� – 5 वष�

िपता – 

�ाम – धमप� रु 

बालवीर �ास के दौरान बालघर आगँन म � हमशेा आता है, उसक� एक बात बहत बरु� थी िक वह बहत ग�ा ु ु

रहता था और उसका कपड़ा हमशेा फटा हआ रहता था । एक �दन जब ब�ा लान ेम �  (मधबुाला), धमप� रु जा ु

रही थी तो रा� ेम � मझु ेबालवीर क�  म� �मली । म ैगाड़ी स ेउतर कर उसक� म� स ेबालवीर क� साफ-सफाई 

क� बात क� तो उसक� म� बहत तरह क� परेशानी बतानी लगी िक उसके घर पर  चार ब� ेह� और उस ेखदु ु

खते का काम भी करना पड़ता है इस�लए वह सफाई का �ान नह� रख पाती है । िफर भी मरेे समझान ेपर वह 

फ�डबकै (अ�भभावक) :-

स�ेवका क� बात �

फ�डबकै(आगंनवाड़ी स�ेवका)

ब�� क� केस �ोर� 

Ÿ प�रवतन�  हमारे समाज के �लय ेबहत कुछ कर रहा है। समाज के ु

सबस ेअहम �ह�ा क� श�ुआत होती है ब�� स े। म ैप�रवतन�  के ्

बालघर आगँन को बहत- बहत बधाई देती हँ िक �ज��न ेहमारे ु ु ू

आगंनवाड़ी के छोट-े छोट ेब�� को प�रवतन�  ल ेजाकर उ�चत 

�श�ा दी है । �सफ�  ब�� को ही नह� प�रवतन�  हम स�ेवकाओ ंके 

�लय ेभी कायश� ाला कराता है । 

Ÿ प�रवतन�  के मा�म स ेहम � बहत कुछ सीखन ेका मौका �मलता है । ु

प�रवतन�  �ारा जो TLM (टी�चगं ल�न�ग  मट�ेरयल) �दया जाता है 

उसस ेब�� को समझाना बहत आसान हो जाता है । प�रवतन�  स ेु

मडैम क� � पर आकर हमलोग� को हमारा उ�े� समझाती ह� । जह� 

म � कुछ भलू जाती हँ वह� वह खदु �द�श�त करके हमलोग� को ू

समझाती ह� । प�रवतन�  जान ेवाल ेब�� म � बहत स ेबदलाव देखन ेु

को �मलत ेह� ।

�भावती देवी : - ग�व बाब ूभटकन  

यह स�ेवका श�ु म � प�रवतन�  के काय� स ेनफरत करती थ� ।कोई  भी 

बात करन ेपर हमशेा बोला करती थ� - आपलोग आिफस के लोग�  को 

सचूना देन े के बाद ही हमारे साथ जड़ुकर काम क��जए। लिेकन 

प�रवतन�  बालघर कायक� त�ओ ंके  लगातार िकय ेगए �यास� के बाद 

उ��न ेधीरे- धीरे अपनी सोच को बदला और मन म �  �व�ास क� भावना 

अपनात ेहव ेसाथ म � जड़ुकर  काम करन ेके �लए तयैार ह� । आज ु ु

उनके क� � के ब�� म � काफ� बदलाव �दखता ह�। उनके क� � के 

ब� ेबहत  ही चंचल और तज़े ह� जो �नय�मत �प स ेबालघर �ास म �ु

जड़ुे रहन ेपर �व�भ� ग�त�व�धय� स ेअवगत होकर आपन ेक� � के अ� 

ब�� को भी �नरंतर अवगत करत े रहत े ह�। साथ ही साथ िकसी 

कायश� ाला म � बड़े ही उ�ाह के साथ अपन ेआप को अ�भ�� करत ेह�। 

स�ेवका भी ब�� को ��ेरत करती ह� और स�ेवका ��श�ण म � भाग लतेी 

ह� एवं जो कुछ सीखत� ह� ब�� को भी हाव – भाव के साथ म � �सखाती 

ह�।  

Ÿ गजुंा क� म� (बथं ूसलोना) :- प�रवतन�  जान ेस ेपहल ेमरे� बटेी 

बहत ग�ा रहती थी । म ैिकतना भी इस ेसाफ़ रखती िफर भी बाहर ु

जाकर �म�� म � खलेती और खदु को ग�ा कर लतेी थी । कभी- 

कभी �म�� खा भी जाती थी । पर जबस ेयह प�रवतन�  जान ेलगी है 

तबस ेयह ग�ा म � नह� खलेती है । अगर कभी इसके कपड़े पर दाल 

�गर भी जाय तो यह रोन ेलगती है । मझु ेतरंुत साफ़ करना पड़ता है। 

और यह कहती भी है िक प�रवतन�  म � कहा गया है- हमशेा साफ़ 

कपड़ा पहन ेके �लय े।

Ÿ सीमा देवी (गोठ�) :- मरेे बटे ेस�ुीत के �भाव म � प�रवतन�  जान ेस े

बहत बदलाव आया है । पहल ेयह हमको बहत तंग करता था । परूा ु ु

घर का सामान इधर- उधर करता । अपनी शतैानी स े� सबको 

परेशान करता रहता था पर प�रवतन�  जान ेस ेअब यह घर पर भी, 

प�रवतन�  क� ही कहानी क�वता करता रहता है । शतैानी तो वो अब 

भी करता है, पर पहल ेक� शतैानी और अबक� शतैानी म � बहत अतंर ु

है ।

Ÿ लाली क� दादी (बगंरा उ�नै) :-  लाली क� दादी जो बंगरा उ�नै 

म � रहती है कहती है िक “यह� प�रवतन�  म � �सखान ेके �लय ेबहत स ेु

साधन ह� और यह� का कै�स भी िकतना साफ़- सथुरा है ,ऐसा 

आगंनबाड़ी को भी होना चा�हए। लाली यह� स ेजो भी सीख के 

जाती है वो घर म � भी करती है और हमलोग� को भी कर के �दखाती 

है ।”

Ÿ स�ंादेवी :-  मीठ� �सहं जो नरे�परु स े  आती है उसक� म�ी है 

का कहना था िक “मीठ� पहल ेप�रवतन�  आन ेके नाम स ेही रोन े

लगती थी और हमको बहत परेशान करती थी लिेकन अब यह� ु

आन ेके �लय ेरोज सबुह- सबुह खदु तयैार होन ेलगती है । वो यह� स े

जो भी सीखती  है घर पर हमको कर के �दखाती है । 

6 




8 


4.नाम – नंदनी कुमार� 

उ� – 4 वष �

बंथ ूसलोन

नंदनी बालघर आगँन क� �नय�मत छा�ा है । एक �दन क� बात है जब 

म � क� � के �ास के �लए उसके क� � पर पहंची तो उस �दन ग�व म �ु

कोई पव � था इस�लए ब� ेक� � पर बहत कम थ ेपर जसै ेही नंदनी क� ु

नजर मझुपर पड़ी तो वह बहत खशु हो गयी । वह एक ब� ेको अपन ेु

साथ लकेर ग�व म � ब�� को इक�ा करन े�नकल गयी और देखत ेही 

देखत ेवह क� � पर 15 स े20 ब�� को इक�ा कर ल ेआई । िफर वह 

बालघर म � सीखी गयी ग�त�व�धय� को और बालगीत� को खदु स े

करान ेलगी । म � यह सब देख कर बहत ही आ�यच� िकत थी िक इस ु

छोटी सी ब�ी म � िकतनी  (लीडर�शप)नते�ृ क� भावना है । िफर थोड़े 

देर बाद वह मरेे पास आकर बोली “मडैम जी आप भी कराय � ना” । उसका यह आ�बल देखकर म ैऔर 

स�ेवका भी चिकत थी । वह हमशेा बालघर �नय�मत �प स ेआती है और दसूरे ब�� के साथ बालगीत 

और ग�त�व�ध कराती है ।      

5. नाम – आयन�  कुमार  

उ� – 5 व   

�ाम – �मय� के भटकन, शम� टोला  

आयन�  �मय� केभटकन का रहन ेवाला है । आयन�  क� सबस ेबड़ी बात यह है िक आयन�  क� म� नह� है िफर भी 

वह बहत ही अनशुा�सत ब�ा है । उसका पालन- पोषण और �श�ा का दा�य� उसक� नानी �नभाती है । ु

आयन�  जब पहली बार प�रवतन�  बालघर आगँन आया तो उसको यह� आकर बहत अ�ा लगा िफर जब भी ु

प�रवतन�  क� गाड़ी जाती तो वह पहल ेस ेही यह� आन ेके �लए तयैार रहता था । वह यह� जो कुछ भी सीखता 

उस ेअपन ेक� � पर जाकर ब�� को �सखाता है  तथा प�रवतन�  म � �ा- �ा है उस ेभी ब�� के साथ साझा 

करता है ।

दसूरे �दन स ेबालवीर को सफाई के साथ क� � के पोशाक म � भजेन ेलगी । बालवीर अपन े�ास का बहत ही चंचल और समझदार लड़का है । वह ु

कोई भी ग�त�व�ध बहत ज�ी सीख जाता है । और आज प�रणाम यह है िक उस ेिकसी तरह क� ग�त�व�ध करन ेम � कोई �झझक महससू नह� होती ु

है ब�� उस ेहर ग�त�व�ध म � आग ेआता देख अ� ब� ेभी ��ेरत होकर आग ेआन ेक� को�शश करत ेह�  ।


