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प�रवतन�  बालघर आँगन �ारा �का�शत क� जान ेवाली पि�का हमार अगंना के अकं 5 म � आपका �ागत है। आईय ेस�ं�� जानकार� 

लते ेह� बालघर आँगन और उसक� �व�भ� ग�त�व�धय� के बारे म.� ..।

बालघर आगंन :-

बालघर आगँन प�रवतन�  प�रसर म � �श�ा क� एक छोटी इकाई है, 

�जसम � आगँनबाड़ी क� � स े3 वष � स े6 वष � तक के न��-म�ु,े�ारे ब� े

आत े ह�। ब�� को खले-खले के मा�म स े �व�भ� �कार क� 

ग�त�व�धय� स ेअवगत कराया जाता है, �जसस ेब�� का शार��रक, 

मान�सक �वकास एवं भाषा का �वकास हो सके। 

सकं�ना एव ंउदे�:-

बचपन जीवन का एक मह�पणू � अगं है। हमारा बचपन खले-खले म �

ऐस ेबीतता है मानो �ग � के सरै सपाट े के �लए �नकल ेह�। इस उ� म �

ब� े िकसी भी काम को खदु स े करके, छूकर, देखकर एवं अपन े

अनभुव के आधार पर सीखत ेह�। इ�ी सार� बात� को �ान म � रखत ेहए ु

बालघर आगँन क� �ापना प�रवतन�  प�रसर म � क� गयी, �जसस ेब�� 

(�ाथन� ा) (�ायाम)

(मछली न ेसनुाया समाचार,कहानी)

 ( �ाथन� ा )      (�ायाम)     (मछली न ेसनुाया समाचार,कहानी)
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का मान�सक �वकास, शार��रक �वकास एवं भाषा के �वकास के �र 

को और बढ़ाया जा सके। ब� े3 वष � स े6 वष � क� उ� म � अपन ेसीख क� 

दर को और बढ़ाकर मान�सक �वकास का प�रचय देत ेहै। आज द�ुनया 

के हर ��े म � कुछ नया करन ेका दौर चल रहा है अथ�त प�रवतन�  का ्

दौर चल रहा है, इसी तरह पठन-पाठन के ��े म � भी प�रवतन�  का दौर 

चल रहा है। इस�लए “प�रवतन� ” के बालघर आगँन का भी यही उदे� 

है िक परुाना तर�का छोड़ कर पठन-पाठन के ��े म � प�रवतन�  लाया 

जाए तािक हमारे ब� ेद�ुनया के साथ कदम स े कदम �मलाकर चल,�  

यह हमारा एवं बालघर आगँन का संक� है। 

इसका नया ��प :- 

ब�� के स�णू � �वकास के उ�े� स ेबालघर आगँन क� �ापना सन 

2014 म � िकया गया। सबस ेपहल े2 पंचायत� नरे�परु एवं �मय� के 

भटकन म � 4 आगँनबाड़ी के�� के साथ श�ुआत िकया गया। चार� 

के�� स ेब� ेतब पदैल ही आत ेथ,े तब एक ही बाल फ�स�लटटेर 

मधबुाला देवी कायर� त थ�, ब�� को लान ेएवं ल ेजान ेम � आरती एवं 

ि�यंका का परूा सहयोग �मलता था। आज बालघर आगँन म � दो बाल 

फ�स�लटटेर ह�, �ाम-बड़ह�लया क� मधबुाला देवी एवं �ाम –गोठ� क� ु

�रंकू कुमार�। आज के समय म � प�रवतन�  बालघर आगँन 7 पंचायत� म �

43 आगंनबाड़ी के�� के साथ काम कर रहा है। अब बालघर आगँन दो 

�श�� म � चलता है। प�रवतन�  बालघर आगँन अपन े�नजी वाहन स े

िकसी बालफै�स�लटटेर �ारा �नध��रत चार आगँनबाड़ी के�� स ेप�च-

प�च ब�� अथ�त 20 ब�� को प�रवतन�  बालघर आगंन म � लाकर 

�ास कराता है एवं �व�भ� ग�त�व�धय� स ेउ�� अवगत कराया जाता 

है। इसी �कार दसूर� �श� म � भी अलग-अलग प�च आगँनबाड़ी के�� 

स े20 ब�� को लाकर �ास कराया जाता है, एवं �व�भ� ग�त�व�धय� 

स ेअवगत कराया जाता है। इसके अलावा दसूरे बालफै�स�लटटेर �ारा 

��के �दन दो �नध��रत आगँनबाड़ी के�� पर �व�जट (�मण) कर 

�ास कराया जाता है। 

 ��के �दन दो �श� बालघर आगंन म � �ास एवं ��के �दन �व�जट 

(�मण) कर के दो आगंनबाड़ी के�� पर �ास करवाई जाय,े यही 

इसका नया �प है। 

हमार� ग�त�व�धय� 

जो ग�त�व�धय� हम बालघर आँगन म � करत ेह� वही ग�त�व�धय� 

�व�जट के �ारा के�� पर भी होती ह�। 

�ाथन� ा – ब� ेअपन े�दन क� श�ुआत करन ेस ेपहल े�ाथन� ा करत ेह�। 

�ाथन� ा करन ेस ेउनका �ान एक �बदं ुप ेके��त हो जाता है तािक उ�� 

नवीन उज� �मल ेएवं �ू�त� के साथ व े��के ग�त�व�ध म � शा�मल रह� 

एवं उस ेसीख सक� । 

�ायाम – �ाथन� ा के बाद �न� �दन सभी ब�� को �ायाम करवाया 

जाता है इसस ेब� ेशार��रक �प स ेतयैार हो जात ेह� एवं खदु को 

�� भी महससू करन ेलगत ेह�, �जसस ेअगली ग�त�व�ध म � उनका 

मन अ�े स ेलगता है, जसै ेजगुसुा, रो�लपोली, राउंड लगाना, गोल ेम �

बठैकर च�� चलाना, परै स े आवाज �नकालना, मौन म � बठैकर 

आवाज को सनुना, अगं� को गोल बनाना इ�ा�द। 

क�वता – ब� ेक�वता के मा�म स ेजो कुछ भी सीखत ेह� उस ेअपन े

हाथ� स ेए�न के साथ कर के �दखात ेह�, जसै-े हरा सम�ुर गोपी 

च�न। ब�र पड़े पर बठैा है। बोल मरे� मछली िकतना पानी इ�ा�द। 

इसस ेब�� के अ�र का डर ख़� होता है एवं वो खबू मज ेम � इस 

ग�त�व�ध म � �ह�ा लते ेह�। 

कहानी – ब�� को गोल ेम � बठैाकर ए�न के साथ कहानी सनुायी 

जाती है, जसै े– बंदर और मगरम�, भाल ून ेखलेा फुटबाल, मछली न े

सनुाया समाचार, कौव ेके �र�देार, टकल ूनमक का न�ा �ापार� 

इ�ा�द। बाद म � उसी कहानी स ेकुछ रोचक �� भी ब�� स ेपछेू जात े

ह�। इसस ेब�� का �ान एक �बदं ुपर के��त होता है एवं उनके याद 

करन ेक� श�� को भी बढ़ाता है। 

समहू ग�त�व�ध: समहू म � काम करना बहत ही क�ठन काम होता है और ु

�वशषेकर ब�� के �लए तो और भी। यह� पर समहू ग�त�व�ध म � सभी 

ब� ेएक साथ 5 का समहू बनाकर- बठैकर, जोड़ो पाईप, आकार 

प�रवार, पासा खले, �ब��गं �ॉक जसैी ग�त�व�धय� करत ेह� तािक व े

�मलजलुकर एक साथ काय �करना सीख सक� । 

बालगीत – बाल गीत ब�� स ेजड़ुा हआ गीत होता है, �जसको ब� ेु

खदु गात ेह� एवं अपन ेअ�र के डर को दरू करत ेह� जसै ेताली हाथ स े

बजाओ, चीकू-चीकू चाचा, चंद ूक� नानी कही कहानी, म ैतो सो रही थी, 

आया बसंत, आहा टमाटर बड़ी मजदेार, इ�ा�द। 

पपटे के संग कहानी – ब�� को एक साथ बठैा कर पपटे के साथ 

कहानी का वाचन और �दशन�  होता है। पपटे अथ�त कठपतुली कहानी 

को और भी मजदेार बना देती है �जसस ेब�� का �ान �बलकुल ही 

पपटे के ��के ए�न प ेके��त रहता है �जसम � उ�� काफ� मजा भी 

आता है। 

अ�र क� पहचान – इस ग�त�व�ध म � काड � के साथ अ�र क� पहचान 

करायी जाती है, तािक अ�र के ��त उनक� समझ बढ़ सके। 

 ग�णत माला – इस ग�त�व�ध म � मोती स े�गनती करायी जाती है। इसस े

आसानी स ेब� ेखले- खले म � �गनती, जोड़, घटाव आ�द सीख लते ेह�। 

�ॉ� के साथ अ�ाबटे क� पहचान – इस ग�त�व�ध म � काड � स े

अ�ाबटे (अ�र) क� पहचान करायी जाती है एवं अनके नय ेआकार� 

को बनाना �सखाया जाता है। 

डाईस खले :- इस ग�त�व�ध म � पासा उछाल कर �जतनी सं�ा आती है 

उतनी बार ब� ेउछलत े(ज��गं) ह�। करत ेहै। 

��ूजक उपकरण स े��ूजक �सखाना – बालघर आगँन म � एक नया 

��ूजक उपकरण आया है �जसको बजाकर ब� ेखबू आनं�दत होत ेह�, 

इसम � ब�� क� पसंद का ड� म, िपयानो, हारमो�नयम एवं ढोलक है। 

डा�र सटे ग�त�व�ध :- इस ए���वटी म � ब�ा डा�र सटे के साथ 

डा�र एव ंरोगी क� ए��गं करत ेह।�  इस डा�र सटे म � थम�मीटर, 

आला, क� ची, दवा, इंज�ेन, इ�ा�द समा�ी उपल� होती ह।ै  इसम �

ब�� को बार� – बार� स ेहर उपकरण क� पहचान करायी जाती ह।ै  









32

का मान�सक �वकास, शार��रक �वकास एवं भाषा के �वकास के �र 

को और बढ़ाया जा सके। ब� े3 वष � स े6 वष � क� उ� म � अपन ेसीख क� 

दर को और बढ़ाकर मान�सक �वकास का प�रचय देत ेहै। आज द�ुनया 

के हर ��े म � कुछ नया करन ेका दौर चल रहा है अथ�त प�रवतन�  का ्

दौर चल रहा है, इसी तरह पठन-पाठन के ��े म � भी प�रवतन�  का दौर 

चल रहा है। इस�लए “प�रवतन� ” के बालघर आगँन का भी यही उदे� 

है िक परुाना तर�का छोड़ कर पठन-पाठन के ��े म � प�रवतन�  लाया 

जाए तािक हमारे ब� ेद�ुनया के साथ कदम स े कदम �मलाकर चल,�  

यह हमारा एवं बालघर आगँन का संक� है। 

इसका नया ��प :- 

ब�� के स�णू � �वकास के उ�े� स ेबालघर आगँन क� �ापना सन 

2014 म � िकया गया। सबस ेपहल े2 पंचायत� नरे�परु एवं �मय� के 

भटकन म � 4 आगँनबाड़ी के�� के साथ श�ुआत िकया गया। चार� 

के�� स ेब� ेतब पदैल ही आत ेथ,े तब एक ही बाल फ�स�लटटेर 

मधबुाला देवी कायर� त थ�, ब�� को लान ेएवं ल ेजान ेम � आरती एवं 

ि�यंका का परूा सहयोग �मलता था। आज बालघर आगँन म � दो बाल 

फ�स�लटटेर ह�, �ाम-बड़ह�लया क� मधबुाला देवी एवं �ाम –गोठ� क� ु

�रंकू कुमार�। आज के समय म � प�रवतन�  बालघर आगँन 7 पंचायत� म �

43 आगंनबाड़ी के�� के साथ काम कर रहा है। अब बालघर आगँन दो 

�श�� म � चलता है। प�रवतन�  बालघर आगँन अपन े�नजी वाहन स े

िकसी बालफै�स�लटटेर �ारा �नध��रत चार आगँनबाड़ी के�� स ेप�च-

प�च ब�� अथ�त 20 ब�� को प�रवतन�  बालघर आगंन म � लाकर 

�ास कराता है एवं �व�भ� ग�त�व�धय� स ेउ�� अवगत कराया जाता 

है। इसी �कार दसूर� �श� म � भी अलग-अलग प�च आगँनबाड़ी के�� 

स े20 ब�� को लाकर �ास कराया जाता है, एवं �व�भ� ग�त�व�धय� 

स ेअवगत कराया जाता है। इसके अलावा दसूरे बालफै�स�लटटेर �ारा 

��के �दन दो �नध��रत आगँनबाड़ी के�� पर �व�जट (�मण) कर 

�ास कराया जाता है। 

 ��के �दन दो �श� बालघर आगंन म � �ास एवं ��के �दन �व�जट 

(�मण) कर के दो आगंनबाड़ी के�� पर �ास करवाई जाय,े यही 

इसका नया �प है। 

हमार� ग�त�व�धय� 

जो ग�त�व�धय� हम बालघर आँगन म � करत ेह� वही ग�त�व�धय� 

�व�जट के �ारा के�� पर भी होती ह�। 

�ाथन� ा – ब� ेअपन े�दन क� श�ुआत करन ेस ेपहल े�ाथन� ा करत ेह�। 

�ाथन� ा करन ेस ेउनका �ान एक �बदं ुप ेके��त हो जाता है तािक उ�� 

नवीन उज� �मल ेएवं �ू�त� के साथ व े��के ग�त�व�ध म � शा�मल रह� 

एवं उस ेसीख सक� । 

�ायाम – �ाथन� ा के बाद �न� �दन सभी ब�� को �ायाम करवाया 

जाता है इसस ेब� ेशार��रक �प स ेतयैार हो जात ेह� एवं खदु को 

�� भी महससू करन ेलगत ेह�, �जसस ेअगली ग�त�व�ध म � उनका 

मन अ�े स ेलगता है, जसै ेजगुसुा, रो�लपोली, राउंड लगाना, गोल ेम �

बठैकर च�� चलाना, परै स े आवाज �नकालना, मौन म � बठैकर 

आवाज को सनुना, अगं� को गोल बनाना इ�ा�द। 

क�वता – ब� ेक�वता के मा�म स ेजो कुछ भी सीखत ेह� उस ेअपन े

हाथ� स ेए�न के साथ कर के �दखात ेह�, जसै-े हरा सम�ुर गोपी 

च�न। ब�र पड़े पर बठैा है। बोल मरे� मछली िकतना पानी इ�ा�द। 

इसस ेब�� के अ�र का डर ख़� होता है एवं वो खबू मज ेम � इस 

ग�त�व�ध म � �ह�ा लते ेह�। 

कहानी – ब�� को गोल ेम � बठैाकर ए�न के साथ कहानी सनुायी 

जाती है, जसै े– बंदर और मगरम�, भाल ून ेखलेा फुटबाल, मछली न े

सनुाया समाचार, कौव ेके �र�देार, टकल ूनमक का न�ा �ापार� 

इ�ा�द। बाद म � उसी कहानी स ेकुछ रोचक �� भी ब�� स ेपछेू जात े

ह�। इसस ेब�� का �ान एक �बदं ुपर के��त होता है एवं उनके याद 

करन ेक� श�� को भी बढ़ाता है। 

समहू ग�त�व�ध: समहू म � काम करना बहत ही क�ठन काम होता है और ु

�वशषेकर ब�� के �लए तो और भी। यह� पर समहू ग�त�व�ध म � सभी 

ब� ेएक साथ 5 का समहू बनाकर- बठैकर, जोड़ो पाईप, आकार 

प�रवार, पासा खले, �ब��गं �ॉक जसैी ग�त�व�धय� करत ेह� तािक व े

�मलजलुकर एक साथ काय �करना सीख सक� । 

बालगीत – बाल गीत ब�� स ेजड़ुा हआ गीत होता है, �जसको ब� ेु

खदु गात ेह� एवं अपन ेअ�र के डर को दरू करत ेह� जसै ेताली हाथ स े

बजाओ, चीकू-चीकू चाचा, चंद ूक� नानी कही कहानी, म ैतो सो रही थी, 

आया बसंत, आहा टमाटर बड़ी मजदेार, इ�ा�द। 

पपटे के संग कहानी – ब�� को एक साथ बठैा कर पपटे के साथ 

कहानी का वाचन और �दशन�  होता है। पपटे अथ�त कठपतुली कहानी 

को और भी मजदेार बना देती है �जसस ेब�� का �ान �बलकुल ही 

पपटे के ��के ए�न प ेके��त रहता है �जसम � उ�� काफ� मजा भी 

आता है। 

अ�र क� पहचान – इस ग�त�व�ध म � काड � के साथ अ�र क� पहचान 

करायी जाती है, तािक अ�र के ��त उनक� समझ बढ़ सके। 

 ग�णत माला – इस ग�त�व�ध म � मोती स े�गनती करायी जाती है। इसस े

आसानी स ेब� ेखले- खले म � �गनती, जोड़, घटाव आ�द सीख लते ेह�। 

�ॉ� के साथ अ�ाबटे क� पहचान – इस ग�त�व�ध म � काड � स े

अ�ाबटे (अ�र) क� पहचान करायी जाती है एवं अनके नय ेआकार� 

को बनाना �सखाया जाता है। 

डाईस खले :- इस ग�त�व�ध म � पासा उछाल कर �जतनी सं�ा आती है 

उतनी बार ब� ेउछलत े(ज��गं) ह�। करत ेहै। 

��ूजक उपकरण स े��ूजक �सखाना – बालघर आगँन म � एक नया 

��ूजक उपकरण आया है �जसको बजाकर ब� ेखबू आनं�दत होत ेह�, 

इसम � ब�� क� पसंद का ड� म, िपयानो, हारमो�नयम एवं ढोलक है। 

डा�र सटे ग�त�व�ध :- इस ए���वटी म � ब�ा डा�र सटे के साथ 

डा�र एव ंरोगी क� ए��गं करत ेह।�  इस डा�र सटे म � थम�मीटर, 

आला, क� ची, दवा, इंज�ेन, इ�ा�द समा�ी उपल� होती ह।ै  इसम �

ब�� को बार� – बार� स ेहर उपकरण क� पहचान करायी जाती ह।ै  
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टायर �ाउंड म � झलूा झलूत ेब�े

इसस ेब�� क� समझ एक डॉ�र और डॉ�र के काम के ��त बढ़ती ह।ै  

झलूा – ब�� के शार��रक �वकास एवं मनोरंजन के �लए ��त�दन 

झलूा झलुाया जाता है। झलूा झलूत ेसमय ब� ेबहत खशु होत ेह� तथा ु

उछल – कूद कर के शर�र म � फुत� लात ेह�। 

कायश� ाला का �ववरण 

प�रवतन�  बालघर आगँन, ब�� के बालघर म � �ास एव ंआगँनबाड़ी क� � 

�व�जट �ास के अलावा कुछ मह�पणू �कायश� ालाएँ भी कराता ह।ै  

Ÿ गनुगनु कायश� ाला 

Ÿ धमाचौकड़ी कायश� ाला 

Ÿ न�� कदम कायश� ाला 

Ÿ स�ेवका ��श�ण कायश� ाला.

1. गनुगनु कायश� ाला – यह कायश� ाला ��के छह माह पर करायी 

जाती है अथ�त साल म � दो बार होती है। यह कायश� ाला ब�� के साथ- 

साथ स�ेवका के �लए भी बहत मह�पणू � है। ��िक यह कायश� ाला ु

समदुाय के िकसी एक आगँनबाड़ी क� � पर चार स ेप�च के�� के ब�� 

को इ�ठा करके होती है। इस कायश� ाला म � नई-नई ग�त�व�धय� 

करात ेलोग� को स�ेवका देखती ह�, सीखती ह� और अपन-ेअपन ेके�� 

पर कराती ह�। िपछली बार यह कायश� ाला 12-15 फ़रवर� तक 

नरे�परु, भरौली एवं पथार देई आगंनबाड़ी के�� पर हई थी �जसम �ु

लगभग 110 ब� ेलाभा��त हए थ,े साथ ही साथ स�ेवकाओ ंऔर ु

सहा�यकाओ ंन ेभी �ह�ा �लया था। 

न�� कदम कायश� ाला – यह कायश� ाला ब�� एवं स�ेवकाओ ं के 

साथ–साथ अ�भभावक के �लए भी बहत मह�पणू � है। इस कायश� ाला ु

म � अ�भभावक भी अ�नवाय � �प स ेउप��त रहत ेह�। 

इसम � अ�भभावक यह देखत ेह� िक हमारे ब�� म � िकतना बदलाव आया 

है, वह पहल े�ा था अब �ा बन गया है। यह कायश� ाला भी समदुाय 

के िकसी एक आगंनबाड़ी क� � पर चार के�� के ब�� को इ�ठा कर 

के करायी जाती है। यह कायश� ाला एक वष � म � दो बार करायी जाती है, 

िपछली बार य ेकायश� ाला प�रवतन�  प�रसर म � अ�लै माह म � करवायी 

गयी थी �जसम � कुल 32 अ�भभावक एवं 80 ब�� न ेभाग �लया। 

धमाचौकड़ी कायश� ाला – यह कायश� ाला प�रवतन�  प�रसर म � दो �दवस 

क� होती है। यह �म��त कायश� ाला है। इस कायश� ाला म � परुान ेब� े

अथ�त उस आगंनबाड़ी क� � के ब� े�जसके साथ पहल े�ास हो चकु� 

है तथा वतम� ान आगंनबाड़ी क� � के ब� े �जनके साथ �ास एवं न�े कदम कायश� ाला म � अ�भभावक एवं ब�े धमा चौकड़ी कायश� ाला







(न�� कदम कायश� ाला म � अ�भभावक एवं ब�)े

(धामा चौकड़ी कायश� ाला)

(स�ेवका ��श�ण के दौरान सपुरवाईजर और स�ेवकाओ ंके साथ म � वंदना जी और र�मा जी)

�व�जट हो रही है। सभी एक साथ इस 

कायश� ाला म � भाग लते ेह�। परुान ेब�� क� यह 

एक तरह स े पर��ा भी है िक वह िकतनी 

ग�त�व�धय� याद रख पाए ह� और िकतना भलू 

गए ह�। 

स�ेवका ��श�ण कायश� ाला -यह ��श�ण 

कायश� ाला भी प�रवतन�  बालघर आगँन क� 

एक मह�पणू � कायश� ाला है। यह कायश� ाला 

केवल स�ेवकाओ ं के �लए आयो�जत क� 

जाती है। स�ेवकाओ ं के ��श�ण के �लए 

�वशषे �प स े��श��त ट�नेर क� टीम पटना 

डी.पी.एस. स े आती है। यह कायश� ाला दो 

�दवसीय या तीन �दवसीय होती है। यह 

कायश� ाला ��के वष � दो बार आयो�जत क� 

जाती है। इस कायश� ाला म � स�ेवकाओ ं को 

नई-नई ग�त�व�धय� स ेअवगत कराया जाता 

है, �जस ेसीख कर व ेअपन-े अपन ेक� � पर 

ब�� को �सखा सक� । िपछली बार यह 

��श�ण 10 मई को िकया गया �जसम � 55 

स�ेवकाओ ंन ेभाग �लया।  

ब�ो क� बात � :-

1. ि�सं कुमार, �ाम संथ,ू �मटूं जी के 

आगंनबाड़ी क� � पर पढन ेआता है। वह 

प�रवतन�  आता है और बहत �ान ु

लगाकर क�वता, कहानी सनुता है और 

पढ़ता है। सभी ए��वटी अ�े स े

करता है और कहता है िक “जब हम घरे 

जानी त घर के लोग पछेुला क� आज का 

�सख के अइलहा प�रवतन�  स,े तनी 

क�वता, कहानी सनुाव तब हम क�वता, 

कहानी सनुायनेी ओर� �यामो करके 

देखावनेी,” जब त�मलनाडु के म�ूत�कार� 

�ारा म�ूत�य� बनाय� जा रही थ� तब वह 

पछू रहा था-- मडैम जी इ केकर म�ूत� 

बनत बा? इ कहवा लागी? एकर पजूा 

होई का? लोग इहवा पजूा करे आई का?

2. इश�त कुमार, �ाम नरे�परु उमरावती 

जी के क� � पर पढ़ता है। इनके िपता 

उप�े �सहं प�रवतन�  म � काम करत ेह�। 
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टायर �ाउंड म � झलूा झलूत ेब�े

इसस ेब�� क� समझ एक डॉ�र और डॉ�र के काम के ��त बढ़ती ह।ै  

झलूा – ब�� के शार��रक �वकास एवं मनोरंजन के �लए ��त�दन 

झलूा झलुाया जाता है। झलूा झलूत ेसमय ब� ेबहत खशु होत ेह� तथा ु

उछल – कूद कर के शर�र म � फुत� लात ेह�। 

कायश� ाला का �ववरण 

प�रवतन�  बालघर आगँन, ब�� के बालघर म � �ास एव ंआगँनबाड़ी क� � 

�व�जट �ास के अलावा कुछ मह�पणू �कायश� ालाएँ भी कराता ह।ै  

Ÿ गनुगनु कायश� ाला 

Ÿ धमाचौकड़ी कायश� ाला 

Ÿ न�� कदम कायश� ाला 

Ÿ स�ेवका ��श�ण कायश� ाला.

1. गनुगनु कायश� ाला – यह कायश� ाला ��के छह माह पर करायी 

जाती है अथ�त साल म � दो बार होती है। यह कायश� ाला ब�� के साथ- 

साथ स�ेवका के �लए भी बहत मह�पणू � है। ��िक यह कायश� ाला ु

समदुाय के िकसी एक आगँनबाड़ी क� � पर चार स ेप�च के�� के ब�� 

को इ�ठा करके होती है। इस कायश� ाला म � नई-नई ग�त�व�धय� 

करात ेलोग� को स�ेवका देखती ह�, सीखती ह� और अपन-ेअपन ेके�� 

पर कराती ह�। िपछली बार यह कायश� ाला 12-15 फ़रवर� तक 

नरे�परु, भरौली एवं पथार देई आगंनबाड़ी के�� पर हई थी �जसम �ु

लगभग 110 ब� ेलाभा��त हए थ,े साथ ही साथ स�ेवकाओ ंऔर ु

सहा�यकाओ ंन ेभी �ह�ा �लया था। 

न�� कदम कायश� ाला – यह कायश� ाला ब�� एवं स�ेवकाओ ं के 

साथ–साथ अ�भभावक के �लए भी बहत मह�पणू � है। इस कायश� ाला ु

म � अ�भभावक भी अ�नवाय � �प स ेउप��त रहत ेह�। 

इसम � अ�भभावक यह देखत ेह� िक हमारे ब�� म � िकतना बदलाव आया 

है, वह पहल े�ा था अब �ा बन गया है। यह कायश� ाला भी समदुाय 

के िकसी एक आगंनबाड़ी क� � पर चार के�� के ब�� को इ�ठा कर 

के करायी जाती है। यह कायश� ाला एक वष � म � दो बार करायी जाती है, 

िपछली बार य ेकायश� ाला प�रवतन�  प�रसर म � अ�लै माह म � करवायी 

गयी थी �जसम � कुल 32 अ�भभावक एवं 80 ब�� न ेभाग �लया। 

धमाचौकड़ी कायश� ाला – यह कायश� ाला प�रवतन�  प�रसर म � दो �दवस 

क� होती है। यह �म��त कायश� ाला है। इस कायश� ाला म � परुान ेब� े

अथ�त उस आगंनबाड़ी क� � के ब� े�जसके साथ पहल े�ास हो चकु� 

है तथा वतम� ान आगंनबाड़ी क� � के ब� े �जनके साथ �ास एवं न�े कदम कायश� ाला म � अ�भभावक एवं ब�े धमा चौकड़ी कायश� ाला







(न�� कदम कायश� ाला म � अ�भभावक एवं ब�)े

(धामा चौकड़ी कायश� ाला)

(स�ेवका ��श�ण के दौरान सपुरवाईजर और स�ेवकाओ ंके साथ म � वंदना जी और र�मा जी)

�व�जट हो रही है। सभी एक साथ इस 

कायश� ाला म � भाग लते ेह�। परुान ेब�� क� यह 

एक तरह स े पर��ा भी है िक वह िकतनी 

ग�त�व�धय� याद रख पाए ह� और िकतना भलू 

गए ह�। 

स�ेवका ��श�ण कायश� ाला -यह ��श�ण 

कायश� ाला भी प�रवतन�  बालघर आगँन क� 

एक मह�पणू � कायश� ाला है। यह कायश� ाला 

केवल स�ेवकाओ ं के �लए आयो�जत क� 

जाती है। स�ेवकाओ ं के ��श�ण के �लए 

�वशषे �प स े��श��त ट�नेर क� टीम पटना 

डी.पी.एस. स े आती है। यह कायश� ाला दो 

�दवसीय या तीन �दवसीय होती है। यह 

कायश� ाला ��के वष � दो बार आयो�जत क� 

जाती है। इस कायश� ाला म � स�ेवकाओ ं को 

नई-नई ग�त�व�धय� स ेअवगत कराया जाता 

है, �जस ेसीख कर व ेअपन-े अपन ेक� � पर 

ब�� को �सखा सक� । िपछली बार यह 

��श�ण 10 मई को िकया गया �जसम � 55 

स�ेवकाओ ंन ेभाग �लया।  

ब�ो क� बात � :-

1. ि�सं कुमार, �ाम संथ,ू �मटूं जी के 

आगंनबाड़ी क� � पर पढन ेआता है। वह 

प�रवतन�  आता है और बहत �ान ु

लगाकर क�वता, कहानी सनुता है और 

पढ़ता है। सभी ए��वटी अ�े स े

करता है और कहता है िक “जब हम घरे 

जानी त घर के लोग पछेुला क� आज का 

�सख के अइलहा प�रवतन�  स,े तनी 

क�वता, कहानी सनुाव तब हम क�वता, 

कहानी सनुायनेी ओर� �यामो करके 

देखावनेी,” जब त�मलनाडु के म�ूत�कार� 

�ारा म�ूत�य� बनाय� जा रही थ� तब वह 

पछू रहा था-- मडैम जी इ केकर म�ूत� 

बनत बा? इ कहवा लागी? एकर पजूा 

होई का? लोग इहवा पजूा करे आई का?

2. इश�त कुमार, �ाम नरे�परु उमरावती 

जी के क� � पर पढ़ता है। इनके िपता 

उप�े �सहं प�रवतन�  म � काम करत ेह�। 
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है। प�रवतन�  स ेजड़ु कर म � बहत कुछ ु

सीखी हँ, और हमारे ब� ेभी बहत कुछ ू ु

सीखत ेह� और बहत खशु एवं ए��व ु

रहत ेह�।”

(2) स�ेवका का नाम – उमरावती �सहं

 क� � का नाम – नरे�परु

 जब प�रवतन�  प�रसर म � बालघर आगँन 

क� �ापना हई तब स ेही उमरावती जी ु

का क� � बालघर आगँन स ेजड़ुा हआ है। ु

श�ु स ेही वह क� � पर बहत अ�ा काय �ु

करती ह�, सभी ग�त�व�ध अपन ेक� � पर 

कराती ह� तथा अपन े क� � पर बहत ु

साफ-सफाई रखती ह�। उनके क� � के 

ब� े इस साल डा. राज�े �साद क� 

जयंती पर �सवान ग�धी मदैान म � भाग 

�लए। ��ूजक के मा�म पर ड�स िकय,े 

सभी ब�� को सरकार क� तरफ स े

स�ा�नत िकया गया। सन 2014 म � जब 

म � उमरावती जी के क� � पर �ास करा 

रही थी तब उसी समय �जरादेई 

सी.डी.पी.ओ श�श कुमार� जी आय� और 

�ास देखकर बहत खशु ह� और ु ु

उमरावती जी स ेबोल� िक आप मधबुाला 

जी के सहयोग स ेअपन ेक� � को आदश �

क� � बनाईय।े प�रवतन�  के �यास और 

सी.डी.पी.ओ के सहयोग स े धीरे- धीरे 

बदलाव होना श�ु हआ, और आज यह ु

आदश � क� � के �प म � जाना जाता है। 

उमरावती कहती है िक प�रवतन�  

बालघर आगँन स ेसीखकर ही हम � इतनी 

ग�त�व�धय� क� जानकार� हई है �जसके ु

कारण आज हमारा क� � आदश � क� � के 

�प म � जाना जाता है। 

(3) स�ेवका का नाम - समुन �सहं 

आगंनबाड़ी क� � का नाम – ब�लया 

 समुन �सहं बहत ही कमठ�  एवं �न�ावान ु

स�ेवका ह�। वह समय का बहत �ान ु

रखती ह�। समय स ेसट� र खोलना उनक� 

�ाथ�मकता है। वह कहती ह� िक जब 

हमारा क� � बालघर स े जड़ुा तो हम �

अजीब सा लगता था। सोचती थी िक 

अब यह कौन सम�ा आ गया, पर� ु

जब हमारे क� � के ब� े प�रवतन�  

बालघर आगंन आन-ेजान ेलग ेऔर क� � 

पर आकर क�वता, कहानी, सनुान ेलग,े 

�ायाम करन े लग े तब हम � लगा िक 

प�रवतन�  बालघर आगंन ब�� के 

उ�ल भ�व� के �लए एक वरदान है 

और स�ेवका ट� �ेनगं 'सोन ेपर सहुागा है। '

अ�भभावक� क� बात �

1. नाम- ह�रओम शम�, �ाम + पो� – 

करसर, थाना – रधनुाथपरु, �जला – 

�सवान, पशेा – िफटर �ोर� इ�ट��र, 

सभुाष �साद आई.टी.आई. भरथईूगढ़ 

जीरादेई, �सवान। 

 यह कहत ेह� िक “जब प�रवतन�  प�रसर 

म � कृिष मलेा लगा था, म � प�रवतन�  म �

मलेा घमून े आया था। चिँूक म � िकसी 

��श�ण सं�ान म � कायर� त हँ, इस�लए ू

प�रवतन�  के �श�क� स े �मलन े क� 

�ज�ासा हयी। बार� – बार� स ेम � जथा ु

संभव लोग� स े�मला, इसी �म म � मझु े

मधबुाला जी, �रंकू जी, आरती जी, स े

मलुाकात हआ जो लोग प�रवतन�  म �ु

�श�ा इकाई म � कायर� त ह�। प�रवतन�  के 

बारे म � परू� जानकार� �लया तो मझु ेपता 

चला क� कई �जल� म � प�रवतन�  जसैा 

कोई सं�ा नह� है। 

 जब म � बालघर आगँन म � छोट-ेछोट े

ब�� के पढन ेका �व�ा देखा, तो म �

भी मधबुाला जी स ेअपन ेभतीजा �वरत 

के �लए बालघर म � पढ़न ेहेत ुबात िकया। 

 म � ��त�दन सभुाष �साद आई.टी.आई. 

भरथईूगढ़ जीरादेई म � पढ़ान ेआता हँ तो ू

�वरत को लाकर सबुह 9 बज ेप�रवतन�  

छोड़ देता हँ और 4 बज े वापस जात ेू

समय लते ेजाता हँ। यह मरेा ��त�दन ू

का काय � है छु�� का �दन छोड़ कर। मझु े

थोड़ा भी �चतंा नह� होता क� ब� ेको 

कह� छोड़ कर आया हँ। ” ू

2. उ�नै बगंरा का अकुंश बालघर म � आता 

ह,ै  उसक� दादी कहती ह ै िक “अकुंश जब 

स ेप�रवतन�  जान ेलगा ह ै तब स ेउसके 

अदंर बहत सधुार आ गया ह।ै  वह जो भी ु

क�वता, कहानी वह� स ेसीख कर आता 

ह ै हमलोग को बहत अ�ा स े�हल-डोल ु

कर घमू-घमू सनुाता ह ै और अकेल ेम � भी 

क�वता कहानी पढ़त ेरहता ह।ै ” अकुंर 

क� दादी कहती ह ै िक “जो आदमी 

प�रवतन�  बनाया ह,ै  वह बहत महान ह ैु

��िक उसम � �श�ा के साथ-साथ 

रोजगार भी ह।ै  म � भी नार� जटुान पर 

(स�ेवका ��श�ण के दौरान सपुरवाईजर और 

स�ेवकाओ ंके साथ म � वंदना जी और र�मा जी )

वह कहता है िक “मडैम जी झलूा झलु ेम � बड़ा मजा आवलेा, 

ओ� टायर पर खले ेम � भी बड़ा मजा आवलेा कबो हे टायर पर 

कुदेनी त कबो हो टायर पर, जब पढ़ के घरे जानी त डडैी जी 

पछेूल-े क� आज का पढ़ के आईल ह तनी हमरा के ओर� अपना 

बाब ुके बताव त, तब हम बतावनेी। ”

3. जीनत खातनू, उ� 5 वष,�  �ाम बाब ुके भटकन, वष� जी के सट� र 

स ेआती है। जीनत क� �वशषेता है िक वह बहत साफ – सथुर� ु

ड� से पहन कर आती है और पढ़न,े क�वता करन,े �ायाम करन े

अथ�त सभी ए��वटी को बहत अ�े स ेकरती है। उसक� ु

स�ेवका वष� जी कहती ह� िक जीनत बहत तजे लड़क� है। वह ु

जो ए��वटी प�रवतन�  स ेसीख कर आती है वह �नय�मत �प स े

यह� कराती है। जीनत, समय का बहत �ान रखती है �वशषे ु

कर �जस �दन प�रवतन�  जाना होता है उस �दन वह �ब�ुल 

छु�� नह� करती है। वह कहती है िक “ज�हया प�रवतन�  जाए के 

होला त�हया हम सवरेही नाहा खा के तयैार हो जानी, काहे क� 

लटे हो जाई त गा�ड़या छुट जाई।”

4.  शमा खातनू, उ� 5 वष,�  �ाम नरे�परु, उषा जी के क� � स ेआती 

है। शमा खातनू क� �रण श�� बहत अ�धक है। वह ु

क�वता,कहानी बहत ज� याद कर लतेी है। वह कहती है िक ु

“मडैम जी जवन कहानी, क�वता हम द ूबार स ेतीन बार पढ़लनेी 

त हमरा याद हो जाला, और हम अपना सट� र पर क�वता पढ़ के 

बाक�क� ब�ा लोग के बताव ेनी। ”

स�ेवका क� बात�

(1) स�ेवका का नाम – साधना देवी, क� � का नाम – धमप� रु

 साधना जी के क� � के साथ �ास और �व�जट 2015 स ेश�ु 

हआ, जब मधबुाला देवी, उनके क� � पर �ास कराती थ� तब ु

वह बहत �ानपवूक�  सभी ग�त�व�धय� को देखती थ�। कुछ ु

�दन बाद साधना जी �ंय सभी ग�त�व�धय� अ�� तरह स े

करान ेलग�, जसै े– क�वता, ह� ेएवं महीन ेक� जानकार�, 

�ायाम, �ाथन� ा, और पो�र बनाकर अपन ेक� � पर लगाना। 

 साधना जी कहती ह� िक “जब स ेहम और हमारा क� � प�रवतन�  

स ेजड़ुे ह� तब स ेक� � पर बहत बदलाव आया है। जो ट� �ेनगं हमको ु

सरकार� सं�ा म � नह� �दया जाता वह ट� �ेनगं हमको प�रवतन�  
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है। प�रवतन�  स ेजड़ु कर म � बहत कुछ ु

सीखी हँ, और हमारे ब� ेभी बहत कुछ ू ु

सीखत ेह� और बहत खशु एवं ए��व ु

रहत ेह�।”

(2) स�ेवका का नाम – उमरावती �सहं

 क� � का नाम – नरे�परु

 जब प�रवतन�  प�रसर म � बालघर आगँन 

क� �ापना हई तब स ेही उमरावती जी ु

का क� � बालघर आगँन स ेजड़ुा हआ है। ु

श�ु स ेही वह क� � पर बहत अ�ा काय �ु

करती ह�, सभी ग�त�व�ध अपन ेक� � पर 

कराती ह� तथा अपन े क� � पर बहत ु

साफ-सफाई रखती ह�। उनके क� � के 

ब� े इस साल डा. राज�े �साद क� 

जयंती पर �सवान ग�धी मदैान म � भाग 

�लए। ��ूजक के मा�म पर ड�स िकय,े 

सभी ब�� को सरकार क� तरफ स े

स�ा�नत िकया गया। सन 2014 म � जब 

म � उमरावती जी के क� � पर �ास करा 

रही थी तब उसी समय �जरादेई 

सी.डी.पी.ओ श�श कुमार� जी आय� और 

�ास देखकर बहत खशु ह� और ु ु

उमरावती जी स ेबोल� िक आप मधबुाला 

जी के सहयोग स ेअपन ेक� � को आदश �

क� � बनाईय।े प�रवतन�  के �यास और 

सी.डी.पी.ओ के सहयोग स े धीरे- धीरे 

बदलाव होना श�ु हआ, और आज यह ु

आदश � क� � के �प म � जाना जाता है। 

उमरावती कहती है िक प�रवतन�  

बालघर आगँन स ेसीखकर ही हम � इतनी 

ग�त�व�धय� क� जानकार� हई है �जसके ु

कारण आज हमारा क� � आदश � क� � के 

�प म � जाना जाता है। 

(3) स�ेवका का नाम - समुन �सहं 

आगंनबाड़ी क� � का नाम – ब�लया 

 समुन �सहं बहत ही कमठ�  एवं �न�ावान ु

स�ेवका ह�। वह समय का बहत �ान ु

रखती ह�। समय स ेसट� र खोलना उनक� 

�ाथ�मकता है। वह कहती ह� िक जब 

हमारा क� � बालघर स े जड़ुा तो हम �

अजीब सा लगता था। सोचती थी िक 

अब यह कौन सम�ा आ गया, पर� ु

जब हमारे क� � के ब� े प�रवतन�  

बालघर आगंन आन-ेजान ेलग ेऔर क� � 

पर आकर क�वता, कहानी, सनुान ेलग,े 

�ायाम करन े लग े तब हम � लगा िक 

प�रवतन�  बालघर आगंन ब�� के 

उ�ल भ�व� के �लए एक वरदान है 

और स�ेवका ट� �ेनगं 'सोन ेपर सहुागा है। '

अ�भभावक� क� बात �

1. नाम- ह�रओम शम�, �ाम + पो� – 

करसर, थाना – रधनुाथपरु, �जला – 

�सवान, पशेा – िफटर �ोर� इ�ट��र, 

सभुाष �साद आई.टी.आई. भरथईूगढ़ 

जीरादेई, �सवान। 

 यह कहत ेह� िक “जब प�रवतन�  प�रसर 

म � कृिष मलेा लगा था, म � प�रवतन�  म �

मलेा घमून े आया था। चिँूक म � िकसी 

��श�ण सं�ान म � कायर� त हँ, इस�लए ू

प�रवतन�  के �श�क� स े �मलन े क� 

�ज�ासा हयी। बार� – बार� स ेम � जथा ु

संभव लोग� स े�मला, इसी �म म � मझु े

मधबुाला जी, �रंकू जी, आरती जी, स े

मलुाकात हआ जो लोग प�रवतन�  म �ु

�श�ा इकाई म � कायर� त ह�। प�रवतन�  के 

बारे म � परू� जानकार� �लया तो मझु ेपता 

चला क� कई �जल� म � प�रवतन�  जसैा 

कोई सं�ा नह� है। 

 जब म � बालघर आगँन म � छोट-ेछोट े

ब�� के पढन ेका �व�ा देखा, तो म �

भी मधबुाला जी स ेअपन ेभतीजा �वरत 

के �लए बालघर म � पढ़न ेहेत ुबात िकया। 

 म � ��त�दन सभुाष �साद आई.टी.आई. 

भरथईूगढ़ जीरादेई म � पढ़ान ेआता हँ तो ू

�वरत को लाकर सबुह 9 बज ेप�रवतन�  

छोड़ देता हँ और 4 बज े वापस जात ेू

समय लते ेजाता हँ। यह मरेा ��त�दन ू

का काय � है छु�� का �दन छोड़ कर। मझु े

थोड़ा भी �चतंा नह� होता क� ब� ेको 

कह� छोड़ कर आया हँ। ” ू

2. उ�नै बगंरा का अकुंश बालघर म � आता 

ह,ै  उसक� दादी कहती ह ै िक “अकुंश जब 

स ेप�रवतन�  जान ेलगा ह ै तब स ेउसके 

अदंर बहत सधुार आ गया ह।ै  वह जो भी ु

क�वता, कहानी वह� स ेसीख कर आता 

ह ै हमलोग को बहत अ�ा स े�हल-डोल ु

कर घमू-घमू सनुाता ह ै और अकेल ेम � भी 

क�वता कहानी पढ़त ेरहता ह।ै ” अकुंर 

क� दादी कहती ह ै िक “जो आदमी 

प�रवतन�  बनाया ह,ै  वह बहत महान ह ैु

��िक उसम � �श�ा के साथ-साथ 

रोजगार भी ह।ै  म � भी नार� जटुान पर 

(स�ेवका ��श�ण के दौरान सपुरवाईजर और 

स�ेवकाओ ंके साथ म � वंदना जी और र�मा जी )

वह कहता है िक “मडैम जी झलूा झलु ेम � बड़ा मजा आवलेा, 

ओ� टायर पर खले ेम � भी बड़ा मजा आवलेा कबो हे टायर पर 

कुदेनी त कबो हो टायर पर, जब पढ़ के घरे जानी त डडैी जी 

पछेूल-े क� आज का पढ़ के आईल ह तनी हमरा के ओर� अपना 

बाब ुके बताव त, तब हम बतावनेी। ”

3. जीनत खातनू, उ� 5 वष,�  �ाम बाब ुके भटकन, वष� जी के सट� र 

स ेआती है। जीनत क� �वशषेता है िक वह बहत साफ – सथुर� ु

ड� से पहन कर आती है और पढ़न,े क�वता करन,े �ायाम करन े

अथ�त सभी ए��वटी को बहत अ�े स ेकरती है। उसक� ु

स�ेवका वष� जी कहती ह� िक जीनत बहत तजे लड़क� है। वह ु

जो ए��वटी प�रवतन�  स ेसीख कर आती है वह �नय�मत �प स े

यह� कराती है। जीनत, समय का बहत �ान रखती है �वशषे ु

कर �जस �दन प�रवतन�  जाना होता है उस �दन वह �ब�ुल 

छु�� नह� करती है। वह कहती है िक “ज�हया प�रवतन�  जाए के 

होला त�हया हम सवरेही नाहा खा के तयैार हो जानी, काहे क� 

लटे हो जाई त गा�ड़या छुट जाई।”

4.  शमा खातनू, उ� 5 वष,�  �ाम नरे�परु, उषा जी के क� � स ेआती 

है। शमा खातनू क� �रण श�� बहत अ�धक है। वह ु

क�वता,कहानी बहत ज� याद कर लतेी है। वह कहती है िक ु

“मडैम जी जवन कहानी, क�वता हम द ूबार स ेतीन बार पढ़लनेी 

त हमरा याद हो जाला, और हम अपना सट� र पर क�वता पढ़ के 

बाक�क� ब�ा लोग के बताव ेनी। ”

स�ेवका क� बात�

(1) स�ेवका का नाम – साधना देवी, क� � का नाम – धमप� रु

 साधना जी के क� � के साथ �ास और �व�जट 2015 स ेश�ु 

हआ, जब मधबुाला देवी, उनके क� � पर �ास कराती थ� तब ु

वह बहत �ानपवूक�  सभी ग�त�व�धय� को देखती थ�। कुछ ु

�दन बाद साधना जी �ंय सभी ग�त�व�धय� अ�� तरह स े

करान ेलग�, जसै े– क�वता, ह� ेएवं महीन ेक� जानकार�, 

�ायाम, �ाथन� ा, और पो�र बनाकर अपन ेक� � पर लगाना। 

 साधना जी कहती ह� िक “जब स ेहम और हमारा क� � प�रवतन�  

स ेजड़ुे ह� तब स ेक� � पर बहत बदलाव आया है। जो ट� �ेनगं हमको ु

सरकार� सं�ा म � नह� �दया जाता वह ट� �ेनगं हमको प�रवतन�  
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जाती ह ँ जह� पर बहत म�हला लोग आती ू ु

ह।� ” वह कहती ह � िक “अमीर लोग के 

ब� े तो कह� भी पढ़ सकत े ह � पर� ु

गर�ब के ब�� के �लए बालघर आगँन 

भगवान के आशीव�द स ेकम नह� ह।ै ” 

जीरादेई, सी.डी.पी.ओ क� बात � - 

सी.डी.पी.ओ. �खंड जीरादेई, प�रवतन�  

बालघर आगंन के काय � स ेबहत खशु रहती ु

ह�। ममै कहती ह� िक इधर समदुाय म � काय �

करन ेवाली यह पहली गरै सरकार� सं�ा है , 

समदुाय म � छोट-ेछोट े ब�� के साथ काम 

करना बहत सराहनीय कदम है। आगंनबाड़ी ु

के�� पर जह� तीन साल स ेछह तक के ब� े

आत ेह�, �ज�� सोचन-े समझन ेएवं कुछ करन े

क� श�� बहत कम होती है, उ�� बालघर ु

आगँन नय-ेनय ेउपकरण एवं नय े–नय ेतर�के 

के साथ कुछ नया करवान ेका �नरंतर �यास 

करता है, जो एक सराहनीय कदम है। वो 

िकसी भी सम�ा को हल करन ेके �लए हर 

समय त�र रहती ह� एवं बोलती ह�-“मधबुाला 

जी आपको आगंनबाड़ी स ेस�ं�धत जो कुछ 

भी परेशानी हो मझु ेतरंुत बताव।� ”

सपुरवाइजर क� बात� – “�व�जट के दौरान 

सुपरवाइजर लोग कह� न कह� �मल जाती 

ह�। य�द वह �ास कराते समय क� द पर 

�मल गय� तो वो लोग क� � पर पूरा समय देती 

ह� और हमारे ग�त�व�धय� को बहत बार�क� ु

से देखती ह� , से�वका लोग से कहती ह� िक 

आपलोग मधुबाला जी का पूरा साथ द� और 

मधुबाला जी जो भी ग�त�व�धय� करती ह� 

उसे �टीन के तौर पर रोज कराएँ। य�द 

�ास के दौरान या �व�जट के दौरान कुछ 

परेशानी, बाधा आती है वो लोग उस बाधा को 

दरू करती ह�। ” 

1. बाल फै�स�लटेटर – मधुबाला देवी, 

�ाम व पो� बड़ह�लया, “मुझे बालघर ु

आँगन से जुड़े चार वष � से �ादा हो 

गया। ब�� के साथ काम करते-करते, 

ब�ो के तरह बोलते-बोलते अपना 

बचपन याद आने लगता है। एक िफ� 

का गाना है – 'कोई लौटा दे मेरा �बता 

हआ �दन' (िफ� दरू गगन क� छ�व ु

म�), वैसे ही लेिकन बीता हआ समय तो ु

कोई नह� लौटा सकता पर�ु बालघर 

आँगन म� ब�� के साथ लगता है िक 

बचपन लौट आया है। ��िक ब�� के 

साथ उ�� के भाषा म� तुतला-तुतला 

कर बोलना, उ�� क� तरह इसरार 

करना, बचपन क� याद �दलाता है। 

ब�े देश क� भ�व� और बालघर 

आँगन उनका पहला �ेटफाम � है जह� 

ब�े ठ�क से चलना, बैठना, बोलना, 

सीखते ह�। इ�� सब बात� का �ान 

रख कर हमलोग �नरंतर आगे बढ़ते ह� 

और अपने कत�� � को �न�ा पूवक�  

�नभाते ह�। इन ब�� के साथ इतना 

लगाव हो जाता है िक कभी िकसी 

कारणवश नह� आने पर मन नह� 

लगता है। िकसी कायश� ाला के दौरान 

कभी ब�� के अ�भभावक से �मलने 

का मौका �मलता है और इ�� सब 

काय� के दौरान से�वका, सहा�यका, 

सी.डी.पी.ओ.और सुपरवाइजर से 

�मलने का मौका भी �मलता है। बालघर 

के शु�आत �दन के ब�े आज बड़े हो 

गए ह�, पर आज न मै उ�� भूली हँ और न ू

वो मुझे भूले ह�।                    

2. बाल फै�स�लटटेर – �रंकू कुमार� �ाम 

गोठ�- “मझु े बालघर आगँन म � काय �

करत ेलगभग 20 महीन ेस े�ादा हो 

गया है। इन ब�� के साथ 20 महीना 

कैस े बीत गया पता ही नह� चला। 

िफ� का एक गाना है, 'बचपन हर गम 

स े बगेाना होता है' यह बात हम � यह� 

बालघर म � आकर पता चला िक वा�व 

म � बचपन हर सखु- दःुख स ेबगेाना होता 

है। यह� ब�� को �सखान ेके साथ खदु 

को बहत कुछ सीखन ेका मौका �मला ु

िक ब�� के साथ कैस ेरहना है, कैस े

बात करना है, उ�ी के भाषा म � कैस े

समझाना है। ब�� का इसारा भी कुछ 

अलग – अलग होती है।”


