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प्रिय पाठकोों,

जैसा प्को आप जानते हैैं-बालघर आंगन,पररवत्तन कोी शिक्ा 
इकोाई कोी एको उप इकोाई हैै जो प्पछले 9 वर्षषों से लगातार 
आंगनवाड़ी कोें द्रों केो 3-6 वर्ष्त केो बच्चों केो साथ जुड़ी हैैI  इस 
रियास केो अंतग्तत बालघर 21 गाँवों केो 52 आंगनवाड़ी केोन्द्ों केो 
साथ जुड़कोर कोाम कोर रहैी हैैI  बालघर आँगन कोा उदे्श्य बच्चों 
कोो खेल,कोववता,कोहैानी केो माध्यम से िारीररको, मानशसको एवं 
भार्षा कोा ज्ान कोरवाना और कोाय्तक्ेत्र केो आंगनवाड़ी केोन्द्ों कोो 
सुदृढ़ कोरने हेैतु सभी सेववकोाओ ं कोा माग्तदि्तन कोरना हैैI  
आँगनवाड़ी कोें द्र  द्ारा संचाशलत कोी गई गवतववधियों एवं 
कोाय्तक्रमों-पोर्षाहैार, गोदभराई, दैवनको िैशक्को गवतववधि  
कोाय्तक्रमों में बालघर आँगन कोा हैस्तक्ेप सीिे तौर पर हैो रहैा 

हैैI  इस अंको केो माध्यम से मैं, बालघर आँगन केो हैस्तक्ेप से 
उत्पन्न रिभाव, नयी पहैल तथा केोन्द्ों केो साथ सहैयोग केो प्पछले 
छहै माहै केो अनुभवों कोो आप सभी केो साथ साझा कोर रहैी हँूैI 

प्पछले ददनों अपने कोोर एररया केो कुोछ केोन्द्ों केो साथ गुनगुन 
कोाय्तिाला कोा आयोजन प्कोया गया था शजसमें बच्चों सदहैत 
सेववकोाओ,ंसहैाययकोाओ ं ने  भाग शलया तथा बहुैत हैी सुंदर 
तरीकेो से जुड़ कोर उन्होंने कोाय्तक्रम कोो सफल बनायाI  साथ हैी 
साथ सहैाययकोा रिशिक्ण केो दौरान सहैाययकोा लोगों मे जो 
जज्ा देखने कोो वमला वहै अद्भुत था। मुश्किल कोामों कोो 
उन्होंने गवतववधि केो माध्यम से सरल कोर ददखाया।

सरिेम 
मधुबाला

संपादकीय
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हमारी काय्य प्रणाली
बालघर, आस पास केो कुोल 21 गाँवों केो 52 आगनवाड़ी केोन्द्ों 
केो साथ कोाय्तरत हैैI  हैमारा कोाम 3-6 वर्ष्त केो आयु केो बच्चों केो 
अन्दर मानशसको,िारीररको तथा बौद्धिको ववकोास कोो रिबल 
कोरना हैैI  मानव जीवन में यहै उम्र ऐसी उम्र हैोती हैै,शजसे 
गीली वमट्ी कोहैा जाता हैै।  यहै एको ऐसी आयु सीमा हैै, शजसमें 
बच्चों कोा सवाधि्तको बौद्धिको ववकोास हैोता हैैI  हैम भी इसी 
बात कोा ध्यान रखते हुैए ,बच्चों कोो ववकोास केो शलए खेल-
खेल केो माध्यम से उन्हें भववष्य में सफल नागररको बनाने हेैतु 
तैयार कोरते हैै ताप्को ये बच्चे यहैाँ से जाकोर अपने कोें द्र पर 
आदि्त बनकोर उभरें और अन्य बच्चों कोो रिेररत कोर सकोें I  
क्ास केो शलए हैमारे पास 6 माहै कोी एको कोाय्तयोजना हैैI इस 

कोाय्तयोजना कोो बनाने केो शलए हैम  रिथम संस्ा ,इकोतारा 

संस्ा , रिाथ्तना एवं अश्वथ प्कोताबें तथा ददल्ी पब्लिको सू्ल 

पटना कोी शिशक्कोाओ ंएवं पररवत्तन केो साधथयों कोा िन्यवाद 

कोरना चाहैते हैैं शजनकेो सहैयोग केो वबना यहै कोाय्तयोजना 

सफल नहैीं हैो पातीI 

हैमारे पाठ्यक्रमों में मुख्य रूप स ेतरहै-तरहै कोी आवाजों स ेअक्र 

(फोनीप्टको साउंड) कोी पहैचान,अपने पररवार कोी जानकोारी, 

देिभयति कोववता, मन पंसद केो खाने, तरहै-तरहै केो पोर्षको तत्व 

आदद कोी जानकोारी कोो िावमल प्कोया गया हैै शजसस ेबच्च ेइन 

आवश्यको बातों कोो खले केो माध्यम स ेसमझ लेंI
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आँगनवाड़ी केन्द््रों पर हमार अँगना पत्रिका का ववमोचन
ददनांको–19/01/2023 कोो जीरादेई, वनिा केो सेंटर पर 
अन्नरिािन ददवस मनाया गयाI  अन्नरिािन ददवस मनाने केो शलए 
आँगनवाड़ी सेंटर कोो बहुैत  हैी सुंदर तरीकेो से सजाया गया थाI  
कोाय्तक्रम िुरू हैोने से पहैले हैाममोवनयम और ढोलको कोा 
सेववकोा  द्ारा पूजन प्कोया गया और कोाय्तक्रम  केो िुरू हैोते हैी 
वहैां मदहैलाओ ंकोी भीड़ लग गयी।  शजसकेो तहैत दो बच्चों कोो 

एको साथ अन्नरिािन कोराया गया तथा मिुबाला  द्ारा बच्चों कोो 
तरल खाद्य पदाथ्त केो बाद ठोस पदाथ्त कोो उम्र केो दहैसाब से 
प्कोतने मात्रा मे खखलाना हैै यहै जानकोारी दी गईI  इसकेो साथ 
हैी “हैमार अंगना” पप्त्रकोा कोा ववमोचन प्कोया गया और पप्त्रकोा 
केो सृजन कोी रिप्क्रया केो बारे में आलोको शसहंै द्ारा ववस्तार से 
समझाया गयाI  
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काय्यशाला वववरण

ददनांको 24 ददसंबर 2022 कोो वमयाँ भटकोन पंचायत केो गोठी 
गाँव केो 3 आँगनवाड़ी कोें द्रों कोी सेववकोाओ ं और बच्चों केो साथ 
यहै कोाय्तिाला आयोशजत कोी गईI  शजसमें  3 आंगनवाड़ी कोें द्रों 
से 3 सेववकोाओ,ं 3 सहैाययकोाओ ंऔर 62 बच्चों ने भाग शलयाI 

उदे्श्य :   इस कोाय्तिाला कोा उदेश्य- सेववकोा / सहैाययकोा कोो 

नई-नई यगवतववधि ददखाना, समझाना  और  अपने-अपने  
केोन्द्ों  पर बच्चों केो साथ बेहैतर ढंग से कोराने केो शलए रिेररत 
कोरना हैैI 

आंगनवाड़ी सेंटर पहुैचने केो बाद वहैाँ पर कोाय्तक्रम कोो िुरू 
प्कोया गयाI 

प्रार््यना-तुम्ी हैो माता-प्पता तुम्ी हैो-रिाथ्तना कोो सेववकोा और 
सहैाययकोा केो बीच कोरवाया  गयाI बच्चों, सेववकोाओ ं  और 
सहैाययकोाओ ं ने  बहुैत हैी सुंदर तरीकेो केो साथ रिाथ्तना कोा 
स्वसर वाचन प्कोयाI 

बालगीत-प्ासा कोौआ बालगीत कोा स्वस्ववाचन प्कोया 
गयाI बालगीत केो रिस्तुती हैोने केो बाद सारी सेववकोाओ ं ने 
अपनी-अपनी तरीकेो से अलग-अलग बालगीत कोा स्वस्व 
वाचन कोी सेववकोा भी एको नई उजजा केो साथ अपनी बालगीत 
कोा रिस्तुत कोीI 

कहानी–चाँद कोी  सरै  कोहैानी केो दौरान बच्च ेिांवतपूव्तको बठैकोर 
कोहैानी सनु रहेै थेI  बच्चों कोी  तरफ स ेआवाज नहैीं आ रहैी थी।  
लग हैी नहैीं रहैा था प्को वहैाँ  पर कोोई बच्चा मौजदू  हैैI  बच्च ेइतनी 
तन्मयता स ेकोहैानी सनु रहेै थे। और तो और कोहैानी वाचन केो 
समय बच्चों कोी तरफ स ेसवालऔर जबाब भी हैो रहेै थेI 

रंग्रों की दवुनया-बच्चों,  सेववकोाओ ं और सहैाययकोाओ ं  कोो 
अलग- अलग ग्ुप में बाँटकोर बच्चों से हैी हैाथ केो पंजे कोा 
आकोार तो वहैीं दसूरे  ग्ुप में कोोलाज गवतववधि कोो कोराया 
गया। इस गवतववधि में सेववकोा से ज्ादा तेजी से बच्चे हैी 
गवतववधि कोो  कोर रहेै थेI 

सेववका की प्रवतत्रिया

सेववकोा दीपमाला जी कोहैना यहै था प्को जब हैमलोग एको 
जगहै से दसूरी जगहै जाते हैैं तो एको दसूरे कोो देख कोर  बहुैत 
कुोछ सीखने कोो वमलता हैैI 

सेववका सहाययका बच्े अभििावक 
3 3 62 8 

नई नई गवतववभि से अवगत कराया गया गुनगुन काय्यशाला में
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पररवत्यन में सेववकाओ ंके ललए आयोलित त्कया गया सेववका प्रलशक्षण
ददनांक-27-28 फरवरी 2023, स्ान- सिागार (पररवत्यन), 
समय- 10:30 AM से- 2:50 PM

उदे्श्य:

इस कोाय्तिाला कोा उदे्श्य सेववकोाओ ं एवं सहैाययकोाओ ं कोो 
नई- नई गवतववधियों, पाठ्य सामग्ी कोा वनमजाण तथा नई 
तकोनीको से अवगत कोरवाना हैोता हैै। इन गवतववधियों कोो 
सीखकोर वे अपने कोें द्र केो बच्चों कोो और बेहैतर ढंग से इसकोा 
लाभ दे पायेंगीतथा आंगनवाड़ी कोें द्र कोो और सुदृड बना सकोें गीI 

काय्यरिम वववरण 

पररवत्तन पररसर में ददनांको 27 और 28 फरवरी 2023 कोो 
सेववकोा रिशिक्ण कोा आयोजन प्कोया गयाI शजसमे पटना 
पब्लिको सू्ल से आये वविेर्षज् द्ारा आंगनवाड़ी कोो कैोसे 
सुदृढ़ बनाया जाय प्को ज्ादा से ज्ादा बच्चे और समुदाय 
आंगनवाड़ी कोें द्र से जुड़ सकोें -इसकोा रिशिक्ण ददया गया। 

कुोल रिखंड : 2, कुोल पंचायत : 10, सेववकोा : 102 

प्रलशक्षक्रों का नाम-सीमा चौिरी, वंदना शसन्हा, कुोमारी अच्तना, 
आईस आलम 

सेववकोा रिशिक्ण कोा पहैला ददन सभी सेववकोाओ ं केो साथ 
पररचय से हुैआ। प्फर- “तू राम हैै तू रहैीम हैै तू कोरीम कृोष्ण 
खुदा हुैया” रिाथ्तना कोा स्वरवाचन कोरवाया गया। रिाथ्तना-, हैम 
क्यों कोरते हैैI हैमारी ददन कोी िुरुआत अच्ा हैो तथा हैम 

सच्चाई कोी राहै पर कैोसे चलें पर आिाररत गवतववधियों कोो 
सेववकोाओ केो बीच प्कोया गयाI उसकेो बाद नई नई कोववताओ ं
कोा स्वर वाचन प्कोया गया- 1. मोटू भैया बड़ ेगवईया, २. मछली 
चम-चम चमको रहैी थी, 3-आहैा टमाटर बड़ े मजेदारI प्फर 
“भीमा गदहैा” कोहैानी बहुैत हैी मजेदार तरीकेो से रोल प्े केो 
माध्यम से सुनाई गईI उसकेो बाद उस कोहैानी केो जररए बहुैत 
सारे रिश्न उभर आए जैसे- भीमा गिा कोो कोौन जगाया हैोगा? 

बच्चों कोो जानवरों कोी कोहैानी अच्ो और रोमांचको लगती हैैI 
यहै बात भी पुष्ट हुैई। उसकेो बाद सेववकोाओ ंद्ारा बच्चों कोो एको 
एको पेपर ददया गया शजसपर बच्चों ने अपनी मनपसंद कोववता, 
कोहैानी शलखे और उसकोो बारी-बारी से रिस्तुत भी प्कोया योग 
ववचार-आवाज कोो सुनना तथा महैसूस कोरना दोनों हैाथ कोो 
मलते हुैए तलवे कोी गमजाहैट आँख कोो देना प्फर बातचीत 
कोरना-यहै सब बतलाया गया। शिक्ण सामग्ी कोा वनमजाण और 
कोौवा और राजा कोा पपेट बनवाया गया। 

दसूरा ददन 

कोाय्तिाला केो दसूरे ददन रिाथ्तना से िुरुआत कोी गई और उसकेो 
केो बाद सभी सेववकोाओ ंकेो साथ गवतववधिओ ंकोा पूवजाभ्ास 
कोरवाया गयाI उसकेो बाद बंदना द्ारा नटखट चूहेै कोी कोहैानी 
सुनाई गई, यहै कोहैानी छोटे बच्चों केो शलए बहुैत हैी रोचको था 
क्योंप्को चूहेै केो नाम से बच्चे बेताब हैो जाते हैैं और उसकेो बारे में 
जानने कोो उत्ुको हैो जाते हैैI कोववता- “एको बुधिया ने बोया 
दाना” गाजर केो बीज केो सफ़र केो बारे में थी शजसमे एको बुप्ढ़या 
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द्ारा बोया गया बीज- पानी,खाद और अन्य चीजों कोी मदद से 
एको पौिे में अंकुोररत हैो जाता हैैI 

गणणत की गवतववभि-(तमबोला) 1 से 15 तको नम्बर शलखना 
प्कोसी भी पेज केो बने हुैए खानों में :-

इदं्र िनुर्ष में प्कोतने रंग?-7
दो हैाथों में प्कोतनी उँगशलयाँ?-10 
एको दज्तन में प्कोतन केोले?- 12 
प्कोतनी िरती प्कोतने सूरज?-1 
एको गाये केो प्कोतने पैर?-4 
राष्टट् ीय ध्वज में प्कोतने रंग?-3 
एको डाल पे 10 चचदड़या, 4 उड़ गयी तो प्कोतनी बची?-6 
एको क्यारी में 5 फूल तो 3 क्यारी में प्कोतने?-15 
हैमारी आँखें प्कोतनी?-2 

इत्ादद, मुझे इस तरहै कोी गवतववधि से 15 अंकोो और िब्दों कोी 
जानकोारी हुैईI 

वैज्ावनक प्रयोग-प्कोसी चीज़ कोा पानी में तैरने और डूबने कोा 

कोारण-हैवा कोा दबाव 

त्कचन गवतववभि-वबन आग हैम क्या क्या कोर सकोते हैैं?-चना 
और मूंग कोो अंकुोररत कोर हैम बच्चो कोो संतुशलत आहैार दे 
सकोते हैैंI 

कहानी-“कोौवा और राजा कोी कोहैानी” बहुैत हैी सुन्दर तरीकेो 
से बच्चो कोो सुनाई गईI 

कोहैानी वाचन केो दौरान सारी सेववकोाएँ बहुैत ध्यानपूव्तको 
कोहैानी कोो सुन रहैी थी, और कोहैानी खत्म हैोने केो बाद उन्होंने 
बहुैत तरहै कोी बातें कोी-इस कोहैानी से हैमे यहै सीख वमलती हैै 
प्को हैमें सोच समझ केो कोाम कोरना चादहैए ना प्को प्कोसी केो 
बहैकोावे में आकेो, राजा कोी तरहैI 

उपस्स्त सेववकायें

ददन पंचायत सेववकाओ ंत्क संख्ा 

27 फ़रवरी  2023 10 102  

28 फरवरी  2023 10 102 

शीतलहर से प्रिाववत आँगनवाड़ी कें द्र
बहुैत ज्ादा सददी एवं िीतलहैर से आंगनवाड़ी कोें द्र 
रिभाववत रहैा शजसकेो कोारण कोें द्र सरकोार केो आदेसानुसार  
ददनांको 2 जनवरी से लेकोर 19 जानवरी तको कोें द्र बंद 
रहैाI  केोवल सेववकोा सहैाययकोा कोी उपब्स्वत अवनवाय्त 
थीI  उसी दौरान पररवत्तन बालघर केो माध्यम से रित्ेको 
आंगनवाड़ी कोें द्र पर कोाय्तयोजना केो अनुसार नई-नई 

कोववतायें  और कोहैावनयाँ  सेववकोाओ ंएवं सहैाययकोाओ ं
कोो शसखाये गएI  कोाड्तबोड्त पर सबकुोछ  शलखकोर रित्ेको 
कोें द्र पर ददया गया ताप्को सेववकोा अपने-अपने कोें द्र पर 
उसे  दीवालों पर साट लें। अब, जब आंगनवाड़ी कोें द्र 
खुलेगा तब सेववकोाएं अपने– अपने कोें द्रों  केो बच्चो कोो 
शसखा लेंगीI
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प्रवतत्रिया
दीपलशखा देवी -हैमलोगों कोो सेववकोा रिशिक्ण कोा बहुैत ददनों 
से इंतजार रहैता हैै  क्योंप्को यहैाँ आने केो बाद हैमकोो नई-नई 
गवतववधि सीखने कोो वमलता हैै प्फर वहैी गवतववधि हैम अपने 
बच्चों कोो शसखाते हैैं I  इस रिशिक्ण में हैमलोग बहुैत सी 
गवतववधि सीखेI 

मीना देवी -रिशिक्ण में तो बहुैत बार आई हँूै पर इस बार केो 
रिशिक्ण में  हैमलोग  जो सीखे हैैं िायद  ऐसा सीखना बहुैत 
आसान भी हैै क्योंप्को हैमलोग केो समझ केो शलए छोटा-छोटा 
कोववता ,कोहैानी शसखाया गया शजसकोो हैम अचे् से सीख कोर 
अपने बच्चो कोो भी अचे् से शसखा सकोते हैैंI  हैर बार प्को 
अपेक्ा  इस बार मुझे और भी बहुैत कुोछ सीखने कोो वमला। 

गुदड़या देवी (सेववका)- हैमलोग बच्चों केो साथ कोाम कोरते हैै, 
पर जब भी इस रिशिक्ण में आते हैैं तो सभी परेिानी भूल कुोछ 
समय केो शलए खुद बच्चा बन जाते हैै और खूब मस्ती कोरते हैैI  
पर ये सभी मस्ती हैमारे कोामों से जुड़ी हैै एवं बच्चों केो शलए 
लाभदायको हैोती हैैI  खेल खेल केो माध्यम से हैम बच्चों कोो 
बहुैत कुोछ शसखा सकोतें हैै यहै जानकोारी वमलीI 

जीरादेई  लिलॉको  केो सुपरवाइजर कोा कोहैना था प्को मैंने बहुैत से 
रिशिक्ण देखे हैैं पर ऐसा रिशिक्ण  आज  से पहैले कोहैीं नहैी 
देखाI  इस रिशिक्ण कोों बहुैत वनयम तथा बहुैत खुिनुमा 
माहैौल से ददया जा रहैा हैैंI

सेववका की केस स्ोरी

नाम-दीपलशखा देवी, कें द्र-बललया, 
कोड-71

पररवत्तन द्रारा आयोशजत सेववकोा 
रिशिक्ण में दीपशिखा देवी ने भाग 
शलया। यहै बशलया पंचायत केो बशलया गाँव कोी हैी वनवासी हैैंI  
दीपशिखा अपने कोाय्त केो समय केो रिवत सुदृढ़ रहैती हैैंI  रिशिक्ण 
कोाय्तक्रम केो दौरान वविेर्षज् द्ारा प्कोसी भी गवतववधि केो 
समाप्त हैोने केो पश्ात वे रिश्नों कोी बौछार कोर देती थींI  उनकेो 
द्ारा रिश्न प्कोया जाना इस बात कोा संकेोत था प्को वे इन 
गवतववधियों में रूचच ले रहैी हैैंI  सेववकोा रिशिक्ण में 100 से 
ज्ादा सेववकोाओ ंकेो उपब्स्त हैोने केो बावजूद, ज्ादातर रिश्नों 
कोा उत्तर दीपिीखा द्ारा हैी रिाप्त हैोता थाI  

नाम-मीना देवी, कें द्र-मझवललया, कोड-11090 

मीना देवी  शसवान शजले केो मझवशलया 
रिखंड केो मझवाशलया गाँव में रहैती हैैंI  
मीना अपने सेण्टर पर  बच्चों केो साथ 
नई-नई गवतवविी शसखाती हैैं। एको 
ददन जब में ववशजट केो शलए मीना केो 
सेंटर गई तो वहैां मैने बच्चों केो साथ 
रिथ्तना कोरवाई।  उसकेो बाद मीना हैमसे कोहैने लगी-“मिुबाला 

जी ये वाला रिथ्तना आप मेरे  मोबाइल में  डाउनलोड कोर दीशजएI  
मैंने उनकेो फोन में रिाथ्तना डाउनलोड कोर दीI  और पररवत्तन 
वापस चली आईI  उसकेो बाद मीना हैमेिा फोन केो जररए 
कोववता-कोहैानी मांगते रहैी थी। मीना  से  लगातार बात  हैोने 
लगी तब उन्होंने बताया-“सब पररवत्तन कोा रियास हैै बस मैंने 
थोड़ा सा इन बच्चों केो साथ मेहैनत प्कोया हैै और उनकोा उत्ाहै 
बढ़ाया हैै। अब बच्चे खूब कोववता-कोहैानी कोा पाठ कोरते हैैं।“ 

नाम–संगीता देवी, कें द्र–बंगरा (हररिन टोला),कोड-8067

संगीता देवी एको बहुैत हैी नेको और अपने कोाम केो रिवत 
शजम्ेदार सेववकोा हैैं जो बंगरा गाँव  
कोी रहैने वाली हैैंI  मैं जब भी उनकेो 
सेंटर पर प्कोसी भी वति गयी हँूै मैंने 
उन्हें उनकेो पूरे डट् से में देखा हैैI  वे अपने 
सेंटर कोो रिवतददन सुचारू रूप से 
समय से खोलती और बच्चों कोो 
पढ़ाती हैैI  और मैंने यहै भी नोप्टस प्कोया हैै प्को सेववकोा और 
सहैाययकोा कोभी भी अपनी कोक्ा से अनुपब्स्त नहैीं हैोती हैैI 
संगीता में एको और खूबी यहै भी हैै प्को वे हैर छोटी चीज से कुोछ 
न कुोछ सीख लेना चाहैती हैैं और वे जो भी सीख लेती हैैं उसे 
बेहैतर तरीकेो से दसूरे केो सामने व्यति कोरना चाहैती हैैंI
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बच््रों की केस स्ोरी 

नाम-सतु्फया खातनू, उम्र-5 साल 

सपु्फया बालघर कोी वनयवमत छात्रा हैैI  एको ददन सपु्फया अपनी 
छोटी बहैन “जानवी” कोो लकेोर आई और गाड़ी स ेउतरत ेहैी वो 
परेू  कोैं पस केो कोोने कोोने कोो अपनी बहैन से रूबरू कोराने लगी। 
बालघर केो सामन ेखड़ ेहैोकोर बतातीं-“य ेमेरा क्ास हैै शजसमे मैं 

बहुैत सारी चीजें सीखती हँूैI ” मुझ ेयहै सब बातें सुनकोर आश्य्त 
हैोता क्योंप्को सपु्फया कोी उम्र उसकोी बातों से मेल नहैी खातीI  
वहै समझदार नहैी पर अपनी बहैन केो सामन ेवहै खदु कोो बड़ो केो 
जसैा ददखाती हैैI  उसकोी प्ारी हैरकोतें देख केो मुझ ेय ेलगता हैै 
प्को ‘बच्च ेभगवान कोा रूप हैोत ेहैैI’

नाम-दीपू कुमार, उम्र- 5 वर््य, ग्ाम-नारायणपुर

दीपू कुोमार क्ास कोा मस्त 
मौला बच्चा हैै, उसकोा बात 
अलबेला हैैI  दीपू क्ास केो 
दौरान कोभी चैन से नहैीं 
बैठता था, कोभी इिर बैठता 
था कोभी उिर बैठता थाI  
कोभी खखड़कोी केो पास खड़ा 
हैोता था तो कोभी बाहैर 
देखता रहैताI  दीपू ने इस 26 जनवरी केो कोाय्तक्रम में भाग 
शलया था और एको कोववता कोी रिस्तुती कोी थी शजसकोा िीर्ष्तको 
था “हैमसब केो प्ारे बापू”, उस ददन मुझे बहुैत ख़ुिी वमली थी  
क्योंप्को दीपू बहुैत िरारती बच्चा था। जब भी मैं बच्चों कोो लाने 
नारायण पुर जाती,दीपू मेरी गाड़ी कोी आवाज सुन इिर उिर 
चछपने लगताI  एको घटना जो मैं साझा कोरना चाहैती हँूै:-

एको ददन दीपू मेरी गाड़ी कोी आवाज सुन प्कोसी केो घर में चछप 
गया, उस ददन तो मैंने उसकोा हैाथ पकोड़ उसे बालघर आँगन में 
पहंुैचाया था पर अगले ददन दीपू प्कोसी केो घर में न जा, सरसों 
केो खेत में चछपा।  उस ददन उसकेो दादा एवं दादी ने उसे ढंूढा पर 
वो नहैी वमला,प्फर मैंने कुोछ बच्चों कोी मदद उसे ढंूढा और 
क्ास केो शलए चल ददयाI  रस्ते में आते समय मैंने उससे पूछा 
कोी-“ तुम क्यों सरसों में चछपे थे तो उसने कोहैा कोी ऐसा कोरने 
कोो मेरी मम्ी ने कोहैा थाI ” 

समय केो साथ-साथ दीपू केो अन्दर बहुैत से बदलाव आये जो 
उसकेो दहैत में  थेI

सहाययका की केस स्ोरी 

नाम- िानकी देवी, उम्र- 55, कोड-80 68 

बंगरा कोी वनवासी जानकोी देवी इस बार सहैाययकोा रिशिक्ण में आई थीI  
“डोंट जज अ बुको बाई इट्स कोवर”इस कोथन कोा साक्ात रूप हैमे जानकोी 
देवी  द्ारा एको झलको देखने केो बाद वमलाI शजस चीज़ कोी उनसे उम्ीद 
नहैी थी उन्होंने वहै कोर ददखाया। उन्होंने आते आते हैी से्ज पर कोववताओ ं
कोी बरसात कोर दी और यहै सावबत कोर ददया प्को  प्कोसी कोी कोावबलयत 
कोी पहैचान उसकोी उम्र, िक्, और कोद से नहैी कोी जा सकोती  हैोती हैै।


