
1

प्रिय पाठकोों,

बालघर आँगन, पररवर््तन कोी शिक्ा इकोाई कोी उप इकोाई है जो प्पछले 8 वर्षषों स ेलगार्ार आंगनबाड़ी कोें द्र केो 3-6 वर्ष्त उम्र केो बच्चों एव ं46 
सेववकोाओ ंकेो साथ जड़ुकोर कोाम कोर रही है । बालघर आगँन कोा उदे्श्य,बच्चों कोो खले,कोववर्ा,कोहानी केो माध्यम स ेिारीररको,मानशसको 
एव ंभार्षा कोा ज्ान कोरवाना और कोाय्तके्त्र केो आंगनबाड़ी केोन्द्ों कोो सदुृढ़ कोरन ेहेर् ुसभी सवेवकोाओ ंकोा माग्तदि्तन कोरना है ।  
प्पछले लगभग दो सालों से वैप्र्वको महामारी- कोोरोना केो चलर्े ववभभन्न शिक्ण संस्ानों केो बंद हो जाने से बालघर आँगन केो कोाय्तक्रम 
रिभाववर् हुए लेप्कोन प्िर भी कोोरोना सुरक्ा अभिवनयम कोा ध्यान रखर्े हुए समुदाय में जाकोर बच्चों कोो खेल-खेल में नयी-नयी 
जानकोारी से रूबरू कोरवाने कोा रियास प्कोया गया । साथ ही साथ कोें द्र खुल जाने केो बाद बच्चों कोा जुड़ाव पुनः आंगनबाड़ी से पहले कोी 
र्रह हो सकेो,इस ददिा में उचचर् कोदम उठाये गए । पप्त्रकोा केो इस अंको में हम प्पछले वर्ष्त कोी गवर्ववभियों कोी एको छोटी सी झलको पेि 
कोर रहे हैं, साथ ही साथ पोर्षाहार केो शलए आंगनबाड़ी कोें द्र पर चलाये गए कोाय्तक्रम गोदभराई रस्म में पररवर््तन कोा हस्तक्ेप प्कोस रिकोार 
रहा एवं उसकेो क्ा रिभाव रहे, उस नई पहल कोो आप सभी केो साथ साझा कोर रहे हैं । 

सरिेम
मधुबाला

संचालको, बालघर आँगन 
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पररवर््तन केो अंर्ग्तर् बालघर आसपास केो कुोल 21 गाँवों केो 46 
आंगनबाड़ी कोें द्रों केो साथ कोाय्तरर् है| हमारा कोाम 3-6 वर्ष्त केो आयु 
वग्त केो केो बच्चों केो अंदर मानशसको,िारीररको र्था बौद्धिको ववकोास 
कोो रिबल कोरना है । मानव जीवन में यह उम्र ही ऐसी उम्र होर्ी है 
शजसे गीली वमट्ी कोहा जार्ा है अथथार् यह एको ऐसी आयु सीमा है 
शजसमें बच्चों कोा सवथाभिको बौद्धिको ववकोास होर्ा है । हम भी इसी 
बार् कोा ध्यान रखर्े हुए, बच्चों केो ववकोास केो शलए खेल-खेल केो 
माध्यम से उन्हें भववष्य केो सिल नागररको बनाने हेर्ु र्ैयार कोरर्े है 
र्ाप्को ये बच्चे यहाँ से जाकोर अपने कोें द्र पर सबकेो शलए आदि्त बन 
उभरें और अन्य बच्चों कोो रिेररर् कोर सकोें  ।

क्ास केो शलए हमारे पास 6 माह कोी एको कोाय्त योजना है| इस कोाय्त 
योजना कोो बनाने केो शलए अच्छों कोें द्र, रिथम,रिाथ्तना, प्कोर्ाब अश््व्थ 
र्था ददल्ी पब्लिको स्कू ल पटना कोी शिशक्कोाओ ंएवं पररवर््तन केो 
साभथयों कोो हम िन्यवाद देना चाहर्े हैं शजनकेो सहयोग केो वबना 
यह कोाय्तयोजना सिल नहीं हो पार्ी ।
हमारी कोाय्तयोजना में मुख्य रूप से र्रह-र्रह कोी आवाज़ोों से, 
अक्र (िोनेप्टको साउंड) कोी पहचान, अपने पररवार कोी जानकोारी, 
देिभक्ति कोववर्ा,मन पसंद केो खाने, र्रह-र्रह केो पोर्षको र्त्व 
आदद कोी जानकोारी कोो िावमल प्कोया गया है र्ाप्को बच्चे इन 
आवश्यको बार्ों कोो खेल केो माध्यम से समझ पायें ।

बालघर आँगन बच्चों केो साथ-साथ आंगनबाड़ी कोें द्रों, समुदाय कोी 
गभ्तवर्ी मदहलाओ ंएवं िात्री मदहलओ ंकेो शलए कोाय्त कोरर्ा है । 
यह आंगनबाड़ी कोो सुद्धिढ़ बनाने हेर्ु आंगनबाड़ी सेववकोाओ ंकोो 
रिशिशक्र् भी कोरर्ा है।  इस वर्ष्त 2021-22 में सेववकोाओ ंकेो साथ 
एको बार एवं सहाक्यकोाओ ंकेो साथ दो बार रिशिक्ण कोा आयोजन 
प्कोया गया शजसमें गवर्ववभियों केो माध्यम से सहाक्यकोाओ ं
ने अपने कोाय्तस्ल पर कोी साि- सिाई केो महत्त्व कोो 
समझा, बच्चों केो शलए पोर्षण संबंिी शजम्ेदाररयों में वे 
अपनी भकूवमकोा कोा वनव्तहन प्कोस रिकोार कोरर्ी हैं इसपर 
ववचार प्कोया और अपने कोें द्र पर वे क्ा-क्ा कोरर्ी 
हैं शजससे पोर्षण कोी जागरूकोर्ा बढ़र्ी है- जैसी बार्ें 
साझा कोीं । सेववकोा कोी अनुपब्स्वर् में कोें द्र पर पठन-
पाठन में सहाक्यकोाओ ंकोी भकूवमकोा कोो हम प्कोस रिकोार 
और अभिको मजबकूर् बना सकोर्े हैं , शजससे पठन -पाठन 
में भी वे सहायको कोी भकूवमकोा में अपने आप कोो सप्क्रय 

रूप से िावमल कोर सकोें  इसपर ववमि्त हुआ। सभी कोो सड़को केो 
वनयम एवं रोड मैप कोी जानकोारी से अवगर् कोराया गया र्ाप्को जब 
वे बच्चों कोो लेकोर आंगनबाड़ी आ रही हों र्ो रास्ते में पड़ने वाले 
अस्पर्ाल, ववद्ालय, दादहने-बांये मोड़ इत्ादद चचन्हों कोो पहचान 
सकोें  और बच्चों कोो भी अवगर् कोरार्े चलें ।

हमारी काय्य प्रणाली

आंगनबाड़ी केन्द््रों पर बच्च्रों के प्रति सहाययका के दाययत्व बोध  
हेिु आयोजिि सहाययका प्रजिक्षण
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उपरोति उपयोगी वबन्ुओ ं कोो स्पष्टर्ा से इस सहाक्यकोा रिशिक्ण 
कोाय्तिाला में, सहाक्यकोाओ ंद्ारा ही कोराया गया । शजससे सहाक्यकोायें 
अपने कोें द्र पर बच्चों केो रिवर् अपनी शजम्ेदारी कोो अचे्छ से समझ सकोें  
एवं कोें द्र पर उनकोा रियोग कोर सकोें  । इस रिशिक्ण में कोाय्तक्ेत्र केो 30 
आंगनबाड़ी कोें द्रों कोी 30 सहाक्यकोाओ ंने भाग शलया ।

प्रभाव – 

• आंगनबाड़ी कोें द्र पर पोर्षणाहार केो समय साफ़-सिाई एवं 
व्ंजन र्ाशलकोा (मेन्यकू) केो अनुसार भोजन वनमथाण में स्वच्छर्ा 
एवं पौप्ष्टकोर्ा कोा ख्याल रखा जाने लगा है ।

• बच्चों कोो घर से आंगनबाड़ी कोें द्र लाने एवं पहंुचार्े समय सड़को 
पर साविानी बरर्ना िुरू हो गया है ।

• बच्चों कोी साफ़-सिाई एवं कोपड़े केो शलए सहाक्यकोायें अभभभावको 
से बार् कोर सिाई कोा महत्त्व समझा पा रही हैं ।

• सेववकोा कोी अनुपब्स्वर् में बच्चों केो साथ पठन-पाठन में भी वे 
सप्क्रय भकूवमकोा वनभा रही हैं ।

सोहर की ध्वतन के साथ गोदभराई ददवस का आयोिन

यह कोाय्तक्रम रित्ेको माह कोी सार् र्ारीख कोो आंगनबाड़ी केोन्द्ों 
पर मनाया जार्ा है । गभव्तर्ी मदहला केो शलए सार् से आठ माह 
केो अंदर यह उत्सव मनाया जार्ा है । गोदभराई ददवस मनाने कोो 
लेकोर ववभाग कोा उदे्श्य मदहलाओ ंमें पोर्षण कोो लेकोर जागरूकोर्ा 
बढ़ाना है ।बालघर आंगन अपने कोाय्तक्ेत्र केो 46 आंगनबाड़ी केोन्द्ों 
केो साथ कोाय्त कोरर्ा है । अपने आसपास केो सभी आंगनबाड़ी केोन्द्ों 
र्को सरकोारी योजनाओ ंकोा लाभ पहंुचे, इसकेो शलए यह गाँव वालों 

कोो जागरूको कोरर्ा है और सेववकोाओ ं कोो रिेररर् कोरर्ा है प्को 
जरुरर्मंदों कोी सुवविाओ ंकोो वे उन र्को पहंुचाएं ।
ऐसे र्ो सरकोार कोी बहुर् सारी योजनाएं हैं लेप्कोन उनमें से एको 
बहुर् ही महत्वपकूण्त योजना है गोदभराई और अन्नरिािन शजसकोा 
उदे्श्य बच्चों और गभ्तवर्ी मदहलाओ ंकोो संर्ुशलर् आहार उपलब्ध 
कोराना र्था इस अवस्ा में प्कोन साविवनयां कोो बरर्ना है इसकोी 
जानकोारी पहँुचाना है । इन्हीं सब बार्ों कोी जानकोारी कोो एको उत्सव 



4

पररवि्यन में सेतवकाओ ंके जलए आयोजिि ककया गया सेतवका प्रजिक्षण

केो माध्यम से जन–जन र्को पहँुचाने कोा रियास प्कोया जार्ा है और 
इसी उदे्श्य से ही आंगनबाड़ी कोें द्र पर गोदभराई कोी िुरुआर् कोी 
गई जो इससे पहले र्को कोागज पर ही सीवमर् थी । आस–पास केो 
प्कोसी भी गाँव में गोदभराई जैसी रस्म नहीं होर्ी थी ।
यह बार् बहुर् पुरानी नहीं है जब एको ददन मैं पास ही केो कोें द्र संथकू गई 
हुई थी । उस ददन वहाँ गोदभराई कोी रस्म मनायी जा रही थी। वहाँ 
पहुचकोर यह कोाय्तक्रम देखने केो बाद मैं बहुर् वनराि हो गई क्ोंप्को 
वहाँ मुश्किल से 3-4 मदहलाओ ंकोी ही उपब्स्वर् थी । उसमें एको 
गभ्तवर्ी मदहला और उनकोी सास थी । यह देख मेरे मन में ववचार 
आया प्को इर्नी अच्छी रस्म कोो लोग हले् में ले रहे हैं इसे र्ो अचे्छ 
र्रीकेो से जन–जन र्को पहँुचाना बहुर् जरूरी है । यह बार् मैंने 
अपने मन में ठान ली प्को मैं इस ददिा में कोोशिि कोरंूगी । हमारा 
क्ा योगदान हो सकोर्ा है शजससे मैं एको उत्पेरको केो रूप में इस 
रस्म केो महत्त्व कोो सभी र्को पहँुचा सकोकूँ , यह भी मेरा दाक्यत्व है। मैंने 
आिुर्ोर्ष जी-(जो पररवर््तन में रंगमंडली केो कोाय्त कोो देखर्े हैं) से 
बार्चीर् कोी । आिुर्ोर्ष जी हँसर्े हुए बोले “मिुबाला जी आप इस 
ददवस केो शलए रंगमंडली से चार लोगों कोा सहयोग ले सकोर्ी हैं जो 
कोें द्र पर गीर्-संगीर्, सोहर इत्ादद से वहाँ केो माहौल कोो खुिनुमा 
बनाने में सहयोग कोरेंगे और अपनी शिक्ा टीम से राजवधि्तन जी कोो 
ले लीशजये जो वहाँ कोें द्र पर थोड़ा बहुर् साज-सज्ा कोर देंगे एवं 
पोस्टर बना देंगे । इन दोनों केो सहयोग से यह कोाय्तक्रम बहुर् रिभावी 
ददखेगा और आपकेो कोाय्तक्रम में चार-चाँद लग जायेगा ।” उनकेो 
बर्ाये हुए परामि्त केो अनुसार ही मैंने अपना अगला प्ान बनाया । 
प्ान केो अनुसार हमलोगों ने अगली 7 र्ारीख कोो जीरादेई रिखंड 
केो बंथकू श्ीराम गाँव केो कोें द्र पर गोदभराई रस्म में दहस्ा शलया । 
राज सर ने पोस्टर, रंगोली र्था कोागज कोा झालर बनाकोर कोें द्र कोो 
सजाया। रंगमंडली से रिवर्मा, अंिु, वववेको और रोजाद्ीन ने सोहर 
गाकोर वहाँ कोा माहौल, उत्सव जैसा बना ददया । िीरे-िीरे एको दो 
कोर केो वहाँ मदहलाओ ंर्था कुोछ पुरुर्षों कोा जमावड़ा होने लगा । 
प्िर मैंने इस उत्सव कोा महत्त्व एवं इससे जुड़ी आवश्यको बार्ों कोो 

सभी केो साथ साझा प्कोया । कोाय्तक्रम बहुर् सिल रहा। समुदाय 
केो लोगों कोो कोाय्तक्रम बहुर् अच्छा लगा एवं इसी र्रह हर माह यह 
रस्म मनाने कोी बार् वे सेववकोा से कोरने लगे । 
अगले माह यह कोाय्तक्रम आंदर रिखंड केो बंगरा उज्ैन गाँव में प्कोया 
गया । इस बार भी हमारी र्ैयारी पहले जैसी ही कोह लें या उससे भी 
ज्ादा थी । कोाय्तक्रम ख़त्म होने केो उपरान्त हमने इस कोाय्तक्रम कोा 
िोटो एवं वीप्डयो उस रिखंड केो CDPO मैडम केो पास भेज ददया । 
वीप्डयो देखने केो बाद र्ुरंर् CDPO मैडम कोा मेरे पास िोन आया 
वह इस कोाय्तक्रम केो शलए मुझे र्था मेरी पररवर््तन टीम कोो बहुर् 
बहुर् िन्यवाद देने लगीं । 
अब यह गोदभराई रस्म आंगनबाड़ी कोें द्र पर कोागज से बाहर आकोर 
यथाथ्त बन गई है । एको समय था जब यह रस्म चुपकेो-चुपकेो हो 
जार्ी थी। अब यही रस्म इस माह प्कोस कोें द्र पर मनानी है इसकोी 
सकूचच पहले से ही वमलने लगर्ी है र्था सेववकोा िोन कोर अपने कोें द्र 
पर यह रस्म हमलोगों केो सहयोग से मनाने कोी आस रखर्ी है । इस 
ददवस केो ददन सेववकोा पहले से ही कोें द्र पर बहुर् र्ैयारी कोरर्ी है, 
पकूरे समुदाय में इसकोी सकूचना देर्ी है शजससे ज्ादा से ज्ादा लोग 
इस रस्म में िावमल हो सकोें  र्था गभ्तवर्ी मदहला कोी गोदभराई 
केो शलए आवश्यको िल, सब्ी एवं श््रृंगार केो सामान कोो उपलब्ध 
कोराने कोा रियास भी हो ।  

ददनांको 11 और 12 िरवरी 20 22 कोो पररवर््तन पररसर में सेववकोा रिशिक्ण 
कोाय्तिाला कोा आयोजन प्कोया गया । DPS पटना से रीमा शसहं और वंदना 
वमथा द्ारा शसवान शजले केो जीरादेई और आंदर रिखंड कोी 10 पंचायर्ों से 
आने वाली 85 सेववकोाओ ं कोो रिशिशक्र् प्कोया गया। इसकेो िलस्वरूप 
सेववकोाएं अपने कोें द्र कोो और रिभावी बनाने कोा रियास कोर रही हैं ।
इस कोाय्तिाला कोा उदे्श्य, सेववकोा, सहाक्यकोा कोो नवाचार से सम्बधि 
नई-नई गवर्ववभियां कोरवाना, समय र्ाशलकोा कोा वनमथाण कोा र्रीकोा 
बर्लाना र्था शिक्ा संबंिी नवीन र्कोनीकोों से अवगर् कोराना है। शजसकेो 
बाद कोें द्र अपने बच्चों कोो और बेहर्र ढंग से शिक्ा कोा लाभ दे पाए र्था 
आंगनबाड़ी कोें द्र और सुदृड बने । 



5

गतितवधध

सेववकोा रिशिक्ण केो पहले ददन सभी सेववकोाओ ंकेो साथ पररचय 
से िुरुआर् हुई प्िर (वविेर्षज्) द्ारा “र्ुम्ी हो मार्ा –प्पर्ा र्ुम्ी 
हो” रिाथ्तना कोा अभ्ास कोरवाया गया । इसकेो बाद वंदना वमथा द्ारा 
क्ास कोी िुरूआर् हुई । सबसे पहले व्ायाम कोराया गया शजसमें 
ददिा कोा वनददेि ददया गया । इसकेो साथ ही साथ बहुर् ही सुन्र 
कोहानी सुनायी गई शजसकोा नाम था “बेबी दहप्ो ” । इस कोहानी 
में एको गेंडा केो पररवार कोी कोहानी कोो रोचकोर्ा केो साथ बच्चों केो 
सामने कैोसे रिस्तुर् प्कोया जाये यह बर्ाया गया । कोहानी केो बाद एको 
कोववर्ा कोा वाचन “जंगल में जानवर खेलर्े हैं” कोराया गया । इस 
कोववर्ा से बच्चों कोो जंगल केो ववभभन्न जानवरों कोो कैोसे पहचाना 
जाये, यह बर्ाया गया । आगामी त्ोहार कोो देखर्े हुए ‘होली आई’ 
कोववर्ा रीमा शसहं ने भाव समेर् पढ़ कोर सुनाई । आंगनवाड़ी 
कोें द्र पर मनाए जाने वाले गोदभराई एवं अन्नरिािन ददवस से जुड़े 
सोहर, पोर्षण हो सुपोर्षण, ले संकोल्प पोर्षण जैसे गीर्ों कोी रिस्तुवर् 
रंगमडली केो साथीयों अंिु और रिवर्मा केो सहयोग से कोी गयी । 
गीर्ों कोी रिस्तुवर् केो उपरांर् - दोनों कोाय्तक्रम आंगनबाड़ी कोें द्र पर 
क्ों प्कोये जार्े हैं जैसे रिश्नों और ववर्षय से जुड़ी हुई अन्य बार्ों 
पर चचथा कोी गई एवं ववप्डयो ददखलाया गया । इसकेो बाद सभी 
सेववकोाओ ंकेो बीच हमार अँगना पप्त्रकोा कोा ववमोचन प्कोया गया ।
इसी र्रह दकूसरे ददन, रिाथ्तना केो बाद सभी सवेवकोाओ ंकेो साथ बालगीर् 
कोा वाचन कोरवाया गया । बालगीर् केो उपरांर् अब र्को कोी गई 

गवर्ववभिओ ंकोा पकूवथाभ्ास कोरवाया गया । शजसमें “अ स ेअनार केो लाल 
है दाने”, “अदम-बदम” और “हुआ शलफ्ट में पावर कोट” कोरवाया गया । 
इसकेो बाद वंदना वमथा द्ारा मोटकू -पर्लकू और समोस ेएवं गद्णर् माला 
स ेगद्णर् गवर्ववभि कोो कोरवाया गया र्ाप्को सवेवकोायें अपन ेबच्चों कोो 
आसानी स ेक्गनर्ी और सरल जोड़ घटाव शसखा सकेो । आसान जोड़ 
कोो बर्ाने केो शलए सलाई वमठाई गवर्ववभि भी कोरवाई गयी । गद्णर् 
गवर्ववभि केो बाद सवेवकोाओ ंकेो साथ कोररकुोलम पर बार्चीर् कोरर् ेहुए 
कोववर्ा कोाड्त बनवाया गया । वंदना वमथा द्ारा लालकू-पीलकू कोहानी कोा 
पपटे केो माध्यम स ेकोथा-वाचन प्कोया गया । अंर् में सभी सेववकोाओ ं
कोो दोनों रिशिक्कोों द्ारा अपने-अपने कोें द्र कोो और ज्ादा आकोर्ष्तको एवं 
लाभरिद बनाने हेर् ुtlm उपहार केो रूप में ददया गया ।

प्रभाव –

• नयी नयी कोववर्ा-कोहानी से सेववकोाओ ं कोो अवगर् एवं 
अभ्ास कोराया गया ।

• गद्णर् माला एवं शसलाई वमठाई केो सहयोग से गद्णर् 
गवर्ववभि केो सरल रूप ददए गए ।

• कोें द्र पर कोररकुोलम आिाररर् पठन-पठान व्वस्ा कोी 
िुरुआर् 

• सेववकोाओ ंने कोववर्ा कोाड्त बनाने कोा हुनर सीखा ।
• कोें द्र रंग-वबरंगे प्डस्प्े से सुसज्ज्र् ददखा ।

उपस्थिि सेतवकायें 

ददन पंचायि सेतवकाओ ंकी संख्ा 
11 िरवरी 22 10 85 
12 िरवरी 22 10 85 
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आपबीिी – मस्ी भरे रंग्रों की कक्षा

मुझे बच्चों केो साथ खेलना- कोकू दना 
उनसे उनकोी ही भार्षा में बार्ें कोरना 
बहुर् पसंद है । मैं पररवर््तन में बच्चों 
केो साथ वमलकोर उनकेो रचनात्मको 
कोौिल कोो बढ़ाने कोा रियास कोरर्ा 
हकू ँ । मैं 8 से 15 साल केो बच्चों केो साथ 
समुदाय, पररवर््तन या ववद्ालय में 
उनकेो शलए रचनात्मकोर्ा कोी कोक्ा 
सुवनशचिर् कोरर्ा हकू ँ पर उनसे भी 
छोटे बच्चों केो साथ कोाम कोरने कोा 
अनुभव ही अलग है । यह अवसर 
मुझे पररवर््तन बालघर आँगन द्ारा 
आयोशजर् साप्ादहको आंगनबाड़ी 
कोें द्र केो बच्चों केो साथ क्ास कोरने केो दौरान वमलर्ा है । बच्चों कोी 
यह अवस्ा उम्र कोा एको ऐसा पड़ाव है शजसमें बच्चों में ज्ान ग्रहण 
कोरने कोी सबसे ज्ादा क्मर्ा होर्ी है । 
मुझे याद है इन बच्चों केो साथ वबर्ाये एको क्ास कोी घटना । मुझे 
इन बच्चों केो साथ वमलकोर कुोछ रंगों केो साथ गवर्ववभि कोरनी थी । 
क्ास कोराने से पहले मैं सोच रहा था प्को इर्ने छोटे-छोटे बच्चों 
केो साथ क्ा-क्ा कोराया जा सकोर्ा है ? बच्चे बहुर् छोटे हैं। मैं 
सोच में था प्को प्कोस र्रह कोी गवर्ववभि कोरायी जाए शजससे बच्चे 
रंग भी पहचान लें और उनकोा मन खेल में भी लगा रहे । प्िर मेरे 
मन में बच्चों केो साथ वमलकोर कोकू ड़ेदान बनाने कोा ख्याल आया । 
कोकू ड़ेदान केो शलए सेववकोा द्ारा र्ुरंर् मुझे पुराना कोकू ट उपलब्ध कोरा 
ददया गया और मेरे पास र्ो रंग थे ही । इस र्रह कोकू ड़ेदान बनाने 
कोा सफ़र चालकू हुआ । गवर्ववभि कोी िुरुआर् कोरने से पहले मैंने 
बच्चों से रिश्न प्कोया–बर्ाओ, हमलोग बाजार से क्ा-क्ा खरीद 
कोर खार्े हैं? सभी बच्चे एको साथ वमलकोर मुझे बाजार में वमलने 
वाली खाने कोी सामग्री कोा नाम क्गनाने लगे । कोोई चचप्स बोलर्ा र्ो 
कोोई कुोरकुोरा, प्कोसी ने मकूंग दाल कोी बार् कोही र्ो प्कोसी ने पाचको 
कोी । इस र्रह बाजार से वमलने वाले बहुर् से सामानों कोा शलस्ट 
मेरे पास र्ैयार हो गया । प्िर मैंने बच्चों से पकूछा- अच्छा बर्ाओ 
प्को इन सब सामान कोो खाकोर इसकोा पैकेोट कोहाँ िेकोर्े हो? र्भी 
प्कोसी बच्चे ने मेरी बार् कोाटर्े हुए कोहा प्को “सर पर हमलोग र्ो 
बाल्ी में पैकेोट िें कोर्े हैं ।” मुझे लगा उसकेो घर में बाल्ी में कोचरा 
िें कोा जार्ा होगा इसशलए वह बोल रहा है । पर उसकेो साथ ही साथ 
सभी बच्चे बाल्ी-बाल्ी कोरकेो िोर मचाने लगे । र्भी सेववकोा 
दीदी बोलीं -“सर हमलोग कोें द्र पर एको बाल्ी रखर्े हैं शजसमें पकूरा 
ददन कोा कोचरा जमा प्कोया जार्ा है ।” उस बच्चे कोा आत्मववश्ास, 
उसकोी चुस्ती और सजगर्ा देख मैं बहुर् रिसन्न हुआ । प्िर सभी 
बच्चों केो साथ वमलकोर हमलोगों ने एको पुराने कोकू ट पर सफ़ेद पेपर 
चचपकोाए । अब बच्चों कोी होली होनी थी । मुझे इस कोकू ड़ेदान पर 

सभी बच्चों केो हाथ केो छाप से उसे 
सजाना था । सभी बच्चों ने अपने-
अपने हाथ में रंग लगाया । मैंने 
सभी केो हाथ में शसि्त  रिाथवमको रंग 
लगाया था शजससे सभी बच्चों केो 
हाथ रंग-वबरंगे ददखने लगे । पहले 
मैंने सभी बच्चों से उस कोकू ड़ेदान 
में एको छाप रिाथवमको रंग कोा 
ददलवाया और बच्चों से पकूछा प्को “ये 
रंग कोौन कोौन सा है?” बच्चे अपनी 
भार्षा में -बुलुक्ा, प्पयर और लाल 
रंग बर्ाने लगे । प्िर मैंने बच्चों केो 
साथ एको खेल खेला शजसमें उन्हें 

अपने प्कोसी सहपाठी से दोस्ती कोरनी थी और उससे हाथ वमलाना 
था । इस क्रम में शजन बच्चों केो हाथ लाल रंग से रंगे थे और वह पीले 
रंग वाले दोस्त से दोस्ती कोर रहा था र्ो लाल-पीला वमलकोर नारंगी 
रंग बन गया । शजन बच्चों कोा हाथ पीले रंग में रंगे थे और वह नीले 
रंग वाले दोस्त से दोस्ती में हाथ वमला रहा था र्ो उसकोा हाथ हरा 
हो जा रहा थाऔर इसी र्रह शजन बच्चों कोा हाथ नीला था और वह 
लाल रंग वाले से दोस्ती कोर हाथ वमला रहे थे र्ो उनकोा हाथ बैंगनी 
हो जा रहा था। इस र्रह बच्चे रिाथवमको रंग – लाल, प्पयर और 
बुलुक्ा से नारंगी, हररयर एवं बैंगनी जैसे दद्र्ीय रंग कोो बनाने 
केो आचिय्त से रुबरु हो रहे थे। इस रियोग से बच्चे बहुर् रिभाववर् 
हुए और प्िर रिाप् नये दद्र्ीय रंग से अिकूरे कोकू ड़ेदान कोो सजाया 
गया । उन बच्चों केो रंग-वबरंगे हाथ िकूप में मानो एको इन्द्िनुर्ष कोी 
छाप पैदा कोर रहे थे । मस्ती र्ो र्ब और दोगुनी हो गयी जब बच्चों 
कोो लेकोर रंग छुड़ाने मैं चापाकोल केो पास गया । सभी बच्चे आपस 
में एको दकूसरे केो साथ हाथ में लगे रंगों से होली खेलने लगे । ऐसा 
कोरने से मना कोरने पर सारे बच्चे मुझपर ही टकूट पड़े और मेरे गाल 
और कोपड़ों कोो होली केो रंग केो सामान रंग डाले । अचानको बच्चों केो 
झुण्ड केो रिहार से मैं हड़बड़ा गया क्ोंप्को इसकेो शलए मैं र्ैयार नहीं 
था या मैं सोच भी नहीं सकोर्ा था प्को ऐसा कुोछ हो भी सकोर्ा है । 
पर जब मैंने सर उठाकोर बच्चों कोी र्रि देखा र्ो मन संर्ोर्ष से भर 
गया । होली केो मौसम केो वबना ही मेरे साथ होली खेल बच्चे बहुर् 
खुि थे । मेरा चेहरा देख वे जोर-जोर से हँस रहे थे । इस र्रह मस्ती 
केो साथ-साथ बच्चों ने कोकू ड़ेदान बनाया शजसकोा उपयोग आंगनबाड़ी 
कोें द्र में प्कोया जा रहा है। आज बच्चे बड़े गव्त से कोह सकोर्े हैं-“ यह 
कोकू ड़ेदान हमलोगों ने वमलकोर बनाया है ।”

रािवर्द्यन 
घरौंदा कोला रिशिक्को 

 पररवर््तन
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बच्च्रों कक बािें

नाम – िान्हवी कुमारी  
घर – बंथूसलोना  
उम्र – 5 वर््य

जान्हवी बंथकूसलोना कोी रहने वाली एको चंचल और समझदार 
बच्ची है । जान्हवी कोा पररवार बहुर् बड़ा है-वे चार भाई और चार 
बहनें हैं । जान्हवी अपनी बहनों में दकूसरे नंबर वाली है । कोोरोना 
महामारी केो कोारण पकूरे दो साल र्को आंगनबाड़ी कोें द्र बंद रहा । 
जब 15 नवंबर कोो आंगनबाड़ी कोें द्र खुला र्ो पहले कोी र्रह मेरा 
आंगनबाड़ी ववशजट वनयवमर् हो गया और मैं रित्ेको ददन आंगनबाड़ी 
सेंटर पर जाने लगी । एको ददन गोदभराई केो शलए सेववकोा मीरा ने 
मेरे पास िोन प्कोया और बोली – “आज आप मेरे कोें द्र पर आइए ।” 
उस ददन मुझे बंथकू श्ीराम जाना था । मै बंथकू श्ीराम कोें द्र केो बाद में 
मीरा केो कोें द्र पर गई । वहाँ पर बहुर् सारे बच्चे थे पर कोोई बच्चा 
कुोछ बोल ही नहीं रहा था । सब चुप थे । लग रहा था वहाँ सब वमट्ी 
कोा मकूरर् बैठे हैं । इस र्रह बच्चों कोो देखकोर मुझे लग रहा था प्को 
कोें द्र पर ज्ादा कोाम कोरने कोी जरूरर् है । कुोछ देर मैंने सेववकोा 
से बार् कोी प्िर क्ास िुरू कोी । क्ास केो समय भी कोोई बच्चा 
नहीं बोल रहा था । बस एको बच्चे कोी आवाज आ रही थी । वह 
आवाज जान्हवी कोी थी । क्ास खत्म हुई और मैंने उसकोो अपने 
पास बुलाया। जान्हवी देखने में एको दम नटखट लगर्ी है पर उसकेो 
पास बहुर् ददमाग है । वह प्कोसी से नहीं डरर्ी है । मैंने जान्हवी से 
बोला - “एको बालगीर् सुनाओ ना । “ पहले र्ो वह िरमा रही थी 
लेप्कोन जब उसने बाल गीर् सुनाना िुरू प्कोया र्ो एको केो बाद एको 
सुनार्ी रही । जान्हवी कोो इस र्रह से बाल गीर् सुनार्े देखकोर मै 
हैरानी से भर गई- इर्नी छोटी बच्ची कोो मेरे ही बालघर कोी इर्नी 
सारी कोववर्ा और बाल गीर् कैोसे याद हुआ है? अभी र्ो दो साल 
कोें द्र भी बंद था पर इसकोो कोहाँ से इर्ना याद है?
मैंने सेववकोा से बार् कोी र्ो वह बर्ाने लगी-“शजस समय जान्हवी 
र्ीन साल कोी थी र्ब वह अपनी बहन केो साथ वनयवमर् आंगनबाड़ी 
सेंटर पर आया कोरर्ी थी यह सबकुोछ उसने उसी समय में सीखा 
है । जान्हवी कोी इर्नी सुंदर रिस्तुवर् से मेरा मन गदगद हो गया । 
जान्हवी ने बर्ाया प्को वहअपने पापा से बहुर् प्ार कोरर्ी है और 
रोज अपने पापा कोो बालगीर् सुनार्ी है । 
जान्हवी अब अपने आंगनबाड़ी सेंटर केो सारे बच्चों कोो रिाथ्तना, 
व्ायाम, बालगीर् और कोववर्ा शसखार्ी है । वह अपने आंगनबाड़ी 
कोें द्र केो शलए एको (आदि्त) रोल मॉडल है । 

नाम - ररया कुमारी 
घर – नारायणपुर  
उम्र – 4 साल 

ररया अपने माँ-बाप कोी एकोलौर्ी बेटी है । जब िाम केो समय 
बच्चों कोो पररवर््तन लाने केो शलए नारायणपुर गाँव में ग्रुप बने र्ब 
से िाम केो समय बच्चे पररवर््तन आने लगे । ररया बहुर् ही प्ारी 
और नटखट लड़कोी है । ररया और अंशिकोा सप्ाह में र्ीन ददन 
बालघर में क्ास केो शलए आर्ी थीं । शजस ददन नारायणपुर केो 
बच्चों कोो आना रहर्ा है, बच्चे दो ही बजे से पररवर््तन कोी गाड़ी कोा 
इंर्ज़ोार कोरने लगर्े हैं । बच्चे आने केो बाद अपनी मजजी से खेलरे्-
कोकू दर्े या अपनी मनमानी कोरर्े हैं । ररया आने केो बाद  कुोछ देर 
र्को बालघर में िांर् रहर्ी प्िर अपनी पकूरी ददनचयथा सुनार्ी- मेरे 
साथ ये-ये हुआ है । जब वह अपनी बार्ें सुनाने लगर्ी र्ो मैं उसकेो 
पास बैठ कोर उसकोी बार्ें सुनर्ी । उम्र केो दहसाब से ररया बहुर् 
ही र्ेज है और जो भी बार् बोलर्ी है,वो एकोदम बड़े बच्चो केो 
जैसे बोलर्ी है । ररया कोी ऐसी बार्ों ने सभी कोा ददल जीर् शलया 
है । यही नहीं, समर कोैं प केो दौरान भी उसने पटना से आई हुई 
शिशक्कोा कोा भी ददल जीर् शलया । उसकोो जो भी शसखाया जार्ा 
था वो एको बार में ही कोर लेर्ी थी और बच्चों कोो शसखार्ी भी थी । 
यही नहीं उसने अपनी रिस्तुवर् कोो भी बहुर् ही बेहर्र र्रीकेो से 
अभभभावकोों केो सामने पेि प्कोया । 

नाम – कातिका कुमारी 
घर – नरेन्द्पुर  
उम्र – चार साल 

गवर्ववभि शिववर केो दौरान कोावर्कोा नरेन्द्पुर उमरावर्ी शसहं केो 
सेंटर से रिवर्ददन पररवर््तन आर्ी थी । कोद में र्ो बहुर् छोटी है, पर 
र्ेज बहुर् है । एको सप्ाह केो शिववर में वह एको ददन भी अनुपब्स्र् 
नही रही । उसमें कुोछ कोर ददखाने कोा ज़ोज्ा अभी से ददखाई देर्ा 
है । आने केो साथ ही वह बोलर्ी “मैडम जी हमकोो वविाखा पररवर््तन 
में नहीं ला रही थी, बोल रही थी र्ुम आंगनबाड़ी पर ही रहो, र्ुमकोो 
पररवर््तन जाने कोी जरुरर् नहीं है । र्ुम अभी बहुर् छोटी हो” उसकोी 
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पररवर््तन द्ारा आयोशजर् 
सेववकोा रिशिक्ण में भाग लेने 
केो शलए सबसे ज्ादा बेचैन 
पकूनम ही रहर्ी हैं । रिशिक्ण 
कोा नाम सुनर्े ही सबसे पहले 
उनकोा ही फ़ोन मेर पास आर्ा 
है और वह हमेिा यही पकूछर्ी हैं-“इसबार रिशिक्ण में डी.पी.एस 
से कोौन-कोौन मैडम आने वाली हैं?” रीमा मैडम केो आने कोी खबर 
सुनकोर वह बहुर् खुि होर्ी हैं और पंचायर् में सबकोो सकूचना देर्ी 
हैं प्को “इस बार रीमा मैडम ही आने वाली है प्िर र्ो बहुर् मज़ोा 

आएगा । रीमा मैडम जैसी शिशक्कोा केो साथ 
एको सप्ाह कोाम कोरें र्ो हम बहुर् सारी 
कोववर्ायें ओर कोहावनयाँ आसानी से सीख 
सकोर्े हैं क्ोंप्को उनकेो शसखाने कोी िैली 
बहुर् ही िानदार है । अगर रोज पररवर््तन 
आना पड़े र्ो मुश्किल नहीं है क्ोंप्को हर 
ददन कुोछ न कुोछ नया ही सीखर्े हैं । 
हमलोग जैसी औरर्ों कोो भी वे एको अचे्छ 
दोस्त कोी र्रह समझार्ी हैं । उनकोा ऐसा 
व्वहार हमारे ददल कोो छकू  लेर्ा है ।” पकूनम 
देवी यहाँ कोराई गयी सारी गवर्ववभियों कोो 
ध्यानपकूव्तको सुनर्ी, समझर्ी हैं और उन्हें 
अपने कोें द्र पर वनयवमर् रूप से अपने बच्चो 
केो बीच कोरार्ी हैं । ववशजट केो दौरान उनकेो 

कोें द्र केो बच्चों कोी जुबान पर पररवर््तन में शसखाई गयी कोववर्ायें 
और कोहावनयाँ रहर्ी हैं । वह हमेिा अपने कोाम केो रिवर् बहुर् ही 
जागरूको रहर्ी हैं ।

सेतवका की बािें

यह बार्ें सुनकोर मैं वविाखा कोो समझार्ी प्को र्ुम भी आओ और 
कोावर्कोा कोो भी लाओ, क्ा ददक्र् है? गवर्ववभि शिववर केो दकूसरे 
ददन उसे अप-डाउन, अप-डाउन क्गनर्ी कोो कोरर्े हुए देखकोर मै दंग 
रह गयी । जब वह वापस अपने सेंटर पर जार्ी है र्ो यहाँ कोी सारी 

गवर्ववभियां अन्य बच्चों केो साथ कोरर्ी है । यही सब बार्ें उमरावर्ी 
शसहं मुझसे साझा कोरर्ी हैं प्को पररवर््तन से वापस आने केो बाद 
कोोई बच्चा कुोछ नही बोलर्ा है,बस एको कोावर्को ही वहाँ, कोी गयी 
गवर्ववभियों कोो बर्ार्ी और दिथार्ी है । 

नाम – तनभा जसहं  
आंगनबाड़ी कें द्र – गौरी  
पंचायि- मदेजिलापुर 
प्रखंड – आंदर 

नाम – पूनम देवी सेतवका  
घर – रुइयाँ 
पंचायि – िमापुर 
प्रखंड - िीरादेई

वनभा शसहं पहली बार परर-
वर््तन में सेववकोा रिशिक्ण 
2022 में आईं, र्ो लग 
नहीं रहा था प्को वह पहली 
बार पररवर््तन आई हैं । 
वनभा जी दोनों ददन रिशिक्ण में उपब्स्र् रहीं । सबसे पहले आर्ी 
थीं और सबसे बाद में जार्ी थीं । वह आरे् ही अपना स्ान ग्रहण 
कोर लेर्ी थीं । जब रिशिक्ण में कोोई सवाल पकूछा जार्ा था र्ो वह 
उठकोर सबसे पहले रिश्नों कोा उर्र देर्ी थीं । उनमें सबसे अच्छी 
बार् यह थी प्को वे प्कोसी से बोलने में थोड़ा भी संकोोच नहीं कोरर्ीं 
थीं । जब रंगमण्डली द्ारा गाना हो रहा था, उस समय वनभा जी केो 

चेहरे से मुस्ान कोम ही नहीं हो रही थी लग 
रहा था प्को वे अब रंगमंच केो साभथयों केो साथ 
भी जुड़ ही जाएंगी। उन लोगों कोो वमठाई खाने 
केो शलए उन्होंने 200 रूपये भी ददए । उनकोा 
कोहना था – “अगली बार आप सभी साथी मेरे 
सेंटर पर गोदभराई कोी रस्म कोीशजएगा और 
मैं उसकेो बदले में आप सभी साभथयों कोो उस 
माह केो पोर्षहार कोा सारा पैसा दकूंगी ।” यहाँ 
केो कोाय्तक्रम से वे बहुर् रिसन्न थीं । बार–बार 
यही बोल रही थीं- “आप भी कोभी मेरे सेंटर पर 
आइए और मेरे शलए और मेरे बच्चों केो शलए 

कोोई कोाय्तक्रम कोीशजए ।” अगली बार गोदभराई केो शलए वनभा 
जी केो सेंटर कोो ही चुना गया, और अगले महीने 8 माच्त 2022 
कोो उनकेो ही सेंटर पर बहुर् िकूम–िाम से रस्म वनभाई गई । इस 
र्रह उस के्त्र कोी मदहलओ ंकोो भी इस कोाय्तक्रम केो बारे में ववस्त्रृर् 
जानकोारी वमली । सरकोार द्ारा गभ्तवर्ी मदहलाओ ंकेो शलए ऐसी 
ऐसी योजना चलाई जा रही है, यह बार् सभी ने जानी ।


