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प्रिय पाठकों परिवर्तन बालघि आँगन द्ािा रिकाशिर की जाने वाली पप्रिका 
हमाि अँगना के अंक 10 में आपका स्ागर है

अंक 10 | अर्द्धवार्द्धक | पूवद्ध-सू्ल एवं अनौपचारिक शिक्ा पि परिवरद्धन के प्रयासों का संकलन, आँगनबाड़ी केन्दों के शलए  | अप्ररैल 2021-शसरम्बि 2021

प्रिय पाठकों,

बालघर आँगन पररवर्तन की शिक्ा इकाई की उप 
इकाई है जो प्पछले 7 वर्षो से लगारार आंगनबाड़ी कें द्र 
के उम्र 3-6 वर््त रक के बच्ों एव 46 सेववकाओ ंके 
साथ जुड़कर काम कर रही है। बालघर आँगन का 
उदे्श्य, बच्ों को खेल कववरा ,कहानी के माध्यम से 
िारीररक, मानशसक एव भार्ा का ज्ान करवाना और 
काय्तक्ेत्र के आंगनवाड़ी केन्दों को सुदृढ़ करने हेरु सभी 
सेववकाओ ंका माग्तदि्तन करना है।

प्पछले लगभग 1.5 सालों से वैशविक महामारी कोरोना 
के चलरे ववभभन्न शिक्ण संस्ानों के बंद हो जाने से 
बालघर आँगन के काय्तक्रम रिभाववर हुए लेप्कन प्िर 
भी कोरोना सुरक्ा अभिवनयम का ध्यान रखरे हुए 

समुदाय में जाकर बच्ों को खेल – खेल में नयी – 
नयी जानकारी से रूबरू करवाने का रियास प्कया 
गया है। साथ ही साथ कें द्र खुल जाने के बाद बच्ों का 
जुड़ाव पुनः आंगनवाड़ी से पहले की ररह ही हो सके, 
इस ददिा मे उचचर कदम उठाये गये । पप्त्रका के इस 
अंक में हम प्पछले वर््त की गवरववभियों की एक छोटी 
सी झलक पेि कर रहे हैं , साथ ही साथ कोववड 
महामारी के दौरान शिक्ा के के्त्र में की गयी नयी पहल 
को आप सभी के साथ साझा कर रहे हैं। 

सरिेम 
मधुबाला 

िैशसशलटेटर, बालघर आंगन

संपादकीय
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पररवर्तन के अंरग्तर बालघर आँगन आस-पास के 
कुल 21 गाँवों के 46 आंगनबाड़ी कें द्र के साथ काय्तरर 
है। हमारा काम 3 से 6 वर््त के आयु वग्त के बच्ों के 
अन्दर मानशसक, िारीररक रथा बौद्धिक ववकास को 

रिबल करना है। मानव जीवन में यह उम्र ही ऐसी उम्र 
होरी है शजसे गीली वमट्ी कहा जारा है अथथार यह एक 
ऐसी आयु सीमा है शजसमें बच्ों का सवथाभिक बौद्धिक 
ववकास होरा है। हम भी इस बार का ध्यान रखरे 

हुए,बच्ों के ववकास के शलए खेल- खेल के 
माध्यम से उनको भववष्य के सिल नागररक बनने 
हेरु रैयार कररे हैं राप्क ये बच्े यहाँ से जाकर 
अपने कें द्र पर सबके शलए आदि्त बन उभरें और 
अन्य बच्ों को रिेररर करें। 

क्ास के शलए हमलोगों के पास 6 माह की एक 
काय्त-योजना है। इस काय्त-योजना को बनारे समय 
हमलोगों ने बच्ों की उम्र रथा उनकी बौद्धिक 
अवस्ा को समझने का रियास प्कया है। शजसके 
शलए हम ददल्ी में अवस्स्र जोड़ो ज्ान कें द्र, रिथम, 
रिाथ्तना, प्कराब अवित्य रथा ददल्ी पस्लिक स्कू ल 
पटना की शिशक्का एव ं पररवर्तन के साभथयों को 
िन्यवाद देना चाहर ेहैं शजनके सहयोग स ेबच्ों के 
शलए काय्त-योजना रयैार हो पायी। 

हमारी काय्तयोजना में मुख्य रूप से ररह-ररह की 
आवाजों (िोनेप्टक साउन्ड) प्क पहचान, अपने 
पररवार की जानकारी , देिभक्ति कववरा, मन के 
खाने , ररह ररह के पोर्क रत्व आदद की जानकारी 
को िावमल प्कया गया है राप्क बच्े इन आवश्यक 
बारों को खेल खेल के माध्यम से समझ पायें।

हमारी काय्य प्रणाली

हमारा दसूरा कदम
ऑनलाइन क्ास की रूटीन हमलोग पहले से प्ान कर 
उसके अनुसार ही कोई गवरववभि करारे थे। सुबह की मीप्टगं 
जो 9:00 से 10:00 रक जारी रहरी थी उसके बाद ही 
हमलोग अपनी क्ास िुरू कररे थे। 

इस दौरान हर ददन की अलग रूटीन और गवरववभि थी। ददन को 
देखकर हमन ेबच्ों और सवेवकाओ ंके ऑनलाइन कॉल्स का 
प्ान प्कया था सोम, मगंल, बिु–बच्ों के साथ और गरुुवार, 
िकु्रवार, िवनवार–सवेवकाओ ंके साथ वनयवमर क्ास हुई।

इसके अलावा उनके शलए कठपुरली (पपेट) की मदद से 
कहानी रैयार कर उनके पास मोबाइल के जररऐ भेजना, 
बालगीर हाव-भाव के साथ रैयार कर उससे अवगर करना, 
youtube की मदद से उनके शलए गवरववभि रैयार करना, 
प्कराबें भाव के साथ पढ़ना, क्मरा ववकास पर ध्यान देना 
राप्क हमारे बच्े इस महामारी में भी सीखने का रियास जारी 
रखें। सबसे जरूरी यह प्क इस गवरववभि के माध्यम से 
अभभभावक को अपने इस रियास से रूबरू करवाना ,शजससे 
वह समझ कर हमारे रियास से लाभ उठाकर अपने बच्ों की 
पढ़ाई पर इस महामारी का रिभाव न पड़ने दें। साथ में हमलोगों 
ने ज़कूम एप्प के द्ारा दो –रीन काय्तक्रम भी आयोशजर प्कये 
शजसमें बच्ों और सेववकाओ ंकी भागीदारी भी कािी अच्ी 
रही और इस काय्तक्रम पर हमारे बच्ों और सेववकओ ं की 
बहुर अच्ी रिवरप्क्रया वमली। सबने इस बीच स्कीन िेयररगं 

करना भी सीखा, इस दौरान 
पढ़ने की नई िैली बढ़ी। 
सेववकाओ ं के साथ गवरववभि 
की गयी शजसमें चचथा की गयी 
प्क क से कबकूरर ही क्ों? क 
से कम्त क्ों नहीं?

यह एहसास हुआ प्क हम बच्ों के ददमाग में दकूसरे िब्द आन ेही 
नहीं देर ेना उन्ें दकूसरे िब्द सोचन ेका मौका देर ेहैं। अगर हम 
अपनी सोच बदल पाएंग ेरभी उनमें भी कुछ बदलाव ला पाएंगे। 
बच्ों को ररह–ररह के िब्दों स ेअवगर करना, शजसस ेवह 
अपने आस –पास की चीजों और अपने अभिकार स ेभी अवगर 
हो सकें  बहुर जरूरी है। इन्ी सब कवमयों को सिुारन े की 
हमारी यह छोटी सी कोशिि गवरववभि के रूप में िावमल रही। 
अब लगरा है प्क हमारे द्ारा आयोशजर की हुई गवरववभि स ेउन्ें 
लाभ भी वमला है। दकूसरी गवरववभि (कहानी पाठ )हमन ेबच्ों के 
साथ भी की थी, शजसको करके हमें बहुर ख़िुी वमली । इसके 
दौरान बचे् अपनी कल्पनाओ ंमें छलांग लगा रहे थे। ऑनलाइन 
क्ास के बाद भी कॉल के जररए अभभवावकों और सवेवकाओ ं
स ेहमारी बारचीर जारी रहरी थी। सवेवकाओ ंस ेवर्तमान में चल 
रहे काय्त की जानकारी लेना बना रहा । अववभावक भी हमारे 
इस काय्त स ेअब खिु होने लग ेथ ेऔर हमें समझन ेलगे थे । इन 
सारी गवरववभियों में बच्ों की सखं्या भी ठीक थी। बच्ों की 
सखं्या 17-18और सवेवकओ ंकी 20 रक थी। 

कोरोना काल के दौरान – बच्ो से जुड़ाव 
कोरोना माहामारी से आज, हर एक जीव पर रिभाव पड़ा है। 
हाँ माना केसेज कुछ कम हुए हैं पर कोरोना का रिभाव हमें 
आज और अभी भी परेिान कर रहा है। देि, ववदेि, िहर 
और गाँव चारों ररि इसकी वजह से हर प्कसी की जीवन 
िैली बदली है और पढाई-शलखाई रो पकूरी रुक सी गई थी, 
प्िर भी बच्ों को पररवर्तन द्ारा ऑनलाइन माध्यम से 
जुड़कर पहले की ररह पढ़ाने का रियास जारी था। इस 
दौरान हमें बहुर सारी चुनौवरयों का सामना करना पड़ा जैसे 
: समय पर मोबाइल उपलब्ध न रहना,ऑनलाइन क्ास हेरु 
बच्ो में कम रूचच, अभभभावक को अपने इस रियास को 
समझा पाना, नेटवक्त  की परेिानी, बच्ों का समय पर 
उपस्स्र न होना और मौसम की वजह से कभी–कभी फ़ोन 
का चाज्त न होना। 

इन सारी चुनौवरयों का सामना करके हमलोगों ने अपनी 
ऑनलाइन क्ास द्ारा बच्ों के साथ शिक्ा का आदान-रिदान 
जारी रखा, शजससे वे हमारे इस रियास से समुचचर लाभ उठा 
सकें । हमारा पहला कदम बच्ों और अभभभावकों को ज़कूम ऐप 
के बारे में बराना था। अभी रक उनके पास ज़कूम अप्प्केिन 
की कुछ जानकारी नहीं थी, उनसे बारचीर के माध्यम से ज़कूम 
ऐप के िायदे बराना और डाउनलोड की रिप्क्रया साझा करना 
जारी रहा। इस दौरान बहुर परेिानी हुई ; प्करने लोगों को 
डाउनलोड की रिप्क्रया परा नहीं थी और ज़कूम ऐप के बहुर सारे 
आप्शन की वजह से अभभभावक भ्रवमर हो जा रहे थे। प्िर 
उन्ें सही शलकं भेज कर ज़कूम ऐप डाउनलोड करवाया गया । 
इससे उन्ें फ़ोन के बारे में जानकारी हुई साथ में ज़कूम ऐप से वे 
ठीक ररह से अवगर हो पाए।

बालघर आगंन द्ारा चलाय ेगए 
क्रियाकलाप को बच्चों और 

सवेवकाओ ंतक ऑनलाइन क्ास 
द्ारा सही रूप स ेपहंुचा पाना
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समुदाय क्ास–चुनौती से सफलता तक का सफ़र (काय्य-अनुभव)
इस बार सत्र 2021-22 में समुदाय के बच्ों के साथ 
काम करने का मौका वमला। वैसे समुदाय के बच्ों के 
साथ हमारा काम रो होरा ही था पर इस बार कोववड 
महामारी के कारण आंगनवाड़ी कें द्र बंद होने से हमारा 
क्ास आंगनबाड़ी कें द्र पर नहीं हो पायी। बचे् घर पर 
रहने लगे और यही वह उम्र है शजसमें बच्ों का 
मानशसक, िारीररक एवं बौद्धिक ववकास सबसे ज्ादा 
होरा है, वही बाभिर होने लगा। इस बार प्क अहवमयर 
को समझरे हुए हमलोगों ने समुदाय में ही बच्ों को 
इकठ्ा कर खेल खेल के माध्यम से उनकी क्ास 
बालघर आँगन कररकुलम के आिार पर रिारंभ की । 
हमारे कररकुलम की अवभि लम्े समय की थी 
इसशलए हमें यह चचरंा भी सरा रही थी प्क परा नहीं 
समुदाय में इरने लमे् समय रक बचे् वनयवमर हो 
पाएंगे प्क नहीं। प्िर भी पांच समुदाय के साथ काम 

िुरू हुआ। िुरू के एक-दो ददन रो बहुर अचे् से सब 
कुछ रहा पर िीरे-िीरे समस्ा सामने आने लगी। बड़ों 
के साथ काम करना और 3 से 6 साल के बच्ों के 
साथ काम करने का अनुभव कािी अलग होरा है। 
बच्े क्ास के समय ही सो जारे थे रो कभी बच्े 
नानी के घर रो कभी बुआ के घर घकूमने चले जारे थे। 
कभी कभी उनकी माँ आकर बोलरी आज छोड़ दीशजये 

आज उसका मन नहीं कर रहा। कभी बचे् माँ के साथ 
िान की कटाई में खेर घकूमने चले जारे थे। ये सब 
देखरे हुए मैं अपने क्ास को लेकर प्िर से चचवंरर हो 
गयी। पर िीरे-िीरे समुदाय के अभभभावक भी हमारे 
काम को समझने लगे प्क “पररवर्तन की मैडम जी रोज 
अपने समय के अनुसार हमारे गाँव में आ जारी है रो 
हमारे बच्ों के ही भववष्य के शलए ही ना और हमलोग 
इसकी महत्त्व को समझ नहीं पा रहे। ” इसके बाद 
अभभभावक अपने बच्ों को लेकर वनिथाररर समय 
और स्ान पर पहँुचाने लगे। उस समय मुझे प्कसी 
काय्त के उपरांर उसकी सिलरा का िल प्करना 
मीठा होरा है यह स्ाद चखने का अवसर रिाप्त हुआ। 
बच्ों को अपनी ओर आरे देख रथा क्ास में 
वनयवमररा देख मैं बहुर खुि हुई प्क मुझे प्िर से 
अवसर वमल रहा है एक सिल नागररक प्क नींव रैयार 
करने का । इसके साथ ही साथ समुदाय के साथ 
सहयोग, ववविास रथा जुड़ाव और रिबल होरा गया। 

आंगनवाड़ी सेंटर पर महहलाओ ंके ललए काय्यरिम

ददनंाक 7 – 9 - 21 को उमरावरी जी के सेंटर पर गोद भराई ददवस 
मनाया जा रहा था। शजसमें पररवर्तन का सहयोग भी था। उस ददन नरेन्दपुर 
पंचायर की सभी सेववकाओ ंके साथ गोद भराई एक ही कें द्र पर मनाया 
जा रहा था। हर ददन की ररह मैं उस ददन भी समय को देखरे हुए उनके 
सेंटर पर पहँुची रो बाहर से ही लग रहा था प्क यहाँ कोई काय्तक्रम होने 
वाला है। आंगनवाड़ी सेंटर के गेट पर बहुर सारा गुब्ारा लगाया गया था 
और साथ – साथ ही साथ उसी जगह पर बहुर ही सुन्दर ररीके से रंगोली 
भी बनाया गया था। जब मैं भवन के अंदर गई रो हमको देखरे ही 
उमरावरी जी के चेहरे पर मुस्ान आई, बोलीं-“मैडम जी आईये और 
आपके पररवर्तन के और सदस् कहाँ हैं? कें द्र पर पांच मदहलाओ ंका गोद 
भराई है, आप यहाँ आकर बैदठये और काय्तक्रम को पकूरा देख के ही 
जाइएगा।” प्िर मैं उमरावरी जी की बारों का आदर कररे हुए बैठ गई 
और काय्तक्रम िुरु होने का इंरजार करने लगी रभी पररवर्तन की सारी 
टीम आ गयी। यह देख के उमरावरी जी एकदम उत्ुक हो गयीं और वबन 
सेववकाओ ंके ही काय्तक्रम िुरू करने को कहने लगी। थोड़ी ही देर के 
बाद मदहलाएं और बच्े आना िुरु प्कए और काय्तक्रम िुरु हुआ। 
रंगमंडली द्ारा 2 गानों की रिस्ुरी हुई जो पकूण्त रूप से पोर्ाहार पे थी। 
इन्ी सब ववर्यों पर देर रक बार हुई और सेववकाओ ंने मदहलाओ ंऔर 
बच्ों को वमठाई देरे हुए काय्तक्रम को समाप्त प्कया।

िीडबैक, सेववका –मदहलाओ ंके चले जाने के बाद मेरी बार उमरावरी 
जी से हुई और उन्ोंने कहा-“ पररवर्तन के सहयोग से बहुर ही सुंदर 
ररीके से काय्तक्रम हुआ जैसा की हम सोचे भी नहीं थे । कोई भी काय्तक्रम 
अगर हम बेहरर से नहीं करेंगे रो प्कसी भी को मेरे उपर ववविास नहीं होगा 
,इसीशलए मैं हर काय्तक्रम को अपने सेंटर पर बेहरर ररीके से कररी हकू ँ। 
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बच्ों की बारें कहानी पाठ के दौरान बच्ों ने ररह -ररह की 
कल्पनायें बुनी , जैसे शसवराज ने बोला-“ मेरी माँ मेरी बेस्ट 
फ्ैं ड है, वो मुझे खाना खखलारी है ,मुझे घकूमने जाने के शलए मुझे 
नया कपड़ा पहनारी है, घर में मेरी मम्ी मुझे सबसे ज्ादा 
प्ार कररी है। “शसवराज की बारें अभी ख़त्म नहीं हुई थी प्क 
सत्यम बोलने लगा-“शजस ररह कहानी में राकेट था, अगर 
मुझे वमलरा रो उस राकेट में बैठकर उसका बटन दबाकर 
सीिे आकाि में उड़ जारा और कभी लौटकर नहीं आरा। 
अपने खाने के शलए बहुर सारी चीजें लेकर जारा जैसे:- 
वबसु्ट,चचप्स,चॉकलेट और उसी रोकेट में बैठकर खारा।”

बच्चों की बातें

आइये जावनए हमारे कुछ प्ारे बच्ो के बारे में 
नाम – शियांि कुमाि,
 उम्र – 4 व्द्ध, ग्ाम – निेन्दपुि 

शियांि कुमार नरेन्दपुर का रहने 
वाला है। जब वह पहली बार अपनी 
बुआ के साथ बालघर में क्ास 
करने आया रो बुआ का हाथ छोड़ 
ही नहीं रहा था। बुआ उसे बार -बार 
हाथ छोड़ने बोल रही थी पर वह 
स्ब्ध खड़ा बस मुझे ही गौर से देख 
रहा था मानो जैसे उसके मन में मुझे 
लेकर कई रिश्न उठ रहे हों। उसकी 
आँखे मुझसे मेरे पररचय से लेकर 
मेरे स्भाव समं्भिर बहुर सारे 
सवाल जबाब कर रही थीं । ऐसा 
लगा जैसे वह अपनी आँख से ही 
मेरा िोटो सै्न कर रहा हो। पहला 

ददन ना रो वो रोया और ना ही प्कसी से कुछ बार 
प्कया। बस वहां जो भी हो रहा था वो सभी गवरववभि 
को ध्यान से वनहार रहा था। बच्ों का ददल वनश्छल 
होरा है वो सभी से दोस्ी रुरंर कर लेरे हैं इसशलए 

क्ास के अन्य बचे् उनसे बार करने का रियास प्कये 
पर सभी वविल रहे। दकूसरे ददन जब वह दबुारा अपने 
पापा के साथ आया रो मुझे देखरे ही जोर जोर से रोने 
लगा मानो मैंने उसे कोई कड़वी दवा प्पला दी हो। 
उसके पापा भी शियांि के साथ कुछ देर सभागार में 
बैठे रहे प्िर बड़ी मुश्किल से बालघर क्ास में आया। 
कुछ ददनों रक उसकी आँखेँ पररवर्तन के नाम पर 
गंगा-यमुना बरसाईं प्िर देखरे ही देखरे शियांि पकूरे 
क्ास का हीरो बन गया। अब वह रोज पररवर्तन अपने 
पापा, चाचा रथा दीदी के साथ आने लगा। इरना ही 
नहीं इसकी माँ से परा चला प्क वह पररवर्तन जाने का 
इंरजार सुबह जागने से ही करने लगरा है और यहाँ 
की गवरववभिओ ंको उत्ाह से सीखने लगा। शियांि 
छोटा था इसशलए इसके साथ मुझे ज्ादा मेहनर 
करनी पड़ी। पर कहा जारा है ना प्क “अंर भला रो सब 
भला,”शियांि को ख़ुिी ख़ुिी क्ास में देख कोई 
परेिानी याद ही नहीं आरी। अब शियांि पररवर्तन 
छोड़ने आये पापा को वनयवमर रूप से “बाय पापा,” 
बोलकर ही बालघर में रिवेि कररा और मुझे देखकर 
खुि होकर कहरा है, “नमस्े वमस।” 

नाम – अननि कुमाि, 
ग्ाम – निेन्दपुि, उम्र - 5 साल 

अवनि बहुर ही प्ारा बच्ा है वह अपनी बहन चुलबुली के साथ 
िाम के समय क्ास में रोज आरा है और आरे के साथ ही वह 
लकड़ी के लिॉकक्स के साथ खेलने में लग जारा है रथा उसको 
प्कसी बच्े से मरलब नहीं रहरा है। क्ास में और बच्े क्ा कर 
रहे हैं इसकी भी उसको कोई परवाह नहीं होरी । वह अपने आप में 
ही मस् रहरा है। एक ददन वह लकड़ी के लिॉकक्स से घर बना 
रहा था रो मैने उससे पकूछा,-“ये रुम क्ा कर रहे हो?”रो उसने जो 
जवाब ददया उससे मैं चप्कर रह गई। उसने कहा –“मै बड़ा होकर 
एक बड़ा सा घर बनाऊंगा और उसमें अपने पकूरे पररवार- अपने 
दादा,दादी, बुआ चा,चा,चाची और माँ-पापा के साथ खकूब ख़ुिी से 
रहकू ँगा| अपने घर के सामने एक गाड्तन लगाऊंगा और उसमें बहुर 
सी हरी साग-सब्ी भी बोऊंगा।“ अवनि की बारें सुनकर बहुर 
खुिी हुई और मैं सोचने लगी प्क लकड़ी के लिॉकक्स से उसके 
अन्दर इरनी समझ आ गई प्क वो इरना कुछ बराने लगा। पहले 
घर में नींव बनारे हैं प्िर दीवाल बनारे हैं , उसके बाद छर बनारे 
हैं और उसके बाद घर पकूरा बन जारा है|

उससे मैंने पकूछा,-“ये बराओ प्क रुम पढ़ शलख लोगे रो बड़ ेहोकर 
क्ा बनोगे?” रो उसने बराया,-“मै जब बड़ा हो जाऊंगा रो बड़ी-
बड़ी इमाररें बनाऊंगा।”
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व्यवहार में पररवत्यन 
सेनवका - िेखा देवी, घि -भविाजपुि, उम्र -40 साल 

रेखा देवी का मायके 
और ससुराल का दकूरी 
ज्ादा नहीं। उनके 
चार बच्े हैं और पवर 
प्कसान है। पररवर्तन 
की ररि से मुझे रेखा 
जी के सेंटर पर काम 
करने का मौका 
वमला। बार ज्ादा 
लम्े समय प्क नहीं 
है, कुछ ददनों पहले 
की ही है जब पररवर्तन 
द्ारा कराये जाने वाले 
सेववका रिशिक्ण का 
आयोजन प्कया गया 
था। शजसमें (भवरापुर 
पंचायर) भी िावमल 
था। रिशिक्ण के शलए 
सेववकाओ ंको सकूचना 
देना बहुर जरूरी था। 
शजसके शलए मैं 
भवराजपुर, रेखा जी 
के सेंटर पर पहँुची। 
सेंटर पर बच्े नहीं थे। 
सेववका चुप- चाप 
बैठी हुई थी। मेरे जाने 
से उनको कोई िक्त  
नहीं पड़ा वो चुप -चाप 
बैठी रही। आखखर मुझे 
ही उनके पास जाना पड़ा। बार िुरू हुआ। मैंने अपना 
पररचय ददया और उनसे बराया प्क पररवर्तन द्ारा 
सेववका रिशिक्ण का आयोजन हो रहा है शजसमें 
भवराजपुर पंचायर भी िावमल है और पंचायर में 
आपको ही सकूचना देना है, आप्िस से बोला गया है। 
सेववका मेरी इरनी सारी बारें सुनरी रही पर उसका 
जबाब कुछ नहीं ददया। समय समाप्त हो गया और मैं 
पररवर्तन वापस लौटने लगी। रास्े में उन्ी के बारे में 
सोच रही थी प्क इनके साथ काम बहुर मुश्किल लग 
रहा है। कुछ करन होगा। मैंने उनके सेंटर पर वनयवमर 

काम करना िुरु का 
मन बना शलया और 
रित्येक सप्ताह में एक 
ददन उनके सेंटर का 
ववशजट रखी। समय 
बीररा गया िीरे–िीरे 
उनसे मेरा जुड़ाव 
बढ़रा गया। उनके 
सेंटर पर शजस ददन 
मेरा 10 वां ववशजट था 
,उस ददन मैं जल्ी 
उनके सेंटर पर चली 
गई। बच्े नहीं आये 
थे, सेववका भी नहीं 
थी। कुछ देर बैठने के 
बाद िीरे- िीरे बच्ों 
का आना िुरू हुआ 
उसके पीछे-पीछे 
सेववका भी कें द्र पर 
आ गयी। सेववका ने 
जब मुझे वहां बैठे 
देखा रो पहली बार 
मुसु्राई और 
मुसु्राने के क्रम में 
मुझसे बोली “मैडम 
जी आप कब आईं? 
और आईं हैं रो आज 
का क्ास बच्ों का 
आप ही कुछ लीशजये 

ना।“ सेववका की बारों का सम्ान कररे हुए मैंने क्ास 
रिारंभ की। इसके बाद से मैंने सप्ताह में एक ददन उसके 
कें द्र पर अपने क्ास की योजना बनायींऔर जाने 
लगी। इस ररह िीरे-िीरे वह हमारे काम को समझने 
लगी और उससे भी ज्ादा वह मेरे स्भाव से पररचचर 
हो गयी। इस ररह सेववका रेखा देवी भी अब मेरी अच्ी 
सहेली बन गयी। कोई भी काय्तिाला हो या क्ास 
सम्ंभिर कोई भी काय्त हर बार के शलए वह सजग 
रहने लगी। उसका कें द्र भी सुदृढ़ होने लगा। आज रेखा 
देवी का कें द्र आदि्त कें द्रों में से एक कें द्र है।

सेनवका की केस स्टोिी


